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PRESENTACION



Lejos ya de la conmocion que el consumo de drogas provocé en la sociedad vasca a finales de los afios 70
y comienzos de los 80, no parece prudente perder de vista este fendmeno y no seguir atentos a su evolucién. Es
cierto que la sociedad no vive ya con el mismo dramatismo toda la compleja probleméatica que acarrea el consu-
mo de drogas y la drogodependencia. Es cierto que las distintas administraciones, instituciones y todo tipo de or-
ganizaciones sociales se movilizaron para responder a los problemas sanitarios y sociales generados, para desa-
rrollar programas preventivos de todo tipo y para establecer medidas y dedicar recursos a la insercion social y
laboral de los ex-toxicbmanos. Es cierto que los profesionales sanitarios, los educadores y hasta los propios padres
tienen mucha mas informacion sobre las drogas y sus efectos y que saben como actuar o donde acudir en peticion
de orientacion y ayuda.

Este nuevo estudio sobre la situacion del fendmeno del consumo de drogas en nuestra sociedad responde,
de un lado, a esa actitud vigilante de la Administracién Vasca, que quiere seguir atenta a posibles cambios en las
actitudes y en los comportamientos de la poblacién, y, de otro, al mandato legal que obliga al Gobierno Vasco a
promover encuestas periddicas y estudios epidemioldgicos y sociales para conocer la incidencia, prevalencia y
problematica de las drogodependencias.

Este informe que tienes entre tus manos es el quinto de una serie de informes bienales que desde 1992, vie-
ne elaborando la Secretaria de Drogodependencias. Con la intencién de responder mejor al espiritu y a la letra del
mandato parlamentario se ha intentado mejorar la metodologia para la elaboracion de distintos indices o medidas
de la incidencia y prevalencia del consumo de las drogas mas frecuentemente usadas en nuestra sociedad, co-
menzando evidentemente por el tabaco y el alcohol, las dos drogas mas usadas en nuestra sociedad.

Esperamos que el presente informe sirva a las personas y organizaciones involucradas en la prevencion,
asistencia e insercion en materia de drogodependencias para enriquecer su conocimiento y comprensién del fe-
némeno asi como para fundamentar y elaborar los oportunos planes de actuacion.

Sabin Intxaurraga Mendibil
Consejero de Justicia, Trabajo y Seguridad Social
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INTRODUCCION



Este es el quinto informe bienal realizado por la Secretaria de Drogodependencias sobre la situacion de la
problemética asociada al uso de drogas en esta Comunidad Autonoma. La Secretaria inicié esta serie de informes
en el afio 1991, respondiendo al mandato parlamentario que instaba al Gobierno en el articulo 40 de la Ley sobre
prevencién, asistencia y reinsercién en materia de drogodependencias a promover "encuestas periddicas y estu-
dios epidemioldgicos, econémicos y sociales para conocer la incidencia, prevalencia y problematica de las dro-
godependencias".

Este informe pretende reflejar la situacion de finales de 1999. Las encuestas fueron realizadas en la segunda
quincena de noviembre y en la primera de diciembre, con la intencién expresa de evitar la realizaciéon de encuestas
en el periodo navidefio por la distorsion que tales dias pudieran provocar en los habitos ordinarios de consumo.

1. EL CUESTIONARIO

El cuestionario utilizado en este quinto estudio es muy similar al utilizado en el estudio precedente. La prin-
cipal modificacion ha consistido en la supresién de la pregunta por las unidades y los tipos de bebidas alcohdlicas
consumidas por término medio en dia laborable y en dia festivo y su sustitucion definitiva por la pregunta por el Gl-
timo dia laborable y el Ultimo dia festivo anterior a la realizacion de la entrevista.

2. LA MUESTRA

También en la seleccién de la muestra se ha utilizado el mismo sistema de muestreo que en el estudio reali-
zado dos afios antes "Euskadi y Dogras 98". El sistema de muestreo utilizado ha sido bietapico. En la primera de
las etapas se ha realizado la seleccidn de las secciones censales y en la segunda, dentro de cada seccion, los in-
dividuos que debian ser entrevistados.

Las secciones censales han sido elegidas mediante muestreo aleatorio sistematico. Previamente las seccio-
nes fueron ordenadas por territorio histérico y, dentro de cada territorio, por tamafio del municipio, habiéndose es-
tablecido 5 estratos:

1. Menos de 2.500 habitantes,

2. De 2.500 a 9.999 habitantes,

3. De 10.000 a 39.999 habitantes,
4. De 40.000 a 149.999 habitantes,
5. 150.000 habitantes o mas.

A cada seccién se le ha asignado una probabilidad de ser elegida proporcional al nimero de sus habitan-
tes de hecho, para lo que se le ha atribuido un 'Intervalo Poblacional Acumulado® que va desde el puesto que le
corresponde a la primera persona de la seccién hasta el que le corresponde a la dltima.

Seguidamente se ha establecido la fracciéon de muestreo, dividiendo la poblacion total de la comunidad au-
ténoma por el nimero de individuos que se va a seleccionar, fraccion que constituye la constante que se va a apli-
car para ir determinando qué secciones resultan elegidas.
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A continuacién, se ha determinado el punto de arranque para la extraccion sistemética de la muestra de sec-
ciones dividiendo la fraccién de muestreo por 2.

Aquella seccién dentro de cuyo intervalo poblacional acumulado se encontraba el punto de arranque ha sido
la primera seccion seleccionada. El resto de las secciones ha sido seleccionado mediante la adicién sistematica
de la fraccion de muestreo a la seccion seleccionada en el paso anterior.

Para cada seccion censal se ha establecido una ruta de 8 individuos, estableciendo todas las garantias para
gue la seleccién de los entrevistados por parte del entrevistador se produjera de modo aleatorio entre los indivi-
duos de cada seccion.

El primer paso ha sido determinar el portal en que debia iniciarse la ruta y una serie de instrucciones en re-
lacién con la ruta que debia seguir para la seleccién de los portales siguientes.

La seleccion del integrante de la muestra se ha hecho mediante la utilizacion de una tabla de nimeros ale-
atorios en tres fases: seleccion de planta o piso, seleccion de mano o puerta y seleccién del individuo.

En caso de no estar presente el individuo seleccionado, se ha procedido a la concertacién del momento opor-
tuno para la entrevista. En caso de negativa a contestar el cuestionario o de abandono a mitad de la entrevista, se ha
procedido a su sustitucion por otro individuo con las mismas caracteristicas de sexo y edad, dentro de la misma sec-
cién censal y siguiendo el mismo procedimiento para la eleccion del domicilio en que debia buscarse el sustituto.

El tamafio de muestra elegido ha sido de 2.000 individuos, lo que garantiza para una muestra aleatoria que
el margen de error se situara por debajo del 2,24%.

3. EL TRABAJO DE CAMPO

El trabajo da campo, asi como las labores de composicion del cuestionario entregado por la Secretaria, la
seleccion de las secciones censales, el control y grabacién de los datos ha sido realizado por la empresa ARALDI
bajo la direccién de su técnico Julio Jiménez Arévalo.

4. PLAN DE LA OBRA

El informe esta dividido en 5 capitulos.

En el primero de ellos se estudia el empleo del tiempo de la poblacién vasca. Se establece una tipologia de
individuos seguln las principales actividades u ocupaciones realizadas en las dos jornadas de referencia. Segui-
damente, se describe el perfil de cada uno de los tipos y los factores explicativos de la tipologia.

En el segundo capitulo se aborda el tema de la representacién social de la droga: percepcién del problema
y de su gravedad, percepcion de riesgo para la salud en distintos tipos de consumo de drogas, opiniéon sobre la
presién social sobre los fumadores y el consumo de tabaco, apoyo a las medidas de represion del trafico y consu-
mo de drogas ilegales, apoyo a medidas restrictivas de la publicidad y venta de las drogas legales.

22



En el tercero se analiza el habito del consumo de tabaco: su extension, su intensidad, la diferencia en el con-
sumo segun el tipo de dia, el abandono del tabaco por un sector de la poblacién, la predisposicion a abandonar-
lo entre los actuales fumadores. Por primera vez en este tipo de informes, se expone una serie de medidas sintéti-
cas para describir los procesos de iniciacion, habituacién y deshabituacién del consumo de tabaco.

En el cuarto capitulo se estudia la problematica relativa al consumo de alcohol, estableciendo diversas tipo-
logias de bebedores. Se estudian los habitos de bebida, los lugares, tiempos y ocasiones en que se produce, asi
como en los aspectos motivacionales del consumo. Se estudian asimismo los antecedentes familiares en el con-
sumo de alcohol y la importancia e influencia de la cuadrilla o el grupo de iguales. Se exponen una serie de medi-
das sintéticas para describir los procesos de iniciacién, habituacion y deshabituacion del consumo de alcohol y se
finaliza con la evolucion del consumo de alcohol en la Ultima década.

En el capitulo quinto se estudia la prevalencia del consumo de psicofarmacos y de drogas jlegales entre la
poblacién de la comunidad autonoma, asi como la cercania de la poblacién a situaciones problematicas derivadas
del consumo de drogas ilegales en su entorno y en su familia. Se intenta buscar factores explicativos para el uso
de drogas jlegales a la par que se examina la aplicabilidad al caso de las drogas ilegales de los instrumentos de
medida ideados para las drogas legales.

5. CONCLUSIONES

A fin de ahorrar a aquellos lectores que no dispongan de mucho tiempo la lectura de todo el informe se vier-
ten aqui una serie de conclusiones que pueden sacarse de cada uno de los capitulos del mismo.

5.1. Del capitulo 1

1.2 El estudio del empleo del tiempo libre ha permitido generar una tipologia extensa de individuos. Nada
menos que 15 tipos diferentes, aunque dos de ellos muy minoritarios.

2.2 De todos los tipos resultantes, merece la pena destacar dos a los que se ha denominado marchoso y "al-
ternante" intensivo. Los marchosos constituyen el 1,15% de la muestra y se caracterizan por disponer en los dias
festivos de mas tiempo libre que la media de la poblacién, mientras que en los dias laborables disponen de me-
nos. Por otro lado, son el segundo tipo que mas tiempo dedica a alternar en los fines de semana, pero los prime-
ros por el tiempo empleado en acudir a salas de fiesta. Los "alternantes" intensivos integran a un 5% de la pobla-
cién y sobresalen por el tiempo dedicado a alternar por bares, cafeterias o pubs.

3.2 Ambos tipos, marchososy "alternantes" intensivos son grupos juveniles y mayoritariamente masculinos.
Mas de las tres cuartas partes de los marchosos tienen todavia menos de 25 afios. Cuatro de cada cinco siguen
solteros y la proporcion de estudiantes cuadruplica la esperada, aunque casi la mitad de los componentes del tipo
son trabajadores. Su nivel de estudios es superior al de la poblacién y entre ellos dominan los no creyentes y los
catdlicos no practicantes.

23



42 El 90% de los "alternantes” intensivos tiene menos de 35 afios y siguen solteros en su gran mayoria
(89%), triplicando la proporcion de solteros de la poblacién. Su nivel de instruccién es alto, hasta el punto de que
s6lo son superados por los de un solo tipo.

5% La edad es la variable que mas estrechamente se relaciona con el empleo del tiempo, tanto del tiempo
de trabajo como del tiempo de ocio.

6.% Esta tipologia muestra un fuerte poder predictivo del consumo de tabaco, alcohol y otras drogas, aspecto
que es explicitado en los capitulos respectivos.

5.2. Del capitulo 2

1.# Es una exigua minoria la que niega la gravedad del consumo de drogas, incluso de las legales. (Tabla 2.1).
2.% Se observa una disminucion significativa del nivel de preocupacion entre los dos Ultimos afios (Tabla 2.2).

3.2 Casi la mitad de la poblacion sostiene la opiniéon de que sigue aumentando el consumo de tabaco entre
la poblacion vasca y son bastante méas de la mitad los que creen que esta subiendo el consumo de alcohol y casi
las dos terceras partes de la poblacién piensan que sigue creciendo el consumo de las drogas jlegales.

4.2 En funcién de la visién de la problematica de las drogas, se han podido aislar 6 tipos diferentes: (Tabla 2.5).

1° EIl alarmado tanto por la situacion como por la evolucion de la problematica de las drogode-
pendencias (Tipo 5). Su alarma alcanza el maximo con las drogas ilegales para ir descendien-
do ligeramente con relacién al alcohol y el tabaco. Esta integrado por el 28,4% de la poblacion.

2° El alarmado por la situacion de la problematica (Tipo 6). Sus integrantes (31,7% de la pobla-
cién) también se encuentran alarmados por la situacion, aunque no tanto como los anteriores,
pero, aungue crean que el consumo sigue aumentando algo, no se puede decir que se en-
cuentren alarmados por su evolucion.

3.° El despreocupado del problema (Tipo 1). Es un tipo minoritario, limitado al 7,5% de la pobla-
cion. A pesar de que ve un incremento importante en el consumo tanto de drogas legales como
ilegales, no ve el consumo como problemético, al menos por lo que respecta a las drogas le-
gales. Por lo que toca a las drogas ilegales, no negaria su gravedad, pero tampoco estaria dis-
puesto a conceder que sea especialmente grave.

4.° El exculpador del tabaco (Tipo 3). Este tipo, integrado por el 11,3% de los miembros de la mues-
tra, considera grave tanto el consumo de alcohol como el de drogas ilegales, pero no el de ta-
baco. En consonancia con ello, niega también el incremento del consumo de tabaco, mientras
gue no tiene empacho en afirmar el de alcohol y otras drogas.

5.° El exculpador de las drogas legales (Tipo 2). Al 8,8% de la muestra, que se agrupa en este tipo,
solo le preocupa el consumo de las drogas legales, consumo, por otra parte, que es el Unico
gue ven en expansién. Al contrario que el resto de los tipos atribuyen menos gravedad al con-
sumo de alcohol que al de tabaco.
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6.° El negador del problema (Tipo 4). Es un tipo que abarca al 12,4% de la poblacion. Ni ve que los
consumos sean preocupantes, ni que los consumos vayan en aumento.

52 Es la edad, seguida del sexo, la variable que mas contribuye a explicar la distribucion de los individuos
en los seis tipos precedentes. Ambas variables interactiian entre si, de modo que las personas de mas edad y las
muijeres tienden a mostrar mas preocupacion y alarma por el problema del consumo de drogas y de las drogode-
pendencias que los mas jévenes y los varones. Por debajo de los 40 afios de edad, el sexo cede su lugar a otras
dos variables: la filiacién religiosa y el nivel de instruccion, lo que puede ser debido a una menor diferenciacion en-
tre ambos sexos en las generaciones mas jévenes.

6.2 La atribucién de riesgo para la salud al consumo de determinadas drogas se considera como un factor
de proteccién contra el riesgo de iniciarse en su consumo y de convertirse en consumidor habitual de las mismas.

7.2 Segun el riesgo atribuido a distintos patrones de consumo, se puede clasificar a la poblacién en los cin-
co tipos siguientes: (Tabla 2.7)

1° El inmunizado contra toda droga: Agrupa a casi la mitad de la poblacion y se caracteriza por
atribuir un alto riesgo a todos los patrones de consumo puestos a su consideracion, incluso a
los de las drogas legales, aunque tiende a minusvalorar su riesgo por debajo del atribuido al
simple consumo ocasional de porros.

2.° El avisado o prevenido contra las drogas duras: Esta integrado por casi la cuarta parte de la po-
blacién. Al igual que el anterior se muestra atemorizado por el consumo de drogas ilegales, con
excepcion de la marihuana, pero rebaja el nivel de riesgo cuando la pauta de consumo pro-
puesta tiene una frecuencia ocasional, especialmente si se trata de porros 0 marihuana. Tam-
bién tiende a negar el riesgo para la salud de las borracheras ocasionales y del consumo coti-
diano excesivo de alcohol y rebaja notablemente el del consumo habitual de tabaco.

3P El adormecido, que sélo parece vacunado contra la heroina y la cocaina: Abarca al 9,6% de la
muestra. Le atemoriza el consumo, incluso el ocasional, de heroina y cocaina, el consumo ha-
bitual de drogas sintéticas y de speed o anfetaminas, pero bastante poco su consumo ocasio-
nal o poco frecuente, atribuyéndole menos riesgo que al fumar o beber habitualmente. También
puede servir para caracterizar este tipo el sefialar que atribuyen mucho menos riesgo al alco-
hol que al tabaco y a las borracheras frecuentes que al consumo habitual excesivo de alcohol.

4.° El expuesto: Es un tipo compuesto por poco mas del 5% de la poblacion y que no ve riesgo en
los consumos ocasionales o experimentales, pero parece que si en los consumos habituales.
La mayoria de ellos se caracterizan, ademas, por ser militantes contra el tabaco.

5° El indefenso: Es un tipo constituido por sélo el 3% de la poblacién. Sélo parece alejado o pre-
venido contra el uso de la heroina, pues no teme en absoluto al consumo ocasional de cocai-
na, aunque si parece temer al consumo habitual de drogas de sintesis y no tanto al de anfeta-
minas. Finalmente, ven mucho menos peligro para la salud en el consumo excesivo y habitual
de alcohol que en el de tabaco.

El Tipo 0, constituido por todos aquellos que han dejado de contestar a alguno de los items se sitla cerca
del tipo 5, el de los vacunados contra las drogas duras.
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8/ Los jovenes perciben un peligro menor en el consumo de drogas que los de mas edad, de donde pue-
de deducirse que se encuentran menos protegidos contra el peligro de drogas.

9/ Las personas mas instruidas tienden a atribuir menos riesgo al consumo de drogas que las menos instrui-
das. Es como si las personas menos instruidas estuvieran mas asustadas antes las drogas, tendiendo a atribuir un
alto riesgo a cualquiera de los patrones de consumo puestos a su consideracion, mientras que las mas instruidas,
probablemente con més informacion, propenderian a relativizar los riesgos de determinados patrones de consumo.

La filiacion religiosa, por su parte, dicotomizaria a los adultos de 35 a 49 afios en dos grupos, separando a
los no creyentes de los creyentes. Entre los primeros poco mas de una sexta parte perteneceria al tipo de los in-
munizados. Entre los creyentes, en cambio, serian casi la mitad. Dentro de este segmento de edad, la ausencia de
creencias religiosas constituiria, por tanto, un factor de riesgo.

Entre los adolescentes y jovenes menores de 35 afios es la filiacion religiosa la variable que mejor explica su
distribucion en los tipos de la serie estudiada. Esta variable ha dividido a este colectivo en tres segmentos: en el
primero, los catélicos practicantes; en el tercero, los no creyentes, y en el segundo, todos los demas, desde los ca-
télicos no practicantes, los miembros de otras confesiones religiosas y los que se declaran creyentes en Dios pero
no son seguidores de ninguna religion.

De cada 20 catdlicos practicantes, 9 pertenecen al tipo de los inmunizados. De otros tantos no creyentes,
solamente 2. Por tanto, la filiacion religiosa actia en este grupo de edad exactamente igual que en el anterior. Las
creencias y la practica religiosa pueden ser consideradas como un factor de proteccion. Al menos, estan relacio-
nadas de alguna manera con la atribucion de un mayor riesgo para la salud a los consumos de drogas y puede es-
perarse que adopten una postura mas favorable a conductas de abstinencia 0 moderacién en su uso.

10/ Hay un acuerdo unanime en que se debe emplear mayor dureza en la persecucion de los grandes tra-
ficantes. También se espera una mayor dureza con los pequefios traficantes, pero el acuerdo ya no es tan unani-
me. Menor todavia es el acuerdo con la penalizaciéon del consumo, especialmente si el consumo tiene lugar en pri-
vado y no en publico. Ahora bien, la poblacion vasca en su conjunto se muestra algo favorable a la penalizacién
del consumo en lugares publicos e indecisa respecto a la despenalizacion del consumo en privado. Por otra par-
te, la poblacién encuestada aparece indecisa en lo tocante a la obligatoriedad del tratamiento para los drogode-
pendientes, como resultado de la gran divergencia existente al respecto (éste es el item con una desviacion tipica
mas alta). Parecida discrepancia se observa con las tres medidas siguientes, que, por otra parte, no cuentan con
la aprobacion de la poblacién. La medida que contaria con mas oposicion seria la de legalizar la venta de todo tipo
de drogas. En cambio, la oposicion a la legalizacion de la venta de marihuana seria minima, menor que la oposi-
cion que concitaria la actuacion policial en los domicilios particulares.

11/ Entre los dos ultimos afios no ha variado el apoyo de la poblacion a la penalizacion del consumo publi-
co de drogas ni a la legalizacion de la marihuana. Se observa, en cambio, una radicalizacién todavia mayor en la
peticion de penas para los grandes traficantes y una actitud menos desfavorable al acceso de la policia en los do-
micilios particulares de los sospechosos. Esa radicalizacién no se compadece, sin embargo, con el aumento del
rechazo a la sancion y penalizacion del consumo privado de drogas y al rechazo del tratamiento obligatorio de los
toxicomanos. (Tabla 2.9).
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122 Por lo que toca a las medidas restrictivas de la publicidad de bebidas alcohdlicas y tabaco, se puede
decir que todas ellas cuentan con el apoyo de la poblacion. El mayor apoyo se otorga a la prohibicién de la publi-
cidad en los centros escolares y sanitarios y el menor a la prohibicién en las vallas publicitarias de las calles y en
los medios de comunicacién. (Tabla 2.10)

13 Atendiendo al respaldo social prestado a las distintas medidas contra el trafico y el consumo de drogas
ilegales asi como a las medidas restrictivas de la venta y publicidad de las drogas legales, se ha llegado al aisla-
miento de 5 tipos. {Tabla 2.12). El orden de estos tipos de menor a mayor permisividad es el siguiente: restrictivo,
autoritario, liberalizante, liberal y permisivo.

14." La poblacién vasca se encuentra totalmente inclinada hacia el polo restrictivo. Mirados desde el polo
restrictivo, tres de los cinco tipos se encuentran mas cerca de él que del polo permisivo. Sélo los dos tipos minori-
tarios, que agrupan sélo a una sexta parte de la poblacion se encuentran mas cerca del polo permisivo. ¢Qué quie-
re decir esto? Sencillamente dicho, que, en lineas generales, la gran mayoria de la poblacidn vasca esta de acuer-
do con la politica restrictiva llevada a cabo por los gobiernos.

15.! Una mayoria de la poblacién vasca aprueba la presion social sobre los fumadores, siendo los menos
partidarios de la misma los varones adultos de 35 a 49 afios.

16.* De 13 prohibiciones de fumar propuestas soélo la de fumar en instalaciones deportivas abiertas cuenta
con una contestacion importante, proxima al 40%. El resto de las prohibiciones cuentan con un apoyo total y ade-
mas muy mayoritario. Destaca la sensibilidad existente en relacion con la practica de fumar en las instalaciones sa-
nitarias, hasta el punto de que casi el 90% vea bien la prohibicidn de fumar en los pasillos de los hospitales o en
las salas de espera de los ambulatorios.

También merece la pena destacar que la poblacion asuma plena y mayoritariamente la prohibicion de fumar
en lo's transportes, incluso interurbanos, de pasajeros, en los supermercados y tiendas de alimentacion, asi como
en las instalaciones deportivas cerradas.

172 La gran mayoria de los estudiantes (casi el 80%) es partidario de que no se fume en el gimnasio, ni en
las clases ni en la sala de estudio de su centro escolar. Los partidarios de que se permita fumar en estos tres sitios
no llegan ni siquiera al 10%. Los estudiantes, sin embargo, se muestran divididos con respecto a la oportunidad de
la prohibicién de fumar en los pasillos y rechazan por clara mayoria la prohibicion de fumar en los patios de recreo.

5.3. Del capitulo 3

1.% El de los fumadores habituales sigue siendo un tipo predominantemente masculino, aunque tal predomi-
nio va desapareciendo rapidamente. Dos afios antes eran varones el 59% de los fumadores habituales. Ahora sélo
lo son el 56 %. A este ritmo, dentro de 4 ¢ 6 afios, la mitad de los fumadores habituales serian ya mujeres.

2.2 El andlisis de las correspondencias entre el habito de fumar y los grupos de edad y sexo permite hacer
las siguientes consideraciones: {Gréfico 3.1)

1. Las jovenes adolescentes son mas precoces en la adquisicion del habito de fumar que los ado-
lescentes varones.
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Las mujeres con mas de 50 afios de edad vivieron su adolescencia en un momento en el que no
se llevaba el que las mujeres se iniciaran en el habito de fumar.

La mayor concentracion de fumadoras se da entre los 25 y 34 afios, para, a partir de ahi, acen-
tuarse la tendencia a dejar el habito.

Las mujeres tienden a igualar y hasta a superar a los varones en la iniciaciéon en el consumo de
tabaco.

Con todo, los varones parecen hacerse fumadores habituales con mayor rapidez que las chicas,
ya que muchas de ellas parecen quedarse entre los 20 y 24 afios como meras fumadoras oca-
sionales, mientras que entre los chicos de la misma edad, la mayoria de los que se han iniciado
han pasado a fumadores habituales.

Por lo que respecta a los varones, parece poderse afirmar que a partir de los 35 afios se da una
tendencia a ir abandonando el habito de fumar, tanto mas acentuada cuanto mayor es la edad
del individuo.

3.7 Después de examinar los distintos factores explicativos de la distinta relacion de los individuos con el ta-
baco, se pueden establecer las siguientes conclusiones: (Gréfico 3.2, Grafico 3.3y Tabla 3.8)

1.

entre las mujeres, la influencia del nivel de instruccion en el habito de fumar es muy fuerte: a ma-
yor nivel de estudios, menor proporcion de no iniciadas en el habito de fumar y mayor proporcion
de fumadoras habituales. La proporcion de fumadoras habituales entre las mujeres que han obte-
nido como minimo la titulacién de Graduado Escolar quintuplica a la de las mujeres que no logra-
ron completar los Estudios Primarios.

la edad juega un papel mas importante en las mujeres que en los varones, reflejo de la relativa-
mente reciente incorporacion de las mujeres al habito de fumar. Cualquiera que sea el nivel de
estudios de las mujeres, la proporcion de iniciadas en el consumo de tabaco aumenta a medida
gue disminuye la edad, lo contrario de lo que sucede con la proporcion de fumadoras habituales.
(Ver segmentos 8-9y 10-12). Con una Unica excepcion: entre las mujeres con mayor nivel de es-
tudios la mayor proporcion de iniciadas en el consumo de tabaco y de fumadoras habituales no
se da entre las mas jovenes, sino entre las de 25 a 49 afios de edad. (Ver segmentos 13-16).

es la préactica, mas que la filiacion religiosa, la que contribuye decisivamente a contener la ini-
ciacion y adquisicion del habito de fumar. Entre las no practicantes, el porcentaje de fumadoras
habituales casi duplica al que se da entre las practicantes (Ver segmentos 14y 15).

se puede afirmar, por tanto, que la adquisicion del habito de fumar, lo mismo que la de cualquier
otra innovacion, se realiza normalmente a través de las generaciones mas jévenes y mas ins-
truidas. Por eso, la mayor concentracion de personas no iniciadas en el consumo de tabaco y
la menor de fumadoras habituales se da entre las mujeres menos cultas y de mas edad (Ver seg-
mentos 9y 12).

si el estado civil aparece como variable predictiva de la relacion con el tabaco de los varones
activos no es por la proporcion respectiva de iniciados o no iniciados en el consumo de tabaco,
ni tampoco por la proporcion de fumadores ocasionales, sino, mas bien, por la proporcién de fu-
madores habituales y, sobre todo, por la de deshabituados, mostrando los casados una mayor
propension al abandono del consumo de tabaco que los solteros, separados y viudos.



6. entre los varones activos casados el nivel de instruccién actla frenando la iniciaciéon en el con-
sumo de tabaco y la tasa de habituacion de los que se han iniciado e incentivando el abando-
no del habito de fumar de los fumadores habituales.

7. entre los varones activos cuyo estado actual no es el de casado, la proporcién de fumadores ha-
bituales es ligeramente superior entre los menores de 35 afios, a pesar de que es menor la pro-
porcion de ellos que se ha iniciado en el consumo de tabaco. La razén es que entre los mayo-
res de 34 afios hay ya una proporcion notable de ex-fumadores, cosa que apenas se da por
debajo de los 35 afios.

4.2 Cada fumador habitual fuma unos 110 cigarrillos por semana, esto es, unos 15 6 16 por dia. Los fuma-
dores ocasionales, por su parte, se quedan en una media de 21 cigarrillos semanales. En cuanto a los puros, el
consumo parece minimo, ya que cada fumador habitual no fumaria ni un puro a la semana. Curiosamente, los que
se consideran fumadores ocasionales tienen una media de consumo semanal de puros ligeramente superior, aun-
gue no significativamente diferente (0,67 por 0,62), a la de los fumadores habituales.

5.2 Dos tercios de la poblacién de 15 a 79 afios no fuma; un 22,2% fuma mas de nueve cigarrillos diarios y
un 5,2% supera los 20. (Tabla 3.9)

6.% Existe una proporcion, si bien muy pequefia, de gente que sélo fuma en determinado tipo de dias (3%).
Se trata casi siempre de gente que sélo fuma en los dias festivos. El caso contrario, el de fumar sélo en los dias la-
borables y descansar en los festivos es muy raro. Solo lo hacen 3 de cada mil fumadores. Los que s6lo fuman en
dias festivos tienden a definirse como fumadores ocasionales.

Pero entre la gente que fuma todos los dias la cantidad de cigarrillos consumidos puede variar entre los dias
laborables y festivos. Son ciertamente mayoria los que fuman mas o menos igual en ambos tipos de dias, pero mas
de la tercera parte de los fumadores habituales dicen fumar mas los dias festivos que los dias laborables. En cam-
bio, s6lo uno de cada 10 fumadores habituales fuma méas en los dias laborables. Cuando se trata de fumadores
ocasionales, lo normal es que fumen mas los dias festivos.

7.2 Casi la mitad de los fumadores no quiere dejar de fumar. Con todo, no deja de ser positivo que casi un
30% de los fumadores esté pensando en intentarlo y algunos, poco mas de un 2%, dicen tener ya fijada la fecha
para ello. (Tabla 3.12).

8.% Casi la tercera parte de los ex-fumadores lleva mas de 10 afios sin fumar, otra tercera parte lo dej6 entre
hace 5y 10 afios y el tercio restante hace menos de 5 afios. Pero la cuarta parte de los ex-fumadores lleva todavia
menos de tres afios de abstinencia. Estos simples datos permiten colegir que el abandono del habito de fumar ha
sufrido una ligera aceleracion en los dltimos afios.

9.2 La gran capacidad adictiva de la nicotina esta fuera de toda duda. Sin embargo, algo mas del 40% de
los ex-fumadores dicen que no les ha costado ningun esfuerzo dejar de fumar.

10.* En esta encuesta se ha intentado formalizar la elaboracién de una serie de medidas sintéticas de los
distintos procesos implicados en la adquisicion o abandono de un determinado habito de consumo de distintas dro-
gas. Esos procesos serian la iniciacion, la habituacién y el abandono o deshabituacion.
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11.% Se considera iniciados en el consumo de tabaco a todos aquellos que se han definido a si mismos como
fumadores o ex-fumadores, tanto habituales como ocasionales, mas a todos aquellos que, habiéndose definido, en
principio, como no fumadores, confiesen, en respuesta a una segunda pregunta, que han fumado alguna que otra
vez 0 a temporadas. Se tendra, por tanto, como no iniciados s6lo a aquellos que no han fumado nunca o, a lo mas,
han dado alguna que otra calada a algun cigarrillo.

En los dltimos 5 afios, esto es, entre 1995 y 1999 se han iniciado en el consumo de tabaco 85 personas de
las 2.000 de 15 a 79 afios entrevistadas, lo que supone una tasa quinquenal de iniciacién de 42,5 por mil 0 una
tasa media anual para el quinquenio de 8.5 por mil.

12." El 60% de la poblacion de 15 a 79 afios se ha iniciado en el consumo de tabaco. La proporcién de ini-
ciados varia de forma notable con el sexo y la edad (Tabla 3.15). Casi la mitad de las personas comprendidas entre
los 15y 19 afios se han iniciado ya en el consumo de tabaco. La proporcion de iniciados aumenta con la edad, lle-
gando a su maximo entre los de 35 a 49 afos, para disminuir de forma notable entre los de 50 a 64 y los de 65 a 79.

Esta disminucidn tan fuerte en la proporcion de iniciados en los dos grupos de méas edad se debe funda-
mentalmente a las proporciones tan bajas de mujeres de mas de 50 afios iniciadas en el consumo de tabaco, has-
ta el punto de que, por encima de los 64 afios, solo lo ha hecho una de cada 7 mujeres. Pero la comparacion de
las proporciones respectivas pone de manifiesto la progresiva convergencia de ambos sexos.

132 Se considera que ha culminado su proceso de habituacién al tabaco todo aquel que se declara como
fumador habitual o como ex-fumador, con tal de que se haya iniciado antes de 1999. Aproximadamente el 50% de
los varones de 15 a 79 afios se han habituado al consumo de tabaco mientras que solo lo ha hecho el 36% de las
mujeres. {Tabla 3.16).

14/ Las proporciones netas indican que el riesgo de habituarse en el consumo de tabaco para los iniciados
en el mismo es de un 70%, muy parecido en ambos sexos. Entre los varones, ese riesgo varia muy poco en funcion
de la edad. La variacion entre las mujeres, en cambio, es mayor, pudiendo afirmarse en lineas generales que, con
el paso del tiempo, las nuevas generaciones de mujeres se iniciaban en mayor proporcién cada vez y ademas au-
mentaba la probabilidad de convertirse en fumadoras habituales.

152 En esta investigacion se considera que alguien ha abandonado el habito de fumar cuando se declara
ex fumador y hace ademas mas de un afio que lo ha dejado. Con los datos de la encuesta se puede estimar una
tasa de deshabituacion de 41 por mil para el quinquenio 1993-1997.

16.* El examen de las proporciones de los distintos grupos de edad revela claramente la asociacion entre
edad y abandono del habito de fumar. Con el aumento de edad, aumenta también rapidamente la proporcion de
deshabituados, hasta el punto de que han abandonado el consumo de tabaco el 70% de los fumadores mayores
de 64 afios. (Tabla 3.17).

Comparando ahora ambas series de proporciones netas por grupos de edad, esto es, la de los varones y la
de las mujeres, se observa que, por encima de los 25 afios, en todos los grupos de edad la proporcion de desha-
bituacion de las mujeres es superior a la de los varones. Esto permitiria afirmar que es mas facil que dejen de fu-
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mar las mujeres que los varones o que las campanas en contra del consumo de tabaco han tenido més efecto en-
tre las mujeres que entre los varones.

172 De acuerdo con las tasas de prevalencia del consumo de tabaco se puede afirmar: {Tabla 3.18)

— Que el 47% de la poblacién de 15 a 79 afios fumo en el Ultimo afio, aunque solamente el 28,5% se podia
considerar fumadora habitual.

— Que aunque fumaron mas de la mitad de los varones y mas del 40% de las mujeres, solamente son fu-
madores habituales un poco mas de la tercera parte de los varones y solo la cuarta parte de las mujeres.

— Que las mayores tasas de prevalencia lata se dan entre los 25 y 34 afios, lo cual es predicable de los va-
rones, pero no tanto de las mujeres, entre las que las menores de 20 afios parecen superar a sus compa-
fieras de sexo de cualquier edad.

— Que, por lo que respecta a la tasa estricta, alcanza su nivel mas alto entre los varones de los 35 a los 49
afios y entre las mujeres, de los 25 a los 34.

5.4. Del capitulo 4

1.2 Se introduce una tipologia basada en la frecuencia y la naturaleza de los dias en que se suele consumir
alcohol y que consta de los 6 tipos siguientes:

1.

2.

Bebedores cotidianos: En principio se ha clasificado en este tipo a aquellos que dicen beber la
mayoria de los dias.

Bebedores festivos continuos: Son aquellos que confiesan beber la mayoria de los dias festivos
o fines de semana

Bebedores festivos discontinuos: Se considera como tales a aquellos que dicen beber algunos
dias festivos o fines de semana.

Bebedores ocasionales: Se considera en principio como tales a aquellos que dicen beber sola-
mente en ocasiones muy especiales, con tal de que la frecuencia con que beben no sea mas
de una vez por mes.

Ex-bebedores: Se ha clasificado en este tipo a los que no beben actualmente y dejaron de ha-
cerlo hace mas de un afio.

Abstemios: Son aquellos que no consumen bebidas alcohdlicas actualmente y tampoco lo han
hecho en otras épocas de su vida.

2.2 Se confirma la tendencia, ya contrastada en diversas investigaciones, al cambio paulatino de los patro-
nes de consumo de bebidas alcohdlicas. Sigue descendiendo el porcentaje de los que consumen alcohol a diario,
mientras que parece aumentar el de los que lo consumen de forma habitual en los fines de semana y dias festivos.

3.2 Se constara que el bebedor cotidiano es un tipo netamente masculino, que también es un tipo predomi-
nantemente masculino el bebedor festivo continuo y que el bebedor festivo discontinuo es el mas equilibrado en
su composiciéon sexual, mientras que los tres tipos restantes son claramente femeninos. Merece la pena destacar
al respecto la diferencia entre los dos tipos de bebedores festivos. El hecho de que haya un predominio de los va-
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rofies entre los continuos, pero no entre los discontinuos, sugiere que los chicos jovenes salen mas asiduamente
que las chicas.(Tabla 4.2)

4.2 Los dos tipos viejos son los ex-bebedores y los bebedores cotidianos; los dos tipos jovenes, ambos ti-
pos de bebedores festivos, aunque mas joven el de los bebedores continuos que el de los discontinuos. La dife-
rencia en la composicién por edad de ambos grupos de tipos confirma que ya ha culminado el proceso de cam-
bio de las pautas tradicionales de bebida al modelo anglosajon. (Tabla 4.2)

Por otro lado, la diferencia entre ambos tipos de bebedores festivos indica que los mas jévenes salen y be-
ben con mayor frecuencia y sugiere que con el aumento de la edad se tiende a espaciar los dias de salida. La com-
binacion de este dato con la escasa presencia femenina entre los bebedores festivos continuos abona la suposi-
cion de que se da en los jovenes un proceso de retraimiento del habito de salir y, por consiguiente, del consumo
de bebidas alcohdlicas, proceso relacionado, con toda probabilidad, con el acceso a un puesto de trabajo, el cam-
bio de estado civil, el embarazo o el nacimiento del primer hijo.

Esta suposiciéon viene confirmada en gran parte por dos nuevos rasgos, el porcentaje de solteros y el por-
centaje de estudiantes. Casi las dos terceras partes de los bebedores festivos continuos siguen todavia solteros,
mientras que ha dejado de serlo mas de la mitad de los bebedores festivos discontinuos. Casi la tercera parte de
los festivos continuos siguen estudiando, duplicando la proporcién de estudiantes existente entre los bebedores
festivos discontinuos.

5/' Se observa una estrecha asociacioén entre la relacién con el alcohol y el consumo de tabaco, el de canna-
bis y el de otras drogas ilegales. El haber probado cannabis es un rasgo diferencial de los bebedores de dia festi-
vo. Es muy raro que la haya probado siquiera un abstemio de alcohol. Sélo la ha probado uno de cada 10 ex bebe-
dores y una proporcion ligeramente superior de bebedores ocasionales y de bebedores cotidianos. Pero un bebedor
festivo continuo triplica la probabilidad de haber probado derivados de cannabis de los dos tipos anteriores, ele-
vandola hasta el 41,5% y superando también en un 35% a la de los bebedores festivos discontinuos.(Tabla 4.3)

6.% A pesar de la progresiva igualacion de los sexos, siguen existiendo notables diferencias en los habitos
de consumo de bebidas alcohdlicas de varones y mujeres. La proporcion de bebedores cotidianos es casi tres ve-
ces mayor entre los varones que entre las mujeres. La proporcion de abstemias es mas del doble que la de abste-
mios. A pesar de que la tasa de iniciacion de las mujeres es algo inferior a la de los varones, es més facil encon-
trar ex-bebedoras que ex-bebedores. Algo méas de la tercera parte de las mujeres no pasan de ser bebedoras
ocasionales, mientras que s6lo un poco mas de la quinta parte de los varones pertenecen a este tipo. (Tabla 4.4)

7.! La edad también se revela como un factor decisivo que, ademas, interacciona con el sexo. Asi puede
verse que la pertenencia al tipo de los bebedores cotidianos es mas alta en los grupos de mas edad, pero también,
y para cualquiera que sea la edad, que es mayor entre los varones que entre las mujeres, de tal modo que el be-
bedor cotidiano es el tipo predominante en los varones de mas de 49 afios de edad. (Tabla 4.5)

Entre las mujeres, se alcanza la mayor proporcion de bebedoras festivas continuas (lo es una de cada tres)
en la misma adolescencia y primera juventud, esto es, entre los 15 y 19 afios, superando en 4,5 puntos porcen-
tuales a los chicos de su misma edad. A partir de ahi, la proporcién de bebedoras festivas continuas disminuye con
la edad, acentuandose tal descenso a partir de los 25 afios. Entre los varones, en cambio, la mayor proporcion de
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bebedores festivos continuos se alcanza entre los 20 y 24 anos, superando dicha proporcién a la de las chicas de
la misma edad por 5 a 3. A partir de esa edad, también se produce una rapida disminucion de la proporcion de be-
bedores festivos continuos, hasta el punto de caer casi un 50% en el primer paso.

Por lo que toca a los bebedores festivos discontinuos, ambos sexos se encuentran casi igualados en torno
al 20%. También en este caso se muestran mas precoces las chicas que los chicos. Mas de la cuarta parte de las
adolescentes o jovenes de 15 a 19 afios son bebedoras festivas discontinuas, mientras que so6lo lo son una quinta
parte de los chicos de esa misma edad. A partir de esa edad aumenta para ambos sexos el porcentaje de bebe-
dores festivos discontinuos, pero, mientras que en las chicas alcanza su nivel mas alto entre los 20 y 24 afios, en
los chicos es en el siguiente grupo de edad, esto es, entre los 25 y los 34 afios. A partir de esas edades mencio-
nadas disminuye la proporcion de bebedores festivos discontinuos.

8.2 El consumo de alcohol ha salido del ambito del hogar. Son ya mas los que no consumen bebidas alco-
hélicas en casa que los que no lo hacen fuera de casa (Tabla 4.8) y son mas asimismo los que s6lo consumen al-
cohol fuera de las comidas que los que soélo lo consumen acompafiando a las comidas (Tabla 4.7).

Sigue, pues, adelante el proceso de la progresiva sustitucion de las pautas tradicionales de consumo de be-
bidas alcohdlicas. En este proceso va mas adelantada la salida del hogar que la desvinculacion de la comida. Esto
significa que hay una cierta proporciéon de personas que no bebe alcohol en las comidas de casa, pero si cuando
come fuera de ella, comidas que en muchos casos se celebran con clientes o amigos y que parecen exigir el
acompafiamiento de un buen vino.

9.2 En este estudio se ha pretendido situar el consumo de bebidas alcohdlicas en el contexto del consumo
de todo tipo de bebidas. La comparacién del consumo de unas y otras en diferentes situaciones ha permitido lle-
gar a las siguientes conclusiones: (Tabla 4.9)

1. Las bebidas no alcohdlicas son consumidas por mas gente que las alcohdlicas en las cinco si-
tuaciones de ambos tipos de dias. Sin embargo, cuando la gente sale a alternar en dias festi-
vos, las bebidas alcohdlicas se sitian al mismo nivel de las no alcohdlicas.

2. La proporcién de gente que consume bebidas alcohdlicas sube en los dias festivos, cualquiera
gue sea la situacion considerada, siendo espectacular la subida en las comidas realizadas fue-
ra de casa y también en el "alterne" por bares y cafeterias.

3. La bebida mas universal es el agua, alcanzando su cota méxima en las comidas realizadas en el
hogar en los dias laborables. Si se come fuera de casa baja 15 puntos porcentuales la proporcion
de los que la beben durante la comida, pero esa bajada es mucho mayor si la comida fuera de
casa tiene lugar en dia festivo, bajada compensada, como ya se ha dicho, por un aumento notorio
del consumo de bebidas alcohdlicas.

4. El café se convierte en el rey en el momento del alterne por bares y cafeterias, pero especial-
mente en los dias laborables. Casi la mitad de los clientes de bares y cafeterias en dia labora-
ble lo consumen. Dicha proporcién desciende a un tercio de los clientes de los dias festivos, de-
bido, sin duda, al perfil diferencial de unos y otros clientes.

5. La mayor difusion del consumo de bebidas alcohdlicas se da en el momento del alterné por ba-
res y cafeterias en los dias festivos o fines de semana. El vino casi logra conservar la cuota de
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clientela alcanzada en los dias laborables, pero se ve superado en mas de 5 puntos porcen-
tuales por la cerveza. Los licores y combinados casi cuadruplican en los dias festivos la cuota
gue tenian en los dias laborables.

6. Otro punto algido para el consumo de licores es la sobremesa de las comidas realizadas fuera
del hogar en los dias festivos.

102 La principal motivacion para beber es de tipo hedonista (Tabla 4.12). Se bebe "porque resulta agrada-
ble al paladar". Esta motivacion obtiene una puntuacion de 0,402 en una escala que va de 0 a 1, mas que el doble
de la que logra la segunda motivacion, que alude a la funcionalidad digestiva del consumo de alcohol.

Esta motivacién "hedonista" es ademas la mas importante para todos los tipos de bebedores. Sin embargo,
varia notablemente la importancia que le dan unos y otros. Es curioso que coincidan en darle una puntuacion por
encima del 0,50 los bebedores festivos continuos y los bebedores cotidianos, superando netamente la importan-
cia que le dan festivos discontinuos y ocasionales. Podria decirse que los que mas beben es porque les resulta
mas agradable o, también, que cuanto mas se bebe, més agradable resulta la bebida.

Los bebedores cotidianos son los que mas justifican su habito de beber con la excusa "digestivo-funcional”
de que les ayuda a pasar la comida y a hacer la digestion y también los que méas puntldan a la costumbre

Los bebedores festivos continuos son los que dan mayor puntuacion a otra serie de motivaciones para la be-
bida, tales como "divertirse y disfrutar de la fiesta", "animarse y estar méas alegre" o "estar mas simpético y comu-
nicativo", motivaciones todas ellas que se refieren a determinadas funcionalidades atribuidas a la ingestién de be-
bidas alcohdlicas. La puntuacidon que dan a estas tres motivaciones concretas los bebedores festivos continuos
duplica la que le daban los discontinuos.

Parece haber, sin embargo, un grupo de bebedores festivos continuos en los que también pesa para beber
otro tipo de motivacion de caracter social: la "imitacion”, la "costumbre" o el "compromiso”. No hay que descartar,
pues, que en algunos de los bebedores festivos esté pesando mas la presién del grupo o de los iguales que el pla-
cer gue encuentran en la bebida.

Si se compara la puntuacidon que alcanzan estas motivaciones entre los bebedores festivos continuos y los
discontinuos se ve que son siempre mas altas entre los primeros, pero la diferencia se hace minima cuando se alu-
de al "beber por compromiso".

11 La cuarta parte de la poblacion de 15 a 79 afios reconoce haberse excedido con la bebida, al menos
en una ocasion, en los Ultimos 12 meses, proporcion que sobrepasa el 30% cuando se considera soélo los bebe-
dores (Tabla 4.13).

Tanto la proporcién de los que incurren en abusos con la bebida como la frecuencia de los mismos varia mu-
chisimo de un tipo de bebedor a otro. Asi, mas de la mitad de los bebedores festivos continuos y méas del 40% de
os festivos discontinuos han abusado al menos una vez durante el dltimo afio.

auna Aunque la proporcion de bebedores cotidianos que confiesen haber abusado del consumo de alcohol en al-

una qcasion se quede por debajo de la de los bebedores festivos discontinuos, se detecta entre ellos una
ayor frecuencia de excesos.



12.% Una moderacion de las pautas precedentes de bebida la ha llevado a cabo una tercera parte de todos
los bebedores, tanto da que se trate de bebedores cotidianos como de bebedores festivos. Para el conjunto de los
bebedores, la edad modal de cambio hacia una disminucion de la cantidad ingerida se sitda entre los 22 y los 25
afos, una edad que resulta a todas luces temprana. El 52% de los bebedores habria reducido su consumo de al-
cohol antes de cumplir los 26 afios. (Tabla 4.14)

Los mas precoces en la reduccion del consumo de alcohol son los bebedores festivos discontinuos: la mi-
tad habria reducido ya la cantidad de alcohol consumida antes de cumplir los 22 afios. Segun esto, el tipo de los
bebedores festivos discontinuos se nutriria en gran parte de jévenes que habrian comenzado a consumir alcohol
con los jovenes de su edad de manera un tanto exagerada y que la han moderado enseguida por no correspon-
derse ni con sus gustos ni con su apetencia. (Tabla 4.14).

132 La principal motivacién para moderar el consumo de alcohol es la falta de apetencia, motivacion que al-
canza su maxima puntuacion entre los bebedores festivos discontinuos. (Tabla 4.15)

Es curioso que esta motivacion haya obtenido su menor puntuacién entre los ex-bebedores, entre los que
han dejado por completo la bebida. Habrian pesado mas en su decision los problemas de salud o las recomen-
daciones médicas. Pero lo que si llama poderosamente la atencidn es que sean precisamente los ex-bebedores los
gue menor peso den al convencimiento personal como motivacion para abandonar la anterior pauta de bebida.

Tanta importancia como a los problemas de salud o a las recomendaciones médicas se le da al noviazgo o
matrimonio. Sin embargo, iniciar una relacion sentimental o contraer matrimonio no son motivaciones de peso para
dejar totalmente la bebida pero si para moderar su consumo, especialmente cuando se trata de bebedores festi-
vos continuos. En la misma linea actla el embarazo.

142 Se confirma la relacion entre los antecedentes familiares y el tipo de relacion establecido con el alcohol
por el individuo. A mayor frecuencia de consumo de alcohol en el hogar, mayores probabilidades de que el hijo sea
bebedor cotidiano y menores probabilidades de que sea bebedor ocasional o abstemio. Supuesto que el hijo sea
joven, a mayor frecuencia de consumo de alcohol en el hogar, mayores probabilidades de que el hijo se convierta
en bebedor festivo continuo y menores de que se quede en bebedor festivo discontinuo. (Tabla 4.16)

152 La presion de la cuadrilla sobre sus miembros para el consumo de alcohol en todas las rondas es ne-
gada por el 95% de los individuos integrados en cuadrillas. Con todo, el examen de la relacion entre edad y grado
de la presion ejercida permite afirmar que algo asi como el 10% de los jovenes adolescentes de 15 a 19 afios re-
conoce la existencia de presién para el consumo de alcohol. Son mas chicos que chicas los que la afirman, pero
las chicas que la reconocen parecen atribuirle una fuerza mayor.

16.% Casi un 30% de la poblacion confiesa conocer a alguien con problemas de salud, familiares o labora-
les debidos al consumo excesivo de alcohol. Dicho porcentaje es méas elevado entre los varones que entre las mu-
jeres (Tabla 4.19)

Es cierto que los varones conocen a mas gente con problemas que las mujeres, pero hay mas mujeres que
varones que identifican la existencia de tales problemas dentro del hogar, en el seno de la familia nuclear. Los va-
rones, en cambio, tienen mas probabilidades que las mujeres de conocer a un amigo con problemas derivados del
consumo excesivo de alcohol.
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Més del 20% de las jévenes de 25 a 34 afios confiesa que un miembro de su familia tiene graves problemas
derivados del consumo de alcohol, problemas de los que no parecen tener conciencia las adolescentes de menos
de 20 afios.

172 La probabilidad que tienen un individuo de conocer a una persona con problemas derivados del con-
sumo excesivo de alcohol varia en funcién de su propio consumo de alcohol en dia laborable, tal como se ve a con-
tinuacion:

— Abstemios: 0,265,

— Bebedores parcos: 0,298,

— Bebedores moderados: 0,379,
— Bebedores excesivos: 0,538,
— Bebedores desmedidos: 0,750

Esta relacion tan evidente desaparece cuando se considera el consumo de alcohol en dia festivo. Es como
si el conocimiento o la convivencia con alguien que tuviera problemas por consumo excesivo de alcohol actuara
como freno o prevencion contra el consumo en dias laborables pero no en dias festivos.

Si el que tiene los problemas es un amigo, entonces el consumo de alcohol alcanza unos niveles notable-
mente mas altos que si el que tiene los problemas es un familiar, tanto da que se trate de dias laborables como que
se trate de dias festivos.

182 Se considera no iniciados en el consumo de alcohol a aquellos que no han probado nunca ninguna cla-
se de bebida alcohdlica asi como a los que manifiestan haber probado una sola vez y no haber repetido. A todos
los demas, se les tomara, por tanto, como iniciados.

Se estima una tasa media anual de iniciacién en el consumo de alcohol de 19 6 20 por mil.

El 90% de la poblacion de 15 a 79 afos esta iniciada en el consumo de alcohol. El proceso de iniciacion en
el consumo de alcohol de una determinada generacion puede considerarse culminado para los 20 afios, pudien-
do cifrarse entre el 93 y el 94% la proporcién de poblacién que se inicia. Esta proporcién méaxima es compartida
por todos las generaciones de 20 a 49 afios. A partir de esa edad, la proporcion de iniciados desciende ligera-
mente con la edad. Esa disminucién se debe fundamentalmente a una menor iniciacion de las mujeres de esa edad.

192 El 62% de la poblacion de 15 a 79 afios es o ha sido en alguna etapa de su vida bebedor habitual, con
una diferencia notable entre varones y mujeres. Pero no es esta diferencia de casi 20 puntos porcentuales favora-
bles a los varones lo que llama la atencion, sino el hecho de que la proporcion més alta de habituacién correspon-
da a los jovenes de 20 a 24 afios. Es cierto que la gran mayoria de ellos no han desarrollado una pauta de consu-
mo cotidiano, sino sélo de consumo en dias festivos o fines de semana y no siempre en todos, pero puede decirse
que las tres cuartas partes de los jovenes de 20 a 24 afios son bebedores habituales de alcohol. {Tabla 4.23)

Si se contemplan las series de proporciones brutas, se ve que la proporcién de habituados aumenta a me-
dida que 4disminuye la edad. También se observa que la diferencia entre las proporciones de los varones y mujel

Hende a estrecharse a medida que disminuye la edad, lo que confirma la tendencia a la igualacion en los habitos
€ ambos Sexos.
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A la vista de esta serie de proporciones brutas por edad, puede esperarse en el futuro una proporcién de ha-
bituados de 0,75, que para los varones puede elevarse hasta el 0,91 y para las mujeres hasta el 0,68.

20.2 Solamente el 6,7% de la poblacion ha dejado de beber y 2 de cada 3 eran bebedores ocasionales. Por
lo tanto, en sentido estricto, solo el 2,4% de la poblacién se puede considerar como deshabituada del alcohol.

El proceso de deshabituacién se encuentra también reducido a su minima expresion. Solamente el 1,4% esta
en trance de dejar de beber, siendo ademas el 70% bebedores ocasionales, que no habituales.

21.* Respecto a la prevalencia del consumo de alcohol se pueden hacer las siguientes consideraciones: (Ta-
bla 4.25)

1. Que el 83,4% de la poblacién de 15 a 79 afios tomd bebidas alcohdlicas en el Ultimo afio y que
mas de la mitad de la poblacién (53,9%) es bebedora habitual.

2. Que sigue existiendo todavia una diferencia significativa entre ambos sexos, pues los que con-
sumen bebidas alcohdlicas son casi 9 de cada 10 varones por casi 8 de cada 10 mujeres. La di-
ferencia se agranda todavia mas si sélo se tiene en cuenta a los bebedores habituales, pues en-
tre ambas tasas de prevalencia estricta hay una diferencia de 234 por mil, pudiendo establecerse
entre ambas una relacion de 2 a 3.

3. Que las mayores tasas de prevalencia se dan entre los 20 y los 24 afios, lo cual es predicable
tanto de los varones como de las mujeres. Este dato es particularmente significativo. Pone de
manifiesto que se esta generalizando entre los jovenes la practica de consumir bebidas alco-
hélicas, al menos entre los varones, y que dicha practica podria alcanzar también al 90% de las
chicas.

4. Que ambas series de tasas descienden rapidamente con la edad. A menos que se confirme que
las actuales generaciones de jovenes mayores de 24 afios y de adultos han jdo abandonando,
a medida que cumplian afios, la practica de consumir bebidas alcohdlicas, esas tasas tan ele-
vadas de 20 a 24 afios deberian ser contempladas con una cierta preocupacion, pues pondri-
an de manifiesto una tendencia expansiva del consumo de bebidas alcohdlicas. De todos mo-
dos, el peligro no esta tanto en la generalizacion del uso cuanto en el abuso, su cuantia y su
frecuencia.

5. Que de la comparacion de las series de tasas masculinas y femeninas se puede deducir la con-
vergencia de ambos sexos en la practica de consumir bebidas alcohdlicas. A medida que dis-
minuye la edad, decrece la diferencia en las tasas de ambos sexos.

22.% El consumo de alcohol en dias festivos duplica el de los dias laborables. Se puede estimar que la can-
tidad media de alcohol consumida por habitante y dia laborable es la equivalente a la contenida en 72,41 el de vino,
mientras que la de los dias festivos se elevaria a 141,93 el.

23/ Puede estimarse que el 15% de la poblacion de 15 a 79 afios realiza un consumo de alcohol proble-
matico en los dias laborables, lo que supone unas 27.000 personas. {Tabla 4.27)

242 Parece confirmarse la tendencia hacia una disminucion de la proporcion de bebedores excesivos en
dia festivo, tendencia que se viene produciendo de forma ininterrumpida desde 1992. {Tabla 4.28)
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Parece que se esta reduciendo el consumo excesivo de alcohol, pudiendo estimarse que la proporcion de
bebedores excesivos en un dia festivo ordinario se situaria en torno al 5% de la poblaciéon de 15 a 79 afios, lo que
equivaldria a unas 90.000 personas, cifra, por otra parte, nada despreciable.

5.5. Del capitulo 5

1." La cuarta parte de la poblacién usa un determinado medicamento de forma continuada. La diferencia en-
tre varones y mujeres es significativa. Entre los 25 y los 49 afios {Tabla 5.2), la extension del uso es similar en am-
bos sexos. Al parecer, en la adolescenciay primera juventud, el consumo continuado de un medicamento seria mas
frecuente entre las chicas. La mayor diferencia, con todo, se daria entre los 50 y los 65 afios de edad. Mas de la
mitad de las mujeres de esa edad realizan un consumo continuado de algun tipo de medicamento, cosa que soélo
les sucede a una tercera parte de los varones.

2." Casi el 10% de la poblacion necesita tomar de forma duradera analgésicos mas fuertes que la simple as-
pirina. Le sigue en importancia el uso de tranquilizantes, aunque ya s6lo sea una de cada 18 personas la que los
usa con regularidad. El uso permanente de antidepresivos, por su parte, sélo es practicado por uno de cada 40 in-
dividuos de la muestra.

Cualquiera que sea el tipo de psicofarmaco, es siempre mayor la proporcion de mujeres que la de varones
que lo usan, diferencia tanto mayor, incluso en términos relativos, cuanto mayor es la generalizacion de su uso.

3" El nimero medio de pastillas consumidas al mes por consumidor varia desde las 13 de analgésicos has-
ta las 23 de antidepresivos, pasando por las 20 de tranquilizantes. (Tabla 5.6)

4.' La prescripcion médica es la norma y la automedicacién constituye la excepcién. Todos los que usan de
forma continua antidepresivos disponen de receta médica, lo mismo que la gran mayoria de los que usan tranqui-
lizantes (solamente el 4,3% no la tiene). Las excepciones son mas frecuentes en el uso de analgésicos como Ter-
malgil, Antalgil o Nolotil, pero sin llegar al 15%.

5." Cuanto més elevada es la edad, menor es la proporcion de individuos que ven facil la adquisicion de dro-
gas ilegales. Las diferencias por edad son mas acentuadas en el sexo femenino, pero llama la atencién que sea
precisamente a las chicas adolescentes, a las de 15 a 19 afios, a las que més facil les parece adquirir drogas, equi-
parandose en ello a los jévenes de 20 a 24 afios. (Tabla 5.8)

La proporcion de personas con una opinion firme sobre el precio es algo mayor entre los varones, gracias a
que los jovenes de 20 a 34 afios parecen estar bastante mas enterados que las jovenes de la misma edad, pues
en el resto de las edades, es decir, en la adolescencia y por encima de los 35 afios la igualdad entre los miembros
de ambos sexos es bastante notoria. (Tabla 5.9)

El 13% de la poblacion opina que es facil conseguir drogas y tiene ademdas una opinién firme sobre la evo-
lucién de su precio. La mitad de los que comparten estas dos opiniones son jévenes varones menores de 35 afios
o chicas menores de 20, cuando son solamente el 21,4% de los componentes de la muestra. El 80% de estos j6-
venes sabria donde comprar hachis o marihuana; la mitad, cocaina, y la tercera parte, heroina.
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6. En lineas generales, a una mayor edad corresponde una menor proporcion de personas enteradas de
los lugares y momentos en que se puede comprar droga. Hay. sin embargo, numerosas y notables excepciones a
esta regla. (Tabla 5.11)

Para empezar, entre los varones la proporcién mas alta no se da nunca en el primer grupo de edad, el de los
adolescentes, sino en el segundo, en el de los 20 a 24 afios. Lo mismo sucede entre las mujeres pero solo en el
caso de las drogas sintéticas y de la cocaina: la maxima proporcién de enteradas se da entre las de 20 a 24 afios
y, a partir de esa edad, disminuye gradualmente dicha proporcién. Con respecto a las dos sustancias siguientes,
la pauta de las mujeres es bastante diferente. En el caso del hachis, las que mas presumen de enteradas son las
adolescentes hasta el punto de sacar una diferencia abismal al resto de las mujeres y superar incluso a los varo-
nes de cualquier grupo de edad. En el caso de la heroina, en cambio, la proporcion maxima de mujeres enteradas
de donde se puede comprar se detecta entre las mujeres de 35 a 49 afios, ligeramente por encima de la del gru-
po de edad inferior.

72 El 4.4% de la poblacién, poco menos de una de cada veinte, tiene un familiar que consume drogas jle-
gales. Si se abre el circulo de relaciones, entonces aumenta de manera notable la proporcion de individuos a quie-
nes afecta el consumo de drogas jlegales, hasta el punto de que un poco mas de la tercera parte de la poblacion
conoce a algun consumidor. (Tabla 5.14)

Entre los dos ultimos estudios ha aumentado algo la poblacion afectada por el consumo de drogas en su en-
torno.

Entre la cuarta y la quinta parte de los que tienen en su entorno a un consumidor desconoce cual es la sus-
tancia que suele consumir mas habitualmente, proporcién que no ha variado entre 1997 y 1999.

En 1997, solamente el 2,6% de la poblacién sefalaba la cocaina como la sustancia mas habitualmente utili-
zada por el consumidor de drogas ilegales que le era mas proximo. Dos afios mas tarde, dicho porcentaje casi se
habia duplicado (5,0%).

Los mas, y quiza mejor, informados de lo que consumen los demas parecen ser los amigos. Segun ellos, la
droga ilegal mas consumida seria la marihuana; el segundo lugar lo ocuparia la cocaina, con una prevalencia 5 ve-
ces inferior a la de la marihuana: el tercer lugar, a un nivel ligeramente inferior al de la cocaina, corresponderia al
speed y anfetaminas. Un escalén mas abajo quedarian las drogas sintéticas de la familia del MDMA y la heroina.
Mas baja aun seria la prevalencia del consumo de &cido, estando el Gltimo lugar reservado para los productos in-
halabas.

8.2 Las tasas de iniciacion estimadas para™el quinquenio 1995-1999 y para el conjunto de la poblacion de 15
a 79 afos serian las siguientes:

— Cannabis. . .. ... ... ... ... .. 56,0 por mil
— Speed o anfetaminas. . . . . .. .. .. 18,5 por mil
— Drogas sintéticas. . . . .. ... ... .. 8,0 por mil
—Acido. ... ... 3,0 por mil
—Cocaina . . ... ... 14,5 por mil
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— Heroina . .. ... ... ... 0,5 por mil
— Inhalables. . . .. ... ... .. .. .. ... 2,0 por mil.

92 La cuarta parte de la poblacion de 15 a 79 afios se ha iniciado en el uso del hachis o la marihuana. La
diferencia entre varones y mujeres es notable: en tanto que se han iniciado 3 de cada 10 varones, sélo lo han he-
cho 2 de cada 10 mujeres. (Tabla 5.16)

La maxima proporcion de iniciados corresponde a los jovenes de 25 a 34 afios de edad, aunque casi igua-
lada por los de 20 a 24. La comparacion de las proporciones de ambos sexos permite afirmar que las adolescen-
tes son mas precoces que los chicos de su misma edad en la iniciacion de la marihuana, aunque luego se extien-
da més entre los varones que entre las mujeres.

Durante 1999 no se inici6 nadie con mas de 24 afios de edad, por lo que parece licito suponer que la pro-
porcién de iniciados observada en torno a los 25 afios sera la proporcién maxima de iniciados alcanzable por una
generacion. La proporcién final de iniciados de una generacion tenderia a un 0,6 para los varones y a un 0,44 para
las mujeres.

10 En cuanto a la iniciacion en otras drogas ilegales, las proporciones obtenidas mediante encuesta pue-
den adolecer de un margen de error notable. Aun asi, pueden hacerse unas cuantas observaciones: (Tabla 5.17)

— La proporcién de gente iniciada en el consumo de cocaina duplica a la de la gente que ha probado dro-
gas sintéticas o el LSD y se esta acercando a la difusion del speed o anfetaminas.

— Normalmente, el uso de cualquier sustancia suele estar mas extendido entre los varones que entre las mu-
jeres. Eso parece confirmarse con tres de las sustancias consideradas, pero no con las drogas sintéticas
en cuyo uso se habria iniciado una proporcién de mujeres similar a la de los varones.

— Esa diferencia entre el grado de iniciacion de ambos sexos, con ser importante en el caso de las anfeta-
minas, no lo es tanto como en el caso del LSD o de la cocaina. Basta ver que entre los de 25 a 34 afios la
proporcién de iniciados de los varones casi triplica a la de las mujeres.

— Pero la proporcién més alta de iniciados en el uso de la cocaina no se da en el grupo de 25 a 34 afios, sino
en el de 20 a 24. Nada menos que el 12,4% de los jovenes de esa edad se habria iniciado en el uso de la
cocaina, rompiendo con ello la jdea de que el consumo de cocaina estaba méas extendido entre la gente
que ya habia alcanzado o estaba préxima a la treintena, a la que se le suponia un mayor poder adquisitivo
merced a su mayor probabilidad de haber podido acceder a un empleo estable y bien remunerado.

— Hasta un 15% de los jévenes varones de 20 a 24 afios habria llegado a probar la cocaina. Este dato no es
mas que una confirmacién mas del hecho, ya sefialado por algunos observadores, del uso de la cocaina
como droga recreativa, en sustitucion de las pastillas y anfetaminas o en combinacién con ellas y hasta
con el alcohol.

11.% El 45% de las iniciaciones en la marihuana se han producido ya antes de cumplir los 18 afios. La ma-
rihuana es la droga ilegal que parece tener una iniciacion mas precoz. No es de extrafiar, pues, que al consumo de
porros se le atribuya el ser la entrada al consumo de otras drogas, pues su uso suele preceder, que no llevar ine-
vitablemente, al de otras sustancias. (Tabla 5.18)
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El consumo de speed, drogas sintéticas y LSD seria menos precoz que el de la marihuana, sin que las dife-
rencias existentes entre ellos pudieran considerarse significativas. El consumo de cocaina se produciria a una edad
mas tardia, pues solamente el 12,6% de los inicios habrian tenido lugar antes de los 18 afios.

122 Para describir su relacion con una droga determinada se ha establecido una categorizacion de la po-
blacion en seis tipos con las siguientes definiciones operacionales:

1. Los no iniciados: todos aquellos que afirman que no han probado nunca la sustancia en cues-
tion.

2. Los consumidores experimentales. Entran a formar parte de este tipo:

— los que han probado una determinada sustancia y no han vuelto a consumirla.
— los que la han probado en el dltimo afio y han vuelto a consumirla, pero hace mas de un mes
gue no la han consumido y no piensan volver a consumirla.

3. Los consumidores ocasionales: todos aquellos que probaron una sustancia hace mas de un
afio, la han consumido algunas veces mas y llevan mas de un mes sin consumirla.

4. Los habituables: serian aquellos que se hallan en riesgo de contraer el habito de consumir una
determinada sustancia y se les supone a aquellos que
— la han probado en el ultimo afio y han vuelto a consumirla, pero, aunque llevan mas de un

mes sin consumirla no estan intentando dejar su consumo.
— la han probado en el Ultimo afio y han vuelto a consumirla, llevan mas de una semana, pero
menos de un mes, sin hacerlo.

5. Los consumidores habituales: serian aquellos a los que se les supone que ya han contraido el
habito de consumir una determinada sustancia. Dentro de este tipo se ha clasificado a todos los
gue la probaron por primera vez hace méas de un afio, han repetido y la han consumido en el ul-
timo mes, aunque digan que estan intentando dejarlo.

6. Los deshabituados serian aquellos que probaron una determinada sustancia hace mas de un
afio, repitieron su consumo y llevan mas de un afio sin consumirla.

13.* Examinada la distribucién de la poblacion en estos 6 tipos, se observa que sélo una proporcién minima
de la poblacion de 15 a 79 afios se ha iniciado en el consumo de las drogas ilegales mas comunes. (Tabla 5.19).
Como se habia puesto de relieve mas arriba, la cuarta parte de la poblacidon ha probado el hachis, pero sélo pue-
de considerarse consumidor actual a un 8 6 9%. pocos mas de los que han abandonado ya su consumo.

Del resto de las sustancias, merece la pena destacar la cocaina. Su consumo actual esta tan extendido como
el del speed y anfetaminas, pues aunque la proporcion de los iniciados en la cocaina sea menor, también es me-
nor la proporcién de los que han abandonado su consumo.

142 El 13% de la poblacion ha consumido de forma habitual en alguna época de su vida derivados del can-
nabis. Esta proporcién es un 50% mas alta en los varones que en las mujeres. El grupo de edad mas afectado es
el de los joévenes de 20 a 24 afios, grupo en el que hasta el 31% de sus integrantes es o ha sido consumidor habi-
tual de porros. El hecho de que haya una mayor proporcion de habituados entre los jovenes de 20 a 24 afios que
entre los de 25 a 34, a pesar de que su proporcion de iniciados era menor, parece indicar que el consumo de ha-
chis se ha incrementado en los Ultimos afios. (Tabla 5.20)
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Aproximadamente el 50% de los que se inicia se habitla, es decir, el riesgo de habituarse para los iniciados
es de 1 a 2. Repasando lo que sucede por edad, se ve que han sucumbido més al riesgo de habituarse los de 20
a 24 afios que los de 25 a 34 afios y eso que éstos Ultimos han tenido mas afios para ello.

152 El consumo habitual de hachis o marihuana es el que ha logrado una mayor penetracion entre los jove-
nes de 20 a 24 afios, hasta el punto de triplicar el de la siguiente droga ilegal mas extendida: el speed y demas pro-
ductos anfetaminicos, que, a su vez, duplican el de la cocaina y el de las drogas sintéticas. {Tabla 5.21)

16.2 El 7,5% de la poblacion ha abandonado el consumo de hachis. De la primera serie de proporciones pue-
de destacarse el dato de que casi el 20% de los jovenes de 25 a 34 afios ha abandonado el consumo de porros,
siendo muy similar el porcentaje de ambos sexos. En el grupo de edad precedente, entre los jévenes de 20 a 24
afos, la cantidad de deshabituados del consumo de marihuana es también notable. Uno de cada 10 jévenes de
ese grupo lo ha dejado ya. (Tabla 5.22)

Al menos la mitad de los usuarios de hachis abandonan su consumo. Esa probabilidad de abandono es mas
alta en las mujeres que en los varones y aumenta de forma notable con la edad. De hecho, de los jévenes de 25 a
34 afios, han dejado su consumo casi dos terceras partes.

17." En la Comunidad Auténoma del Pais Vasco, 80 de cada 1.000 personas de 15 a 79 afios son consumi-
doras actuales de marihuana, 51 de ellas de forma habitual. La tasa de prevalencia de los varones duplica a la de
las mujeres. La tasa mas alta de prevalencia se da entre los 20 y los 24 afios, grupo de edad en el que algo mas
de la cuarta parte son consumidores de marihuana y en el que casi la quinta parte de sus miembros la consumen
de forma habitual. [Tabla 5.24)

18. El 7% de la poblacion de 15 a 79 afios no ha consumido ni tabaco, ni alcohol, ni ninguna droga jlegal;
el 67%, sélo ha consumido drogas legales; el 19% ha consumido hachis y el 7% restante ha probado otras drogas
ilegales (Tabla 5.25)

192 A la hora de explicar el consumo de drogas ilegales se puede recurrir a miltiples variables. De la ma-
yoria de las variables consideradas se puede decir que estan asociadas con el consumo de drogas, sean legales
o ilegales. Hay, sin embargo, una variable que no lo estd, una variable ademas objeto de interés preferente para
determinados colectivos profesionales, el territorio histérico de residencia. Alaveses, vizcainos y guipuzcoanos
comparten parecidos habitos y parecida relacién con las drogas.

20.” De las variables llamadas "sociogréficas”. la mas relevante es la edad. El consumo de drogas jlegales es
una cuestion generacional. También otras variables como el estado civil, el nivel de estudios, la situacion laboral y la
filiacién religiosa guardan una estrecha relacién con el consumo de drogas. El consumo de drogas ilegales esta mas
extendido entre los solteros o parejas no formalizadas que entre los casados y los viudos; entre los que han alcan-
zado un nivel de estudios de secundaria o universitarios que entre los que solo han cursado estudios primarios; en-
tre los estudiantes, asalariados y parados que entre las amas de casa o jubilados; entre los que se declaran no cre-
yentes o sélo creyentes en Dios, pero no religiosos, que entre los catélicos, especialmente si son practicantes.

21." Otros posibles factores predictivos del consumo de drogas ilegales son los habitos relacionados con el
empleo del tiempo, especialmente del tiempo libre. No es que los consumidores de drogas ilegales dispongan de
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mas tiempo de ocio, pero emplean mas tiempo en "alternar", tanto en los dias laborables como en los dias festivos
o en los fines de semana. Asimismo, la tipologia de "Empleo del Tiempo" expuesta en el Capitulo 1 se muestra como
un factor predictivo poderoso: el 70,7% de los alli etiquetados como alternantes intensivos y el 68,2% de los eti-
guetados como marchosos han probado alguna de las drogas ilegales. Recuérdese que solo lo ha hecho una cuar-
ta parte de la poblacion.

22.% Oftro grupo de variables asociadas con el consumo de drogas ilegales es el referente al uso y abuso de
drogas legales. Los fumadores habituales quintuplican la probabilidad de probar drogas ilegales correspondiente
a los que no se han iniciado en el consumo de tabaco, pero, aunque los que fuman con mas intensidad tienen tam-
bién una mayor probabilidad de haber probado drogas ilegales, esa probabilidad aumenta muy poco con la inten-
sidad.

El consumo de drogas jlegales se muestra mas sensible a las variaciones en el consumo de alcohol o a los
distintos tipos segun el uso que hacen de las bebidas alcohdlicas. Los bebedores habituales duplican sobrada-
mente la probabilidad de consumir drogas ilegales de los bebedores ocasionales y multiplican por 12 la corres-
pondiente a los no iniciados en el consumo de alcohol. Pero de los bebedores habituales son los festivos los que
tienen mayor probabilidad de haber consumido drogas jlegales, especialmente los que beben en todos los dias
festivos. Mas de la mitad de los bebedores festivos continuos han probado alguna droga ilegal, mientras que no lo
ha hecho ni la cuarta parte de los bebedores cotidianos.

23." Finalmente, todo el conjunto de variables que podria englobarse en la llamada representacion social de
las drogas: actitudes, valoraciones, percepcién de riesgo, idea sobre la accesibilidad y precio de las drogas, co-
rrelacionan estrechamente con el consumo de drogas ilegales.

24/ Para evitar tomar por auténticas lo que sélo son relaciones espurias se ha utilizado una técnica de ana-
lisis multivariante, el analisis de segmentacion, que ha permitido llegar a las conclusiones siguientes:

1. que el consumo de drogas es una cuestién generacional y también aunque en menor grado de
la condicion sexual de las personas.

2. que la iniciacion en el consumo de tabaco es un factor predictivo de la maxima relevancia. Se
ha atribuido muchas veces este papel a la marihuana en relacion con el resto de las drogas jle-
gales, pero con mas razon puede atribuirsele al tabaco en relacion con todas las drogas jlega-
les.

3. que reiteradamente se ha puesto de manifiesto el gran poder explicativo del consumo de dro-
gas que corresponde al complejo de opiniones, actitudes y valores. No otra cosa significa la rei-
teracion con que aparecen tres de las variables introducidas en el modelo: el riesgo para la sa-
lud atribuido al consumo de drogas ilegales, las actitudes sobre la represion y el control del
trafico y del consumo de drogas ilegales y la filiacién religiosa de los individuos.
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CAPITULO 1
EL EMPLEO DELTIEMPO



1. POR QUE SE HACE REFERENCIA AL EMPLEO DEL TIEMPO

Se ha convertido ya en un lugar comuin la denominacion de drogas recreativas para referirse a las substan-
cias psicoactivas consumidas por un sector importante de la juventud en el tiempo libre o de ocio. Por otro lado, se
ha constatado por multiples estudios que la frecuencia y la intensidad del consumo de drogas y el propio tipo de
drogas consumidas varia en funcién del momento, de la naturaleza del espacio temporal de que se trate.

Ruiz Olabuenaga (1991, p. 63) se preguntaba si la minoria formada por los consumidores habituales de dro-
gas tenia un estilo de vida diferenciado de la mayoria consumidora e incluia el uso del tiempo libre como uno de
los elementos constitutivos del estilo de vida.

Aunque la primera encuesta de empleo del tiempo conocida date de 1924, no se empezaron a generalizar
en los paises desarrollados hasta los afios sesenta.

El Parlamento Vasco aprob6 en 1989 el Plan Vasco de Estadistica 1989-1992. estableciendo para el afio 1992
la realizacién de una Encuesta de Presupuestos de Tiempo.

Hasta la fecha, Eustat, el Instituto Vasco de Estadistica, ha publicado el resultado de dos encuestas, la de
1993 y la de 1998. Dichas encuestas se han realizado con la metodologia adecuada para obtener y poder ofrecer
a toda persona interesada informacion puntual sobre el empleo del tiempo por parte de la poblacién de la CAV.

No entraba, por tanto, dentro de los objetivos de la encuesta que ha servido de base al presente informe so-
bre el uso de drogas el generar méas informacién sobre el empleo y la distribucién del tiempo, sino sélo seguir inci-
diendo en la exploracion de la relacién existente entre el empleo del tiempo y el uso de drogas.

2. LA DIVISION DEL TIEMPO

No es la pretension de este estudio entrar en disquisiciones filoséficas sobre el tiempo, pero parece oportu-
no ofrecer al lector una serie de consideraciones con las que suscitar su reflexion.

El tiempo, entendido como el transcurrir o el fluir de la vida individual o colectiva, no es homogéneo. Asi la
gente dice que el tiempo se le ha hecho largo o corto, y un viejo refrdn que "el que espera desespera". Pero tan jm-

47



portantes 0 mas que las apreciaciones meramente subjetivas del tiempo o de los distintos intervalos temporales re-
sultan los aspectos objetivos, el primero de ellos, la parcelacion o distribucién del tiempo en distintos tipos de ac-
tividad.

Alguien podria decir, cayendo en una evidente simplificacién, que para los hombres primitivos el tiempo era
homogéneo, o que, a lo més, podria distinguirse el tiempo dedicado al suefio y el tiempo dedicado a procurarse la
subsistencia. Pero no tenia por qué ser asi. Segun todos los testimonios, ya los pueblos primitivos establecieron
para el tiempo la dicotomia sagrado-profano. El tiempo sagrado tenia que ver con las acciones y ritos desarrolla-
dos para granjearse los favores de los dioses, conjurar las fuerzas de la naturaleza, evitar las malas influencias y
las calamidades, conseguir una mejor caza, la fecundidad de sus animales domésticos 0 unas mejores cosechas.
Incluia o toleraba, ademas, cierto nivel de transgresion de las normas.

Otra dicotomia, dominante en toda la Edad Media y que ha perdurado hasta nuestros dias, es la divisién del
tiempo en festivo y en ordinario o laborable. En los dias festivos estaba prohibido trabajar y era obligatorio asistir a
las ceremonias religiosas. Los dias laborables u ordinarios, por el contrario, se dedicaban a procurarse el susten-
to, con lo que en ellos predominaban dos tipos de tiempo, el dedicado al trabajo y el dedicado al descanso o re-
cuperacién de la fuerza de trabajo.

La organizacién del trabajo y el aumento de productividad trajeron consigo la disminucién del tiempo nece-
sario para subvenir a las necesidades materiales con lo que se fue generando y socializando progresivamente el
tiempo libre, el tiempo en el que no habia nada que hacer. De otro lado, la aparicion de los Estados modernos tra-
jo consigo la creacion de dias festivos civiles en los que los ritos y ceremonias religiosas cedian su lugar a cele-
braciones civiles. El largo proceso de secularizacién, acelerado en el Ultimo siglo, esta llevando a la culminacion
de la sustitucion del tiempo sagrado y del tiempo festivo religioso por el tiempo profano o festivo civil, con lo que
actualmente podria considerarse como dominante la dicotomia entre tiempo de trabajo y tiempo de ocio.

Esta dicotomia, sin embargo, se nos antoja insuficiente. Tampoco el tiempo de ocio puede considerarse ho-
mogéneo. En primer lugar, habria que distinguir el tiempo libre de que se dispone en los dias laborables del tiem-
po libre acumulado en los fines de semana o en los periodos vacacionales. Es evidente que no se vive de la mis-
ma manera estas tres categorias de tiempo libre.

El tiempo libre diario es un descanso complementario de la jornada de trabajo o de estudio y puede califi-
carse como pasivo, a menudo circunscrito al hogar y consistente en un simple no hacer nada, en ver la television
0 escuchar la radio.

El tiempo libre de fin de semana, cada vez mas largo por otra parte, se vive como un tiempo fuerte, como
una ruptura con la rutina de la vida diaria, como un tiempo reservado exclusivamente para las actividades recrea-
tivas y relacionales.

Pero también este tiempo libre de fin de semana se esta viendo afectado por el proceso de rutinizacién. Por
esta razon, el tiempo libre o de ocio de cada fin de semana termina convirtiéndose para la mayoria de la gente en
un tiempo ordinario, siendo sustituido como tiempo fuerte por determinadas fiestas o celebraciones extraordinarias:
Nochevieja, Carnavales, fiestas patronales del propio pueblo y hasta de los pueblos vecinos, festivales musicales,
celebraciones de fin de curso, viajes de fin de estudios, bodas, despedidas de solteros o de solteras, etc. Estas
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son las ocasiones en las que se busca la espontaneidad, la desinhibicion, la intensidad de la comunicacién, la
transgresion de las normas y convenciones sociales.

El consumo de drogas, sea instrumental, sea elemento de transgresion moral, tiene sus momentos propicios.
No es el mismo el consumo de los dias laborables que el de los dias festivos; no es el mismo el consumo de los fi-
nes de semana ordinarios que el de los dias festivos arriba mencionados; mas aun, no es el mismo el consumo de
los distintos periodos o intervalos horarios, ni en los fines de semana ordinarios que en las fiestas extraordinarias
del afio.

La naturaleza y los objetivos de la presente investigacion no permitian utilizar un cuestionario suficientemen-
te complejo como para tener informacién exhaustiva de la distribucién del tiempo realizada por cada uno de los in-
dividuos en los diferentes tipos de dias y de los consumos realizados en cada uno de esos dias y en los diferentes
intervalos horarios de los distintos tipos de jornadas.

Desde este punto de vista, la presente investigacion tiene un objetivo mucho mas limitado y es el de com-
probar si a diferente empleo del tiempo, en especial del tiempo libre, le corresponden distintas pautas de uso de
las drogas legales e ilegales. La metodologia utilizada pasard, pues, por establecer una tipologia de empleo del
tiempo y examinar la capacidad de dicha tipologia para predecir el consumo de drogas.

3. TIPOLOGIA EN FUNCION DEL EMPLEO DEL TIEMPO

En el cuestionario se ha preguntado a todos los entrevistados por las actividades realizadas en el ultimo dia
laborable y en el ultimo dia festivo precedentes a la entrevista y el tiempo (en cuartos de hora) dedicado a cada
una de ellas, aunque no se les ha pedido que especifiquen la hora o el intervalo horario en que han realizado di-
cha actividad. No se ha utilizado, por tanto, el sistema mas recomendado, que es el del diario o registro escrito de
las distintas actividades desarrolladas, sino el del recuerdo de lo actuado en dos dias precedentes, uno laborable
y otro festivo, con lo que ello conlleva de posibles olvidos y deformaciones voluntarias. Por otra parte, al preguntar
por un solo dia laborable o un solo dia festivo, no se llega a reflejar adecuadamente toda la gama de actividades
semanales de un individuo. Por ejemplo, si alguien va a misa el sdbado y se le pregunta por el domingo, no apa-
recera reflejada su asistencia a actos religiosos. Lo mismo ocurriria con las compras en el caso de alguien que las
hace el martes y se le ha preguntado por otro dia de la semana, o con el deporte que se realiza unos dias si y otros
no. Como consecuencia, todos los que aparecen como deportistas activos lo son, pero no sélo ellos, y habra que
admitir que la tipologia resultante no es la mejor de las posibles.

Para la construccidn tipologica se ha recurrido al procedimiento QUICK CLUSTER de SPSS. En sucesivas
aplicaciones del procedimiento se han ido eliminando aquellos items que carecian de poder discriminatorio entre
los distintos tipos. Dada la gran diferencia entre el tiempo dedicado a unas actividades y otras, se ha tipificado to-
das las variables, para evitar que algunas de ellas tuvieran un peso excesivo en la definicion de la tipologia

Se han retenido finalmente 27 items con los que se ha llegado a una clasificacion satisfactoria de los entre-
vistados en 15 tipos, aunque dos de ellos son tan pequefios que no pueden ser utilizados en tablas de doble en-
trada. El nUmero puede parecer excesivo y la descripcién de los distintos tipos sumamente prolija. Pero, dada la
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gran heterogeneidad del publico objeto de la encuesta, ha sido necesario tomar un nimero alto de tipos para no
perder informacién.

3.1. Caracterizacion de los tipos en funcién del empleo del tiempo

El primer tipo esta constituido por los radioescuchas. Esta integrado por el 5,6% de los individuos de la
muestra.

Se caracterizan por disponer de mas tiempo de ocio que el individuo tipo de la poblacion, especialmente en
los dias laborables. Su nota distintiva es que son los que més tiempo dedican a escuchar la radio, tanto en los dias
laborables como en los festivos. También dedican mas tiempo que el individuo medio a ver la televisién, aunque la
diferencia no es significativa, ni tampoco son los que mas tiempo le dedican.

Las tareas domésticas ocupan una parte muy importante de su tiempo, tanto en dia laborable como en dia
festivo. Sin embargo, la diferencia con el resto de la poblacion tiende a disminuir en los dias festivos.

El segundo tipo esta formado por un solo individuo, una mujer de 50 a 64 afios casada, asalariada, sin estu-
dios primarios completos y catélica practicante. Segun sus respuestas, dedica muchisimo tiempo a alternar, tanto
en bares como en cafeterias o salas de fiesta. Otra de sus actividades de ocio en que destaca es el paseo en dias
festivos. Segun todos los indicios, podria tratarse de una persona que realizar su trabajo profesional en lugares de
alterne. Es fumadora habitual y bebedora cotidiana, pero no consume drogas ilegales. Este tipo no se considera
asimilable a ninguin otro y se dejara de lado en posteriores analisis.

A los integrantes del tercer tipo se les podria denominar como los paseantes. Es un tipo relativamente nu-
meroso, pues agrupa a 216 individuos, el 10,8% de los encuestados. Al igual que los del tipo 1 se caracterizan por
disponer de mucho tiempo de ocio en comparacién con el conjunto de la poblacion, especialmente en los dias la-
borables. Su nota distintiva es que son los que mas tiempo de su ocio dedican a pasear.

El cuarto tipo, a cuyos integrantes podria aplicarsele el calificativo de marchosos, cuenta con tan soélo 23 re-
presentantes, el 1,15% de la muestra. El tiempo de ocio del que disponen es en los dias festivos superior al tiem-
po de ocio medio de la poblacién, pero menor en los dias laborables. Son el segundo tipo que mas tiempo dedica
a alternar en los fines de semana, pero los primeros por el tiempo empleado en acudir a salas de fiesta.

El tipo mas numeroso es el quinto. A sus 376 componentes, el 18,8% de la muestra, se les puede denominar
como los ajetreados. Son los que mas tiempo dedican al trabajo, tanto en los dias laborables como en los festivos.
En consecuencia, son los que disfrutan de menos tiempo libre, tanto en dias festivos como en dias laborables.

El sexto tipo es el de los aficionados a la musica y esta integrado por el 5,8% de los componentes de la mues-
tra. Se distinguen por el tiempo dedicado a escuchar musica, tanto en dias festivos como laborables. Asimismo,
dedican bastante mas tiempo que la media a escuchar la radio, aunque no tanto como los del tipo 1, y la television.

Un séptimo tipo, cuyos componentes podrian recibir el apelativo de las atareadas, por ser, en su gran ma-
yoria mujeres absorbidas por las tareas domeésticas, tanto en dias laborables como en dias festivos. No disponen
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apenas de tiempo libre y, con excepcion del paseo, dedican menos tiempo que la media de la poblacion a todas
las actividades de ocio.

Los deportistas pasivos, integrados por soélo el 2,3% de la poblacion, constituyen el tipo octavo y se carac-
terizan por dedicar mas tiempo que ningun otro tipo a asistir a espectaculos deportivos, cosa que realizan funda-
mentalmente en los dias festivos.

En el tipo noveno se agrupa el 5,5% de la muestra. Su nota distintiva es que son los que mas tiempo dedi-
can a la asistencia a actos religiosos, tanto en dias laborables como en dias festivos. Normalmente, disponen de
mas tiempo de ocio que la media en los dias laborables, orientdndolo hacia el paseo més que a alternar en luga-
res cerrados. Se les denominara en consecuencia como los religiosos.

El tipo décimo, que esta integrado por un 5% de la muestra, destaca por el tiempo dedicado a alternar por
bares, cafeterias o pubs. De hecho es el tipo que mas tiempo dedica a esta actividad recreativa, por lo que les pue-
de ser apropiada la denominacién de alternantes intensivos, para distinguirlos del siguiente.

Los alternantes moderados, que agrupan al 12,7% de los componentes de la muestra, en los dias labora-
bles, disponen de menos tiempo de ocio que la poblacién mientras que disponen de mas en los dias festivos. Su
tiempo de ocio lo dedican fundamentalmente a alternar, pero también consumen TV en mayor medida que ia po-
blacién. Aunque no dispongan de mucho tiempo libre en los dias laborables, son el tercer tipo que mas tiempo saca
para alternar en dichos dias.

El tipo duodécimo es el de los deportistas activos y en el que se agrupa el 3,5% de la poblacion. El tiempo
libre total de que disponen es muy similar al de la poblacién, tanto en dias laborables como en dias festivos. Su
nota distintiva es la de dedicar mucho mas tiempo que los de ningun otro tipo a la practica del deporte en los dias
laborables. Por lo demas, no son particularmente aficionados a escuchar la radio ni a ver la television, ni salen a al-
ternar mas tiempo que la media de la poblacion.

Al decimotercer tipo se le puede llamar el de los estudiosos. A él pertenece el 5,1% de la muestra encues-
tada. Su actividad ordinaria es la del estudio. Son los que dedicaron a estudiar una parte importante del dia festi-
vo. Ello no les impidid, sin embargo, salir a alternar mas tiempo que la media de la poblacién, aunque se quedaran
lejos de la marca de otros tipos. En casa, escuchan musica con mas frecuencia que la mayoria de los tipos.

El decimocuarto tipo, con su 10,7% de cuota, es el cuarto tipo mas comun y lo constituyen ios teleadictos.
En lo Unico que superan a la media de la poblacion es en su consumo de television, independientemente de que
sea dia laborable o festivo. En todas las demas actividades de tiempo libre estan por debajo de la media de la po-
blacion.

Finalmente el tipo decimoquinto es minoritario y estd compuesto exclusivamente por el 0,2% de la poblacién,
lo cual, como luego se vera, no impide que haya una cierta heterogeneidad dentro del grupo. Lo que les une es su
amor al baile, dedicando mas tiempo que nadie a acudir a salas de baile en dias laborables y siendo superados
en dia festivo solamente por los marchosos, por lo que se les llamara los bailarines. A ello hay que afiadir que son
el tercer tipo que mas tiempo consume alternando por bares en los dias laborables, a lo que les ayuda disfrutar de
més tiempo .libre que el ciudadano medio.
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3.2. Perfil sociogréfico de los distintos tipos

En la Tabla 1.1 se presenta la relacién de todos estos tipos ordenada en una secuencia logica en funcién de
su perfil de edad. Ademas, junto al porcentaje de individuos de la poblacion integrados en cada tipo, se ofrece tam-
bién como indice de masculinidad de cada tipo el porcentaje de varones del mismo.

El tipo mas joven de todos es el de los estudiosos, que habian empleado en estudiar por término medio tres
horas del dia festivo sobre el que se les preguntd. Su media de edad es de 20,5 afios y es compartido a partes
iguales por ambos sexos. Casi 9 de cada 10 miembros del grupo tiene menos de 25 afos, por lo que no es de ex-
trafiar que la gran mayoria de los mismos siga soltera y que el nivel de estudios predominante sea el secundario.
Aparecen también mas no creyentes de lo esperado en detrimento de los catélicos no practicantes, pero no tanto
como lo que cabria suponer por la baja edad de los integrantes.

Tabla 1.1. Distribucion de la poblacion en tipos definidos segun su empleo del
tiempo e indice de masculinidad y Edad media de cada tipo

Tipos segun empleo % |nd|c§ Qe Edad media
del tiempo masculinidad
Estudioso (13) 51 51,5 20.5
Marchoso (4) 12 65,2 25,7
Alternante intensivo (10) 5,0 61,6 25.6
Alternante moderado (11) 12,7 70,9 39,7
Deportista pasivo (8) 2,3 52,2 36,7
Deportista activo (12) 35 64,8 39,7
Ajetreado (5) 18,8 62,5 39.5
Aficionado a la musica (6) 58 51,3 42,7
Bailarin (15) 0,2 75.0 45,7
Teleadicto (14) 10,7 44,4 48,2
Atareadas (7) 12,7 9.8 52,2
Paseante (3) 10,8 55,1 52,7
Radioescucha (1) 5,6 33,0 57.1
Religioso (9) 55 36,9 59.3

Otro tipo juvenil es el de los marchosos. Mas de las tres cuartas partes de sus componentes, dos tercios de
varones, tienen menos de 25 afios. Cuatro de cada 5 siguen solteros y la proporcién de estudiantes -cuatro de cada
diez- cuadruplica la esperada. Sin embargo, son superados por los trabajadores, condiciéon alcanzada por casi la
mitad de los componentes del grupo. A pesar de que sea tan alta la proporcién de los que no han completado su
formacion, el nivel de estudios alcanzado es superior al de la poblacién. Entre ellos dominan los no creyentes y ca-
télicos no practicantes.

Otro tipo netamente juvenil es el de los alternantes intensivos. El 90% de los integrantes del grupo tiene me-
nos de 35 afios. Es un tipo preferentemente masculino, con 6 varones por cada 4 mujeres. El 89% de ellos siguen
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solteros, con lo que casi triplican la proporcién de solteros de la poblacidn. Su nivel de instruccion es alto; de he-
cho, es el tipo que muestra un nivel de instruccién mas alto, aunque sélo ligeramente superior al de los ajetreados.

El tipo de los alternantes moderados, por su parte, supera en 14 afios la media de edad de los intensivos, lo
que puede hacer suponer que el aumento de la edad con la consiguiente asuncién de obligaciones familiares li-
mita el tiempo disponible para alternar. Pero, aunque sean superados en namero por los casados, son los solteros
los que se encuentran en mayor proporcion de la esperada (4 por 3) dentro del tipo. También puede considerarse
alto el nivel de instruccion de los componentes de este tipo, con una proporcién superior a la esperada de indivi-
duos con estudios secundarios. Son, asimismo, poco religiosos, con menos catélicos practicantes de los espera-
dos y mas catolicos no practicantes y no creyentes de los esperados. Finalmente, se trata de un tipo activo con una
proporcién muy alta de asalariados y autébnomos.

Los dos tipos siguientes, que reunen a los deportistas, son dos tipos intergeneracionales, los pasivos con
una edad media un poco mas baja que los activos. El de los deportistas pasivos es un tipo mixto, compartido por
igual por ambos sexos, ligeramente mas joven de los esperable y con algin soltero y estudiante mas de lo espe-
rable. Su nivel de instruccion y su filiacion religiosa son similares a los de la poblacion. Llama la atencion de una
proporcién notable de varones y sobre todo de mujeres de 35 a 49 afios, lo que sugiere que el espectaculo de-
portivo contemplado por algunas de estas personas habra sido la actividad deportiva de sus hijos menores. Una
explicacién parecida podria darse para algunas de las relativamente numerosas adolescentes que dicen haber
contemplado algun espectaculo deportivo.

En cuanto a los deportistas activos, hay un predominio neto de los varones que constituyen casi las dos ter-
ceras partes de sus integrantes. Ya se ha dicho que se trata de un tipo intergeneracional. Lo que ocurre es que en-
tre las mujeres hay menos de las esperables en todos los grupos de edad, excepto en el de las adolescentes. Por
lo que toca a los varones, en cambio, hay una sobrerrepresentacion importante de adolescentes y de mayores de
64 afios y ligera de jovenes de 20 a 24, mientras que son los de 50 a 64 afios son los que cuentan con una pre-
sencia mas débil dentro del grupo. Parece deducirse, por tanto, que, entre los varones, la proporcion de deportis-
tas activos tiende a disminuir con la edad para incrementarse de forma notoria después de la jubilacién.

Los ajetreados constituyen también un tipo masculino, tipico de adultos, ya que las tres cuartas partes de
sus miembros se hallan entre los 25 y los 49 afios, mientras que en la poblacién encuestada los individuos de esta
edad suponen menos de la mitad. El estado civil sobrerrepresentado es el de casado. Su nivel de instruccion es
alto, pues hay una proporcién de individuos con estudios universitarios un tercio superior a la esperable, al paso
que los activos duplican la proporcién que les corresponde.

El tipo constituido por los aficionados a la musica es, en cambio, un tipo equilibrado en funcién del sexo e in-
tergeneracional y con representacion equilibrada de los distintos niveles de instruccién y una ligera sobrerrepre-
sentacién de catélicos no practicantes y de parados.

Los teleadictos se encuentran en todos los segmentos de poblacion. Puede decirse, sin embargo, que el tipo
aparece ligeramente femenino, ligeramente aviejado, sobre todo por la presencia de muchas mujeres mayores de
64 afios y, consiguientemente, de mas viudos de lo esperable. El nivel de estudios de este tipo queda también li-
geramente por debajo de la media y el perfil religioso es similar al de la poblacion. Parados, amas de casa y jubi-
lados aparecen sobrerrepresentados.
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Las atareadas, las tres cuartas partes dedicadas a labores del hogar y, por tanto, sin participacién actual en
la vida activa, constituyen un tipo formado casi exclusivamente por mujeres. Es un tipo viejo, pues la proporcion de
mayores de 49 afios duplica a la esperada. Escasean, entre ellas, las solteras. Su nivel de estudios es bajo, no ha-
biendo obtenido el graduado escolar mas que una tercera parte de sus integrantes, y hay mas catélicas practi-
cantes de las esperables.

En el tipo de los paseantes el predominio de los varones es significativo, pero no muy grande. Es también un
tipo viejo, pues un 60% de sus miembros ha cumplido ya los 50, siendo, ademas, mas viejos los varones que las
mujeres que forman parte de este tipo. Un 73% se encuentran casados frente a un 56.7% de la muestra que tiene
tal estado. Es un grupo poco instruido, no habiendo obtenido el graduado escolar mas de la mitad de sus miem-
bros. Hay también en el tipo una sobrerrepresentacion de parados y jubilados, asi como de catdlicos practicantes.

Otro tipo, propio también de personas mayores, es el de los radioescuchas. Las tres cuartas partes de ellos
han pasado ya de los 50 afios y son mujeres en sus dos terceras partes. La mayor parte estan casados, pero solo
hay mas viudos de los esperados. También es un grupo poco instruido, pues el 63% no ha obtenido el graduado es-
colar y las dos terceras partes son catélicos practicantes y otros tantos jubilados u ocupados en labores del hogar.

Finalmente, los religiosos constituyen un grupo con predominio femenino, con la media de edad cercana a
los 60 afios, ya que casi 8 de cada 10 componentes ha rebasado los cincuenta afios de edad. Su nivel de estudios
es también muy bajo, con dos tercios de sus componentes sin graduado escolar. Casi el 90% de los mismos se de-
clara catdlico practicante y, al igual que en el tipo anterior, predominan las personas dedicadas a las labores del
hogar o jubiladas, sumando entre ambas categorias el 81,9%.

En cuanto a los bailarines, por su exiguo nimero y el consiguiente alto margen de error, no merece la pena
exponer su perfil.

3.3. Factores explicativos de la tipologia

Aunque la descripcion del perfil diferencial de los distintos tipos puede dar ya una idea aproximada, con-
viene referirse de forma més expresa a la influencia de las distintas variables en la distribucion de los individuos en
los distintos tipos de la tipologia. Todos las variables sociograficas utilizadas: sexo, edad, estado civil, nivel de ins-
truccion, filiacion religiosa y situacién profesional, tienen una asociacién positiva con la tipologia.

Los tipos hacia los que tienen mas inclinacion los varones que las mujeres son el alternante, sea intensivo o
moderado, el deportista activo y, sobre todo, el ajetreado. Las mujeres, en cambio, tienen mas probabilidades que
los varones de pertenecer a estos tres tipos: la atareada, el radioescucha y el religioso.

La edad es la variable que mas estrechamente se relaciona con el empleo del tiempo, tanto del tiempo de
trabajo como del tiempo de ocio. En la Tabla 1.2 se marcan en negrita los porcentajes que revelan una propension
mayor de la esperada de los integrantes de un determinado grupo de edad a formar parte de un tipo concreto. Asi
se observa que los adolescentes de 15 a 19 afios tienen méas probabilidad de la atribuible en funcién de la distri-
bucién del conjunto de la poblacién a formar parte de los tipos siguientes: estudioso, marchoso, alternante inten-
sivo y deportista, tanto da que sea pasivo como activo.
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Tabla 1.2. Influencia de la edad en la distribucion de la poblacion en tipos definidos segiin su empleo dei tiempo

Tipos segun empleo

del tiempo 15-19 20-24 25-34 35-49 50-64 65-79 Todos
Estudioso (13) 40.6 20,5 17 0,6 0.2 0.0 51
Marchoso (4) 3.9 51 10 0.4 0,2 0.0 11
Alternante intensivo (10) 125 21,5 7.6 14 0.2 0,6 4.9
Alternante moderado (11) 4.7 12,3 20.8 145 11,7 4.9 12.7
Deportista pasivo (8) 55 31 2,0 3,2 12 0.9 2,2
Deportista activo (12) 10,9 3,6 34 3,2 19 3,7 3,6
Ajetreado (5) 3,9 10,3 28,7 32,5 15,3 2,0 188
Aficionado a la musica (6) 31 6.7 71 6,7 55 4,0 58
Teleadicto (14) 55 9.7 9.3 8.7 115 16.3 115
Atareada (7) 0.8 15 8.1 133 20.5 186 12.7
Paseante (3) 7,0 36 6.9 8,7 126 21.8 108
Radioescucha (1) 08 15 25 28 10.0 123 56
Religioso (9) 08 0.0 07 4,0 8.6 14.6 5,5
Total 100.0 99.4 99,8 100.0 99,4 99.7 100,0
N (128) (195) (408) (504) (419) (349) (2.000)

Las dos terceras partes de los jovenes de 20 a 24 afios, por su parte, se concentran en cuatro tipos: alter-
nante intensivo, estudioso, alternante moderado y ajetreado, pero solamente tienen una tendencia superior a la es-
perada a integrarse en los dos primeros y en el de marchoso. Los de 20 a 24 afios se revelan asi como el grupo
més dedicado a salir de casa y a alternar.

Pero los de 25 a 34 afos no les van muy a la zaga en este sentido, pues también se encuentran con mas fre-
cuencia de la esperada en los dos tipos de alternantes, pero inclinandose mas del lado de los moderados que de
los intensivos. Sin embargo, el tipo en el que tiene méas probabilidad de integrarse un joven de 25 a 34 afios es el
ajetreado, lo que evidencia su incorporacion efectiva al mundo del trabajo.

El 60% de los adultos de 35 a 49 afios se concentra en torno a tres tipos: el ajetreado, el alternante moderado
y la atareada, aunque Unicamente se integran en el primero en proporcion significativamente superior a la esperada.

También los de 50 a 64 afios se integran en tres tipos con una frecuencia superior a la esperada, la atarea-
da, el radioescuchay el religioso, tres tipos, por otra parte, en los que tenian mas probabilidades de estar las mu-
jeres que los varones.

Finalmente, los de 65 a 79 afios tienen también una inclinaciéon mayor de la esperada a integrarse en esos
mismos tres tipos, pero también en el teleadicto y en el paseante, acaparando entre los cinco tipos el 85% aproxi-
mado de sus miembros.

Los solteros muestran las mismas tendencias que los jovenes (no en vano lo son) y forman parte en mayor
medida de la esperada de los siguientes tipos: estudioso, marchoso, alternante, y deportista. Los casados, en cam-
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bio, se orientan hacia otros tipos totalmente distintos. Aparecen con mayor frecuencia de la esperada entre los aje-
treados, las atareadas, los paseantesy los religiosos. Los viudos, por su parte, viudas en su mayoria, tienden a ase-

mejarse en sus preferencias a los de 65 a 79 afos: atareadas, teleadictos, radioescuchas y religiosos, en mayor
proporcion de la esperada.

Quienes no han superado los estudios primarios, asi como quienes practican la religion catélica, las perso-
nas dedicadas las labores del hogar o jubiladas tienden a concentrarse también en estos mismos tipos.

3.4. Poder predictivo de la tipologia

Como se haanunciado mas arriba, se ha elaborado la presente tipologia con la pretension de examinar las
relaciones existentes entre el empleo del tiempo libre y el consuumo de drogas, tanto legales como ilegales. No pa-
rece, sin embargo, de recibo exponer dichas relaciones antes de haber descrito y cuantificado los distintos con-
sumos. Contodo, se puede ya adelantar que esta tipolgia ha mostrado un fuerte poder predictio del consumo.2

tanto de tabacoy alcohol como de las llamadas drogas ilegales, y que sera puesto de relieve de forma pormeno-
rizada en los capitulos respectivos.
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CAPITULO 2

OPINIONES Y ACTITUDES ENTORNO A LAS DROGAS
Y A LAS DROGODEPENDENCIAS



No se pretende, en el presente capitulo, estudiar cdmo se construye la representacion social de las drogas
y de las drogodependencias, ni tan siquiera abordar la tarea de la descripcién pormenorizada de la misma. El ob-
jetivo aqui asumido es mucho mas modesto. Se trata, simplemente, de aportar unos cuantos datos sobre opinio-
nes, valoraciones o actitudes relacionadas con la compleja problematica de las drogodependencias obtenidos por
medio de la encuesta, sin entrar en la discusion de si pueden ser consideradas elementos constitutivos o, mas bien,
consecuencias 0 manifestaciones de una determinada representacién social.

En el presente capitulo se intentard, siempre que sea posible, comparar los datos actuales con los del estu-
dio precedente, con el fin de detectar posibles variaciones en las actitudes y opiniones de la poblacion.

El capitulo se divide en cuatro apartados:

— Valoracién de la problemética del consumo de drogas en la Comunidad Auténoma de Euskadi.

— Riesgo para la salud atribuido a distintos patrones de consumo.

— Actitudes en torno a las medidas restrictivas de la publicidad y venta de drogas legales y a la represién
del trafico y consumo de drogas ilegales.

— Opiniones y actitudes en torno al consumo de tabaco.

El cuarto apartado constituye una novedad sobre los informes precedentes. Se ha considerado oportuno
abordarlo a fondo por su actualidad, por ser un tema polémico, que esta dando lugar a posturas encontradas, no
s6lo entre los profesionales sino también entre la gente.

1. VALORACION DE LA PROBLEMATICA DEL CONSUMO DE DROGAS

En los inicios de la década de los 80, la poblacion vasca vivié el problema de las drogodependencias con
particular preocupacion. Al dramatismo de muchas de las situaciones y de las consecuencias provocadas por de-
terminados tipos de consumo de drogas, se afadia la novedad, el desconocimiento del fenémeno y de las res-
puestas terapéuticas y preventivas mas adecuadas.

A pesar de los ya largos 20 afios de convivencia con el problemay del desarrollo de respuestas profesiona-
les e institucionalizadas al mismo, a pesar del aparente control de su expansion, sigue existiendo una fuerte preo-
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cupacion en muchos sectores sociales. La preocupacion es evidentemente mayor entre las personas mayores que
entre las jovenes, entre los padres de hijos adolescentes que entre sus hijos.

En la Tabla 2.1. puede verse que es una exigua minoria la que niega la gravedad del problema, incluso la del
consumo de alcohol y tabaco. Podria decirse, sin embargo, que a un 40% de la poblacion no le parece preocu-
pante el consumo de tabaco, a casi un 30% el de alcohol y a casi un 20% el de otras drogas. Consiguientemente,
el consumo de alcohol suscita un nivel de preocupacion significativamente mas alto que el consumo de tabaco,
pero notablemente inferior que el de las llamadas drogas jlegales.

Tabla 2.1. Comparacién de la gravedad atribuida al consumo de las distintas

drogas

Gravedad Tabaco Alcohol Otras drogas
Muy grave 19,7 231 414
Bastante grave 404 48,1 39,6
Algo grave 338 24,7 16,4
Nada grave 6,1 42 25
Total 100,0 100,0 100,0
N (2.000) (2.000) (2.000)

Si se comparan estos datos con los de la encuesta precedente, se observa una disminucién significativa del
nivel de preocupacion, tal como ponen de manifiesto los porcentajes de la Tabla 2.2. Hay que decir, sin embargo,
que ha disminuido menos la preocupacion por el consumo de drogas ilegales que por el de las drogas legales.
También podria decirse que ha disminuido mas la gravedad atribuida al consumo de tabaco que la asignada al
consumo de alcohol. Hay que hacer, sin embargo, una precision: aungue los que niegan la gravedad del consumo
de tabaco hayan aumentado del 30 al 40% entre los dos sondeos, en lo relativo al alcohol se ha producido una fuer-
te atenuacion de la gravedad percibida.

Tabla 2.2. Evolucién de la gravedad atribuida al consumo de las distintas drogas

Tabaco Alcohol Otras drogas
Gravedad

1998 2000 1998 2000 1998 2000
Muy grave 235 197 307 231 456 414
Bastante grave 45,7 40,4 46,2 481 39,0 39.6
Algo grave 25,9 33,8 194 24,7 137 16,4
Nada grave 4.9 6,1 36 4.2 18 25
Total 100.0 100,0 1000 100,0 100.0 100,0
N (1.793) (2.000) (1.793) (2.000) (1.793) (2.000)
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Casi la mitad de la poblacion sostiene la opinion de que sigue aumentando el consumo de tabaco entre la
poblacion vasca y son bastante mas de la mitad los que creen que esta subiendo el consumo de alcohol y casi las
dos terceras partes de la poblacion piensan que sigue creciendo el consumo de las drogas jlegales.

Estas opiniones no deben tomarse en consideraciéon como indicadores de la evolucion real de los consumos.
Su Unica pretensién es reflejar estados de opinidn. Lo que muestran los datos que se acaban de exponer sélo es que
cuanto mayor es la gravedad atribuida al consumo de una substancia, tanto mayor es la proporcion de poblacion
que cree que sigue aumentando el consumo de la substancia en cuestion, tal como se puede ver en la Tabla 2.3.

Tabla 2.3. Opinién sobre la evolucion del consumo de distintas drogas

Evolucion Tabaco Alcohol Otras drogas
Estd aumentando mucho 9.9 12,0 19,5
Estda aumentando bastante 16.6 22,4 21,7
Esta aumentando algo 20.4 21,9 21,7
Sigue igual 354 34.2 29,2
Esta disminuyendo algo 159 8,7 72
Esta disminuyendo bastante 18 0,7 0,7
Estd disminuyendo mucho 0.1 0.1 0,1
Total 100,0 100,0 100.0
N (2.000) (2.000) (2.000)

Al comentar la Tabla 2.2, se ha sefialado que se habia producido entre los dos Ultimos anos un descenso en
el nivel de preocupaciéon por la gravedad del consumo de las drogas legales, alcohol y tabaco, pero también un
descenso, aunque menor, de la provocada por el consumo de drogas jlegales. Tal dato no parece concillarse muy
bien con la opinién de que sigue aumentando el consumo de todas las drogas (dato puesto de manifiesto por la
Tabla 2.3) y menos todavia con el de que haya aumentado entre el afio 1998 y el 2000 el porcentaje de gente que
ve un incremento en el consumo de tabaco y de las drogas ilegales (ver Tabla 2.3).

Tabla 2.4. Evolucion de la opinidon sobre el posible aumento del consumo de distintas drogas

Tabaco Alcohol Otras drogas
Evolucién
1998 2000 1998 2000 1998 2000
Aumenta 42.0 46,9 56,7 56,3 58.6 63.9
Sigue igual 40.2 354 36.5 34.2 34,3 29.2
Disminuye 17,8 17,8 6,7 9,5 7,2 79
Total 100,0 100.0 100,0 100,0 100,0 100,0
N (1.793) (2.000) (1.793) (2.000) (1.793) (2.000)
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Esta aparente contradiccion sélo puede ser considerada como un indicador mas de la tan mentada relaja-
cion social ante el problema, fruto en parte de haberse acostumbrado a convivir con el problema, y en parte de ha-
ber logrado controlar su expansién y mantenerla dentro de unos limites socialmente tolerables.

Sometiendo a un analisis de clusters o conglomerados a estos 6 items sobre la gravedad atribuida al con-
sumo de las distintas drogas y a la percepcion de su evolucién, se llega a una tipologia con 6 tipos de individuos.
La caracterizacion de cada uno de los tipos se realiza en funcién de las puntuaciones medias de sus integrantes
en cada uno de los items utilizados en el analisis de clustersy de la diferencia de sus puntuaciones con las del res-
to de los tipos. Dichas puntuaciones se encuentran en la Tabla 2.5 y los tipos resultantes los siguientes:

Tabla 2.5. Puntuaciones medias de cada tipo en cada uno de los items

Gravedad del problema (1 a 5) Tipo 5 Tipo 6 Tipo 1 Tipo 3 Tipo 2 Tipo 4
Alcohol 4,44 4,21 2.21 4,15 191 193
Tabaco 4,34 4,23 2.09 193 217 188
Drogas jlegales 4,68 4,34 3.23 4,17 4.36 183

Incremento del consumo (1 a 7)

Alcohol 6.21 4.37 5,59 4,73 391 3,94
Tabaco 6.00 4.03 5,53 3,88 3,78 3.85
Drogas ilegales 6,46 4,47 5,81 477 4,80 4.08
Casos 568 635 49 226 175 247
% 28,4 31,7 174 113 8.8 124

— EI alarmado tanto por la situacién como por la evolucién de la problematica de las drogodependencias
(Tipo 5). Su alarma alcanza el maximo con las drogas ilegales para ir descendiendo ligeramente con re-
lacion al alcohol y el tabaco. Esté integrado por el 28,4% de la poblacion.

— El alarmado por la situacion de la problematica (Tipo 6). Sus integrantes (31,7% de la poblacion) también
se encuentran alarmados por la situacion, aunque no tanto como los anteriores, pero, aunque crean que
el consumo sigue aumentando algo, no se puede decir que se encuentren alarmados por su evolucion.

— El despreocupado del problema (Tipo 1). Es un tipo minoritario, limitado al 7,5% de la poblacion. A pesar
de que ve un incremento importante en el consumo tanto de drogas legales como ilegales, no ve el consu-
mo como problematico, al menos por lo que respecta a las drogas legales. Por lo que toca a las drogas ile-
gales, no negaria su gravedad, pero tampoco estaria dispuesto a conceder que sea especialmente grave.

— EI exculpador del tabaco (Tipo 3). Este tipo, integrado por el 11,3% de los miembros de la muestra con-
sidera grave tanto el consumo de alcohol como el de drogas ilegales, pero no el de tabaco. En conso-
nancia con ello, niega también el incremento del consumo de tabaco, mientras que no tiene empacho en
afirmar el de alcohol y otras drogas.

— El exculpador de las drogas legales (Tipo 2). Al 8,8% de la muestra, que se agrupa en este tipo, solo le
preocupa el consumo de las drogas legales, consumo, por otra parte, que es el Unico que ven en expan-
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sion. Al contrario que el resto de los tipos atribuyen menos gravedad al consumo de alcohol que al de ta-
baco.

— El negador del problema (Tipo 4). Es un tipo que abarca al 12,4% de la poblacion. Ni ve que los consu-
mOos sean preocupantes, ni que los consumos vayan en aumento.

1.1. Identificacidon de los componentes de los distintos tipos

Tanto el negador del problema como el exculpador de las drogas legales son tipos predominantemente mas-
culinos. En ambos casos, casi las dos terceras partes de sus integrantes son varones. Como compensacion en los
cuatro tipos restantes hay mayoria femenina (aproximadamente 11 de cada 20 miembros son mujeres).

Puede sorprender que entre los despreocupados del problema haya mayoria femenina. Sin embargo, el exa-
men de la edad permite ver que se trata de gente joven: méas de la tercera parte de los despreocupados son me-
nores de 25 afos, cuando, estadisticamente, no deberian ser mas que el 16%.

Los dos tipos de alarmados, especialmente los alarmados por la situacién, pero no tanto por la evolucion,
estan casi monopolizados por los mayores de 49 afios. El 75% de los miembros de este tipo ha alcanzado o supe-
rado los 50 afios y lo mismo han hecho casi las dos terceras partes de los alarmados tanto por la gravedad de la
situacion como por su evolucion. Entre los exculpadores del tabaco solamente estan sobrerrepresentados los de
35 a 49 afios y hasta un tercio de los negadores del problema tienen entre 25 y 34 afios, siendo asi que no deberi-
an constituir mas de un quinto de los miembros del tipo.

Los exculpadores de las drogas legales, por su parte, se encuentran esparcidos por todos los grupos de
edad en proporcién similar a la estadisticamente esperada, por lo que puede decirse que es el tipo mas interge-
neracional.

Los despreocupados del problema, los exculpadores de las drogas legales y los negadores del problema
tienden a ser solteros. Hay mas casados de lo esperado en el tipo de los alarmados por la situacion y mas viudos
en el de alarmados por la situacion y la evolucion del problema.

1.2. Factores explicativos de la tipologia

Las seis variables sociograficas estudiadas aparecen asociadas con la tipologia. Sin embargo el grado de
asociacién no es muy fuerte en ninguno de los casos, ya que sus coeficientes de contingencia no alcanzan en nin-
gun caso un valor de 0,250. La asociacién mas fuerte es con la variable edad y con la situaciéon profesional, am-
bas, por lo demas, estrechamente relacionadas.

Precisamente por esta interrelacién entre las diversas variables sociograficas, en lugar de exponer porme-
norizadamente la influencia de cada variable en la tipologia, se ha utilizado un analisis de segmentacién que per-
mite neutralizar las correlaciones existentes entre las distintas variables explicativas y descubrir las interacciones
entre variables que contribuyen a mejorar la prediccién de la distribucién de los individuos en los distintos tipos de
la serie tipoldgica.
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En la Tabla 2.6 se ofrece un resumen de dicho andlisis de segmentacion. La primera linea expresa la distri-
bucion de la muestra en los 6 tipos de la tipologia. La variable mas discriminante es la edad, por lo que ha sido ele-
gida por el analisis de segmentacion para dividir a la muestra en cuatro grupos significativamente distintos: jove-
nes adolescentes de 15 a 25 afios, jévenes y jévenes adultos de 25 a 40 afios, poblacién madura de 41 a 60 afios
y mayores de 60 afios.

Estos Ultimos destacan sobre todos los deméas por tener el porcentaje mas alto de los dos tipos de alarma-
dos. Los joévenes adolescentes, por su parte, tienen el mayor porcentaje de componentes del tipo de los despreo-
cupados del problema, y entre los jovenes adultos de 26 a 40 afios se da la mayor concentracién de negadores del
problema; finalmente; los exculpadores del tabaco son mas frecuentes entre la poblacion madura, los de 41 a 60
afios y, finalmente, la proporcion de despreocupados por las drogas legales va disminuyendo ligeramente con la
edad.

Tabla 2.6. Distribucién de distintos segmentos de individuos en los 6 tipos definidos en funcién de la valoracién de la
problematica de las drogas en Euskadi.

Segmentos Tipo 6 Tipo 5 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 4 Tipoi

Todos 31,7 28.4 88 113 124 75
15-25 afios 21,2 25,2 10,8 9.4 165 16,8
No creyentes 17,5 191 111 4.8 34,9 12,7
Creyentes 22,2 26,9 107 10,7 115 18.0
Varones 22,1 271 9.0 9,0 18,0 14,8
Mujeres 22,3 26.8 125 12,5 45 21.4
26-40 afios 28,3 244 9.2 119 18,8 75
Universitarios superiores 35,6 13.0 12,2 70 25,2 7.0
Sin universitarios superiores 26,5 27.2 8,4 13,0 17,3 7.6
Varones 24,6 26,2 108 11,5 20,8 6.2
Muijeres 28.8 284 5.6 149 13.0 9,3
41-60 afios 32,0 28,6 9,1 14,4 10.3 5,6
Varones 30.1 255 138 134 13,0 42
Mujeres 333 30.7 58 15.1 84 67
61-79 afios 40,3 338 6.9 8,7 56 47
Varones 37,3 311 12,3 7,0 6.1 6.1
Mujeres 424 356 31 9.9 5,3 37

Por encima de los 40 afios, es el sexo la variable que mejor contribuye a explicar la pertenencia de los indi-
viduos a un tipo u otro de la tipologia. En algunos casos, la diferencia existente entre ambos sexos puede despre-
ciarse, pero en la mayoria de los casos es significativa.
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Por lo que respecta a los adultos maduros (41 a 60 afos), el ser mujer contribuye a reforzar la tendencia a
formar parte de los dos tipos de alarmados, del de los exculpadores del tabaco y del de los despreocupados del
problema. Los varones, por su parte, tienen una probabilidad mayor que las mujeres de despreocuparse de las dro-
gas legales y de negar el problema (tipos 2y 4).

Entre los mayores de 60, sucede algo parecido. El ser mujer sigue aumentando la probabilidad de formar
parte de los dos tipos de alarmados, asi como a exculpar el tabaco, pero no ya a despreocuparse del problema.
El ser varén, lo mismo que en el caso anterior, inclina a integrarse en el tipo de los despreocupados de las drogas
legales y en el de los negadores del problema.

Entre los jovenes adolescentes no es ya el sexo la variable que mas contribuye a explicar la distribucion de
los individuos en los distintos tipos, sino la filiacion religiosa La condicién de creyente juega en el primero de los
grupos el mismo papel que el ser mujer entre los mayores de 40 afios. Esto es, los jovenes no creyentes tienen me-
nos probabilidad que los creyentes de participar de la alarma social ante las drogas, de preocuparse del proble-
ma o de tomar en consideracién el consumo de tabaco. Como consecuencia, no es de extrafiar que tengan una
probabilidad 3 veces superior a los creyentes de integrarse en el tipo de los negadores del problema.

Mientras que estos jovenes adolescentes no creyentes no pueden, por el escaso nimero de efectivos, ser
objeto de una ulterior division, los creyentes son segmentados en funcion del sexo. En este caso, el ser varon cua-
druplica la probabilidad alcanzada por las chicas de integrarse entre los negadores del problema. Si se trata de
una adolescente creyente su probabilidad de negar el problema de las drogas no llega al 5%, pero si se trata de
un chico creyente puede elevarse hasta el 18%, muy lejos todavia del 35% que corresponde a los adolescentes no
creyentes, sea cual sea su sexo.

Entre los jovenes adultos, es el nivel de instruccion que mejor sirve para explicar la tipologia. El tener estu-
dios superiores hace disminuir de forma notable la probabilidad de estar alarmado tanto por la situacion como por
la evolucion del consumo de drogas y hace aumentar también, aunque no de forma tan significativa, la probabili-
dad de estar alarmado por la situacién a pesar de que no se perciba un incremento resefiable de los niveles de
consumo. El tener estudios superiores incrementa también la probabilidad de formar parte de los despreocupados
de las drogas legales y de los negadores del problema y disminuye la probabilidad de pertenencia a los exculpa-
dores del tabaco y a los despreocupados del problema (tipos 3y 1).

En este caso, también entra en juego, de nuevo, la variable sexo. Para los jovenes adultos que no han llega-
do a cursar estudios universitarios superiores, el ser varon aumenta también la probabilidad de negar el problema
y de no encontrarse preocupado por las drogas legales. El ser mujer aumenta ligeramente la probabilidad de en-
contrarse alarmada por el problema y algo mas la probabilidad de exculpar al tabaco o despreocuparse dei pro-
blema.

Resumiendo, pues, es la edad la variable que mas contribuye a explicar la distribucion de los individuos en
los distintos tipos, seguida del sexo. Ambas variables jnteractiian entre si, de modo que las personas de mas edad
y las mujeres tienden a mostrar mas preocupacién y alarma por el problema del consumo de drogas y de las dro-
godependencias que los mas jévenes y los varones. Por debajo de los 40 afios de edad, el sexo cede su lugar a
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otras dos variables: la filiacion religiosa y el nivel de instruccion, lo que puede ser debido a una menor diferencia-
cion entre ambos sexos en las generaciones mas jovenes.

2. RIESGO PARA LA SALUD ATRIBUIDO A DISTINTOS PATRONES DE CONSUMO

Parece verosimil la hipétesis de que el consumo de drogas se encuentra negativamente correlacionado con
el riesgo para la salud que se le atribuye. Segun esto, la percepcién del riesgo para la salud del consumo de de-
terminadas drogas podria considerarse como un factor de proteccion contra el riesgo de iniciarse en su consumo
y de convertirse en consumidor habitual de las mismas. Esta hipétesis se sometera a verificacién en el Capitulo 5
del presente informe.

En el cuestionario de la presente investigacion se han incluido 13 items con otras tantas pautas de consumo
de drogas, tres de ellas de drogas legales y el resto de ilegales. Para el speed o las anfetaminas y las drogas sin-
téticas como el éxtasis se ha preguntado por tres intensidades de consumo distintas, mientras que para la cocai-
na y la heroina sélo se ha considerado el consumo ocasional, ya que casi la totalidad de la poblacion atribuia el
grado maximo de riesgo al consumo frecuente y habitual de las mismas, lo cual les hacia perder todo su poder de
discriminacion.

Mediante la aplicacion a este conjunto de items del procedimiento QUICK CLUSTER DE SPSS se ha proce-
dido a la elaboracién de una tipologia. Para ello se ha prescindido de todos aquellos individuos que han dado un
"no sé" por respuesta a cualquiera de los 13 items de esta bateria. Es de suponer que dicha opcién no correspon-
dera a un deseo de eludir la respuesta, sino a un desconocimiento real de los efectos del tipo de uso enunciado en
el item. Tal opcidn ha sido elegida por un nimero variable que ha oscilado, segun los items, entre 19 y 95 indivi-
duos, ascendiendo a 205 casos no ponderados el nimero de individuos que ha contestado con un "no sé" a algu-
no de los items.

De las distintas soluciones proporcionadas por el procedimiento antedicho se ha elegido la clasificacion en
5 tipos por parecer la mas adecuada, ya que, a pesar de la notable coincidencia de las respuestas, permitia obte-
ner una distancia aceptable entre tipos y una interpretabilidad clara de los mismos. A todos aquellos que han ma-
nifestado desconocer el riesgo de un determinado patron de consumo se les ha incluido en un tipo aparte al que
se ha designado como Tipo 0. La descripcién de los cinco tipos resultantes se realiza en funcién de sus puntua-
ciones medias en los diversos items expuestas en la Tabla 2.7.

— El inmunizado contra toda droga: Agrupa a casi la mitad de la poblacion y se caracteriza por atribuir un alto
riesgo a todos los patrones de consumo puestos a su consideracion, incluso a los de las drogas legales,
aunque tiende a minusvalorar su riesgo por debajo del atribuido al simple consumo ocasional de porros.

— El avisado o prevenido contra las drogas duras: Esta integrado por casi la cuarta parte de la poblacion.
Al igual que el anterior se muestra atemorizado por el consumo de drogas ilegales, con excepcion de la
marihuana, pero rebaja el nivel de riesgo cuando la pauta de consumo propuesta tiene una frecuencia
ocasional, especialmente si se trata de porros o marihuana. También tiende a negar el riesgo para la sa-
lud de las borracheras ocasionales y del consumo cotidiano excesivo de alcohol y rebaja notablemente el
del consumo habitual de tabaco.
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Tabla 2.7. Puntuaciones medias de cada tipo en cada uno de los items

Riesgo para la salud de (1 a 5) Tipo 4 Tipo 5 Tipo O Tipo 3 Tipo 1 Tipo 2
Paquete de tabaco diario 4.60 4,05 3.96 4,05 4,08 3,61
Fumar porros ocasionalmente 4,73 2,11 2,60 181 1,28 143
Fumar porros habitualmente 4,89 4.08 3,83 3,62 2,97 2.42
Botella de vino diaria 4,64 3,79 3.73 3,74 414 2.57
Una borrachera o dos al mes 4,63 2.94 3.40 2.94 2.00 1,39
Alguna vez speed o anfetaminas 4,90 4,66 3,74 2.24 158 1,60
Speed una vez por semana 4,95 4,90 4,48 4,18 4,16 2,24
Speed varias veces por semana 4,98 4,98 4,80 4,74 4,88 3.88
Alguna vez éxtasis 4,94 4,81 4,08 3,37 1,76 189
Una pastilla cada noche de juerga 4,98 4,95 4.66 4,51 4,34 3.22
Varias pastillas la misma noche 4,98 4,99 4,81 4.83 4,82 4.16
Cocaina ocasionalmente 4,97 4,86 4,44 4.61 2,68 2,01
Heroina ocasionalmente 4,98 4,96 4,76 4.78 4,13 3.66
Casos 960 482 199 191 105 63
% 48,0 24,1 10,0 9,6 5.2 31

— El adormecido, que sélo parece vacunado contra la heroina y la cocaina: Abarca al 9,6% de la muestra.
Le atemoriza el consumo, incluso el ocasional, de heroina y cocaina, el consumo habitual de drogas sin-
téticas y de speed o anfetaminas, pero bastante poco su consumo ocasional o poco frecuente, atribu-
yéndole menos riesgo que al fumar o beber habitualmente. También puede servir para caracterizar este
tipo el sefialar que atribuyen mucho menos riesgo al alcohol que al tabaco y a las borracheras frecuentes
que al consumo habitual excesivo de alcohol.

— El expuesto: Es un tipo compuesto por poco mas del 5% de la poblacién y que no ve riesgo en los con-
sumos ocasionales o0 experimentales, pero parece que si en los consumos habituales. La mayoria de ellos
se caracterizan, ademas, por ser militantes contra el tabaco.

— El indefenso: Es un tipo constituido por sélo el 3% de la poblacién. Sélo parece alejado o prevenido con-
tra el uso de la heroina, pues no teme, en absoluto al consumo ocasional de cocaina, aunque si parece
temer al consumo habitual de drogas de sintesis y no tanto al de anfetaminas. Finalmente, ven mucho me-
nos peligro para la salud en el consumo excesivo y habitual de alcohol que en el de tabaco.

El Tipo 0, constituido por todos aquellos que han dejado de contestar a alguno de los items se sitla cerca

del tipo 5, el de los vacunados contra las drogas duras.

2.1. Identificacidon de los componentes de los distintos tipos

El Unico tipo en el que predominan las mujeres es en el de los inmunizados. Son 11 de cada 20. Los varones

se encuentran en mayoria en tres de los tipos: los avisados, los adormecidos y los indefensos. Aunque aparecen
mas mujeres que varones en el tipo expuesto, la diferencia entre ambos sexos no es significativa.
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El indefenso, ademas de ser un grupo mayoritariamente masculino, es un tipo joven, aunque no tanto
como el siguiente. Mas del 70% de sus integrantes tiene menos de 35 afios. Los grupos de edad con mas re-
presentantes de los esperados son los jovenes de 20 a 34 afios. La proporcién de solteros duplica la esperada.
La cuarta parte de sus miembros ha cursado estudios superiores, siendo el tipo con nivel de estudios mas alto.
Es, por otra parte, el tipo con mayor proporcion de no creyentes, opcién por la que se decanta la tercera parte
de los componentes del tipo. Finalmente este tipo cuenta con una representacion muy baja de amas de casa y
de jubilados.

El expuesto es muy joven, el mas joven de todos los tipos. Méas del 80% de sus miembros tienen menos de
34 afios. La proporcion de solteros (méas de las dos terceras partes) duplica holgadamente la proporcién espera-
da. Aunque mas de la mitad esta trabajando, son los estudiantes los que se concentran en este tipo en una pro-
porcion casi tres veces superior a la esperada. El nivel de estudios es relativamente alto, pues practicamente to-
dos ellos han obtenido como minimo el graduado escolar, aunque la proporcién de gente con estudios
universitarios superiores es inferior a la de otros tipos, ya que, como consecuencia de su baja edad, muchos de
ellos no han terminado todavia su etapa de formacién. Es, finalmente, un tipo en la que la presencia de catélicos
practicantes es muy baja (casi tres veces menos de lo esperable), mientras que es estadisticamente significativa
la sobrerrepresentacion de no creyentes y de creyentes en Dios pero sin adscripcién religiosa.

El adormecido, tipo mas masculino que femenino y que se caracteriza por una negacion de los riesgos de
ciertos patrones de consumo en los que prima la baja frecuencia, son también un tipo joven, pues casi 6 de cada
10 de sus integrantes no han cumplido todavia los 35 afios. También hay entre ellos un 50% mas de solteros de los
esperados y se puede encontrar formando parte de este tipo mas trabajadores activos y personas en paro de las
esperadas. Su nivel de estudios es superior al nivel medio de la poblacién, pero no tan alto como el de los ex-
puestos. Aunque hay en este tipo muchos mas catélicos practicantes que en el tipo anterior, su proporciéon es mu-
cho menor de la esperada, lo que viene compensado por la sobrerrepresentacion de no creyentes.

El avisado es un tipo en el que 11 de cada 20 miembros son varones. Es también, al igual que los tres tipos
anteriores, bastante mas joven que la poblacidn, pues todos los grupos de edad menores de 50 afios se encuen-
tran en mayor proporcion de la esperada, lo mismo que los solteros y las parejas de hecho. Asalariados y estu-
diantes tienen mas peso del que les corresponde en detrimento de amas de casa y jubilados. Su nivel de estudios
es medio: escasean los que no han completado los estudios primarios y, a cambio, abundan los que han cursado
estudios de bachillerato o de formacion profesional. Escasean asi mismo, aungue no sean raros dentro del tipo, los
catdlicos practicantes.

El inmunizado. Como es un tipo mayoritario que agrupa a casi la mitad de la poblacion, su perfil tiene todas
las probabilidades de ser en cierto modo opuesto al de los demas tipos. Tres de los cuatro tipos precedentes eran
predominantemente masculinos; éste es femenino (11 mujeres por 9 varones). Mientras que los cuatro tipos pre-
cedentes eran jovenes, éste es de personas mayores (el 55% de sus integrantes ya han dejado atras los 50 afios).
Mas de las tres cuartas partes de sus miembros se encuentran casados o viudos. Amas de casa y jubilados, con
una sobrerrepresentacion del 50% constituyen mayoria. Es el tipo con el nivel de estudios mas bajo, quedando, por
tanto, muy por debajo del nivel de estudios medio de la poblacion. Los catolicos practicantes se constituyen, den-
tro del tipo, en mayoria neta.
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2.2. Factores explicativos de la tipologia

Se han tomado en consideracion las 6 mismas variables utilizadas con la tipologia anterior. Todas ellas se en-
cuentran asociadas con la presente tipologia. La fuerza de la asociacién es mayor en este caso, pues, con excep-
cion de la variable sexo, el resto de las variables alcanzan un coeficiente de contingencia superior a 0,33.

El andlisis automatico de interaccion ha permitido descubrir que la mejor combinacion para explicar la dis-
tribucién de los individuos en los tipos de esta serie tipolégica es la formada por el nivel de estudios y la edad, si
bien entre los menores de 35 afios, el nivel de instruccién es mejorado como factor explicativo por la filiacion reli-
giosa (ver Tabla 2.8)

El analisis automatico de interaccion establece cuatro segmentos de edad, fusionando en uno solo a los tres
grupos de menores de 35 afios, lo cual quiere decir que no es significativamente diferente la distribuciéon de esos
tres grupos en la serie tipoldgica considerada. Con la edad aumenta el porcentaje de inmunizados, pasando del
27% entre los menores de 34 afios hasta el 76,1% entre los mayores de 64 afios. Aumenta asimismo, aunque en
menor grado o0 a menor ritmo, la proporcion de indefinidos, tal como era de esperar, pues las personas mayores
tienden siempre a dejar mas respuestas sin contestar que las mas jévenes. El resto de los tipos de la serie tipolé-
gica, en cambio, ven disminuir su porcentaje con el aumento de la edad.

La conclusién evidente es que los jévenes perciben un peligro menor en el consumo de drogas que los de
mas edad, de donde puede deducirse que se encuentran menos protegidos contra el peligro de drogas.

Para el segmento de los mayores (65 a 79 afios) no se ha encontrado ningin predictor estadisticamente sig-
nificativo. El nivel de instruccidn esta muy cerca de ese poder discriminatorio, por lo que se da cuenta de la divi-
sion del segmento de edad en dos nuevos grupos, uno el de los que se han quedado en los estudios primarios y
otro con el de los que han ido mas alld de ese nivel en su proceso educativo. La diferencia entre ambos subgrupos
estriba en el mayor porcentaje de indefinidos entre los de nivel de instruccibn mas bajo y un menor porcentaje en
el tipo de los avisados.

Para los adultos de 50 a 64 afios, en cambio, han aparecido dos nuevos factores predictores, esto es, dos
variables que permitian una subdivisién de este segmento de edad con distribuciones significativamente diferen-
tes en los tipos de la serie aqui estudiada. Esas variables son el nivel de estudios y el sexo. En este caso, el nivel
de instruccién separa a la minoria que ha cursado estudios universitarios del resto. Las diferencias, sin embargo,
no son importantes. Llama la atencion que haya mayor proporciéon de indefinidos entre los universitarios, pues sélo
se ha incluido en este grupo a los que han dejado de contestar algin item por supuesta ignorancia o desconoci-
miento de los riesgos reales de una droga. Es verosimil que los universitarios tengan un conocimiento mayor, pero
gue tengan mas dudas sobre los verdaderos riesgos y menos reparo en manifestarlas. Como compensacion entre
los no universitarios hay mayor proporcion de avisados. Conviene recordar que los indefinidos son un tipo muy cer-
cano al de los avisados, lo que minimiza la diferencia entre universitarios y no universitarios. Pero la diferencia mas
significativa en funcion del nivel de estudios esta en la suma de las proporciones de los tipos restantes, poniendo
de manifiesto que, entre los universitarios, hay una proporcién mayor de individuos que tiende a minimizar los ries-
gos de determinados consumos de drogas.
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Entre los adultos de 35 a 49 afios son tres las variables discriminantes, correspondiendo el primer lugar al ni-
vel de instruccion, que los separa en tres grupos: de un lado, los que sélo han hecho estudios primarios, de otro,
los que han cursado la EGB completa o estudios secundarios y, de otro, los que han cursado estudios universita-
rios. A medida que aumenta el nivel de estudios, disminuye el porcentaje de inmunizados y de indefinidos, mien-
tras que aumenta el de los cuatro tipos restantes.

Tabla 2.8. Distribucion en los tipos definidos segun el riesgo atribuido a distintos patrones de consumo en funcién de
la edad y el nivel de instruccion o lafiliacion religiosa

65-79 50-64 35-49 15-34
Tipo No o o EGBo o Catdlicos
Primarios >EGB L Universitarios | Primarios . Universitarios . Otros No creyentes
Universitarios Secundarios practicantes
Indefensos 0.00 1,28 0,00 2,44 0,77 2,41 7,56 1,83 5,66 11,38
Expuestos 0,00 0,00 0,00 2,44 1,54 3,21 7,56 8,26 10,61 18,70
Adormecidos 112 1.28 4,59 7,32 6,92 12,05 10,92 11,93 14.62 20.33
Avisados 8.40 16.67 18,62 4,88 15,38 29,72 33.61 28.44 35.14 26,83
Inmunizados 76.47 74.36 65,05 63,41 63,85 40,96 33,61 44.95 27.83 10.57
Indefinidos 14.01 6,41 11,73 19.51 11,54 11,65 6,72 4.59 6,13 12.20
Total 100,0 100.0 100,0 100,0 100,0 100,0 100.0 100.0 100.0 100.0
N (357) (78) (392) (41) (130) (249) (119) (109) (424) (123)

Como consecuencia, hay que concluir que por encima de los 35 afios el nivel de instruccion juega un papel
muy importante. Las personas mas instruidas tienden a atribuir menos riesgo al consumo de drogas que las menos
instruidas. Es como si las personas menos instruidas estuvieran mas asustadas antes las drogas, tendiendo a atribuir
un alto riesgo a cualquiera de los patrones de consumo puestos a su consideracion, mientras que las mas instruidas,
probablemente con mas informacion, propenderian a relativizar los riesgos de determinados patrones de consumo.

La filiacion religiosa, por su parte, dicotomizaria a los adultos de 35 a 49 afios en dos grupos, separando a
los no creyentes de los creyentes. Entre los primeros poco mas de una sexta parte perteneceria al tipo de los in-
munizados. Entre los creyentes, en cambio, serian casi la mitad. Dentro de este segmento de edad, la ausencia de
creencias religiosas constituiria, por tanto, un factor de riesgo.

Entre los adolescentes y jévenes menores de 35 afios es la filiacion religiosa la variable que mejor explica su
distribucién en los tipos de la serie estudiada. Esta variable ha dividido a este colectivo en tres segmentos: en el
primero, los catélicos practicantes; en el tercero, los no creyentes, y en el segundo, todos los demas, desde los ca-
télicos no practicantes, los miembros de otras confesiones religiosas y los que se declaran creyentes en Dios pero
no son seguidores de ninguna religion.

De cada 20 catodlicos practicantes, 9 pertenecen al tipo de los inmunizados. De otros tantos no creyentes,
solamente 2. Por tanto, la filiacion religiosa actia en este grupo de edad exactamente igual que en el anterior. Las
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creencias y la préactica religiosa pueden ser consideradas como un factor de proteccién. Al menos, estan relacio-
nadas de alguna manera con la atribucion de un mayor riesgo para la salud a los consumos de drogas y puede es-
perarse que adopten una postura mas favorable a conductas de abstinencia o moderacion en su uso.

3 ACTITUDES EN TORNO A LAS MEDIDAS RESTRICTIVAS DE LA PUBLICIDAD Y VENTA DE DROGAS
LEGALES Y A LA REPRESION DELTRAFICOY CONSUMO DE DROGAS ILEGALES

Las actitudes de los ciudadanos hacia las drogas pueden considerarse como una respuesta socialmente
aprendida. Se puede esperar que el complejo actitudinal de cada individuo venga condicionado por los elemen-
tos cognitivos de que dispone, por su experiencia personal de las drogas, por su informacion sobre la manera en
que son usadas Yy tratadas en su entorno y sobre los problemas que eventualmente pueden provocar en los usua-
rios.

Las fuentes de informacién principales son dos: los medios de comunicacién y las personas con las que se
interactda en la vida cotidiana. Pero la informacion que le llega al individuo nunca es aséptica ni neutral, sino que
va cargada de elementos valorativos que le van a condicionar o predisponer hacia la toma de opciones o posicio-
nes ante el fendmeno, en una palabra, que van a proporcionar el sustrato sobre el que se constituirdn y asentaran
las actitudes del sujeto hacia las drogas, sus usuarios, su consumo y su tréafico.

De otro lado, los poderes publicos contribuyen de manera decisiva a la generacion de estados de opinion vy,
en consecuencia, de actitudes y de respuestas ante el fenémeno de las drogodependencias, particularmente
cuando informan de los perjuicios para la salud de los distintos tipos de consumo, cuando adoptan medidas regu-
ladoras o limitadoras de la venta y publicidad de las drogas legales y de las medidas tendentes a controlar o eli-
minar el trafico y consumo de drogas ilegales.

El apoyo social a tales medidas o a otras que podrian dictarse en el futuro puede ser objeto preferente de
atencion para el politico. Pero también para el investigador social que se hallara interesado en conocer qué tipo de
medidas son las que concitan mayor apoyo social y si el grado de apoyo a alguna de las medidas varia de forma
significativa entre unos estratos sociales y otros o si lo hace a lo largo del tiempo.

3.1. Nivel de apoyo a las distintas medidas y evolucién del mismo
En este apartado se estudiara primero si ha aumentado o disminuido en estos dos Ultimos afios el respaldo
social con que cuentan tres grupos de medidas:

— medidas contra el trafico y el consumo de drogas ilegales,
— medidas restrictivas de la publicidad de las drogas legales y
— medidas restrictivas de la venta de drogas legales.

Se incluira, ademas, una medida reciente, como es la rebaja del nivel de alcoholemia permitido para los con-
ductores.
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Son, en total, 19 items. Se ofrecia a los encuestados, para que pudieran matizar su grado de apoyo o rechazo
a cada una de las distintas medidas, una escala con las siguientes 5 opciones de respuesta:

—acuerdo total. . . .. ... .. 5
— acuerdo parcial. . . .. . .. 4
—indeciso. . .. ... ... ... 3
— desacuerdo parcial. . . . . 2
— desacuerdo total. . . . . .. 1

Como consecuencia, la puntuacién media de cada item podréa oscilar entre 1 y 5 puntos. Segun puede ver-
se en la Tabla 2.9, hay un acuerdo unanime en que se debe emplear mayor dureza en la persecucion de los gran-
des traficantes. También se espera una mayor dureza con los pequefios traficantes, pero el acuerdo ya no es tan
unanime. Menor todavia es el acuerdo con la penalizacién del consumo, especialmente si el consumo tiene lugar
en privado y no en publico. Ahora bien, la poblacion vasca en su conjunto se muestra algo favorable a la penali-
zacion del consumo en lugares publicos y ligeramente desfavorable a la despenalizacion del consumo en privado.
Por otra parte, la poblacién encuestada aparece indecisa en lo tocante a la obligatoriedad del tratamiento para los
drogodependientes, como resultado de la gran divergencia existente al respecto (éste es el item con una desvia-
cion tipica mas alta). Parecida discrepancia se observa con las tres medidas siguientes, que, por otra parte, no
cuentan con la aprobacion de la poblacion. La medida que contaria con méas oposicion seria la de legalizar la ven-
ta de todo tipo de drogas. En cambio, la oposiciéon a la legalizacion de la venta de marihuana seria minima, menor
gue la oposicién que concitaria la actuacién policial antedicha.

Tabla 2.9. Evolucion entre 1998 y 2000 de la puntuacion media de apoyo a las
medidas contra el trafico y el consumo de drogas ilegales

Puntuaciéon media
item

1998 2000
Mayor dureza con los grandes traficantes 474 491
Mayor dureza con los pequefios traficantes 4,14
Sancionar el consumo publico 3,77 3,76
Sancionar el consumo no publico 2,80 2,59
Tratamiento obligatorio 3.14 3,04
Entrada discrecional de la policia en los domicilios 2.43 2,59
Legalizar la venta de marihuana 2.76 2,76
N (1.793) (2.000)

A la vista de los datos, puede afirmarse que no ha variado en los dos Ultimos afios el apoyo de la poblacion
a la penalizacion del consumo publico de drogas ni a la legalizacion de la marihuana. Se observa, en cambio, una
radicalizacion todavia mayor en la peticiébn de penas para los grandes traficantes y una actitud menos desfavora-
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ble al acceso de la policia en los domicilios particulares de los sospechosos. Esa radicalizacion no se compade-
ce, sin embargo, con el aumento del rechazo a la sancién y penalizacion del consumo privado de drogas y al re-

chazo del tratamiento obligatorio de los toxicbmanos.

Por lo que toca a las medidas restrictivas de la publicidad de bebidas alcohélicas y tabaco, se puede decir
gue todas ellas cuentan con el apoyo de la poblacién. Segin puede verse en la Tabla 2.10, se otorga el mayor apo-
yo a la prohibicidn de la publicidad en los centros escolares y sanitarios y el menor a la prohibicién en las vallas pu-
blicitarias de las calles y en los medios de comunicacién.

Tabla 2.10. Evolucién entre 1998 y 2000 de la puntuacién media de apoyo a las
medidas restrictivas de la publicidad de bebidas alcohdlicas y

tabaco
Puntuacién media
item

199B 2000
En las vallas publicitarias de las calles 4,00 3,79
En las instalaciones y centros deportivos 4,24 411
En los centros sanitarios 4.43 4,43
En los centros de ensefianza 4,43 4,42
En los transportes publicos 4,22 4,02
En horario diurno de TV y radio 4,04 3,86
N (2.793) (2.000)

Llama la atencién que no haya disminuido de una encuesta a otra el nivel de apoyo a la prohibicién de la pu-
blicidad en los centros sanitarios y escolares, precisamente las dos prohibiciones que contaban con un respaldo
menor, mientras que ha disminuido de forma significativa para el resto de las medidas.

Tabla 2.11. Evolucion entre 1998 y 2000 de la puntuacion media de apoyo a las
medidas restrictivas de la venta de bebidas alcoholicas y tabaco

Puntuacién media
item

1998 2000
Prohibir la venta a personas menores de 18 afios 4,64 4,65
Prohibir la venta en centros sanitarios 4,62 4,66
Prohibir la venta en los centros de ensefianza 4,67 4,73
Prohibir la venta en instalaciones deportivas 4,49 4.43
N (1.793) (2.000)

73



Las medidas restrictivas de la venta de bebidas alcohdlicas y tabaco cuentan con un apoyo fuerte de la po-
blacién, que se muestra, por lo demas, bastante acorde en todas ellas. Por otro lado, segin muestra la Tabla 2.11,
no se ha producido una variacion significativa en el nivel de apoyo entre los dos afios.

3.2. Construccién y descripcion de la tipologia

Las respuestas a estos 19 items han sido sometidas al procedimiento QUICK CLUSTER de SPSS con la pre-
tension de llegar a una tipologia que resuma las respuestas a todos los items, o lo que es lo mismo, de llegar a una
serie de tipos diferenciados por la distinta posicion adoptada ante el control del trafico y consumo de las drogas
ilegales y ante las medidas restrictivas de la publicidad y venta de las legales.

Después de examinar distintas soluciones, se ha optado por una clasificacién de la poblacién en cinco tipos
por ser la que mejor se adaptaba a los criterios metodoldgicos:

— disminucién significativa para cada uno de los items de la variabilidad total de la muestra tras la division
de la misma en los tipos, dato obtenido y comprobado a través del oportuno andlisis de varianza.

— Interpretabilidad de los tipos resultantes en base a las puntuaciones medias de cada tipo en los distintos
iftems (Ver Tabla 2.12).

— Heterogeneidad de los tipos resultantes por medio de un indice sintético de distancia entre ellos.

— Distribucion de los individuos en los tipos, tal que permita ulteriores analisis estadisticos significativos.

Para mejor entender esta tipologia, conviene partir de la idea de la existencia de dos tipos ideales totalmente
contrapuestos. A un lado se situaria el polo positivo, al que con toda propiedad se podria denominar como restricti-
VO 0 represivo y que vendria definido por la expresion de un acuerdo total con todos los items menos con los dos Ul-
timos y de un desacuerdo total con éstos Ultimos que demandan la legalizacion de la venta de drogas. El polo nega-
tivo, en cambio, se corresponderia con las respuestas totalmente opuestas y cabria denominarlo como el permisivo.

En este tema, la poblacion vasca se encuentra totalmente inclinada hacia el polo restrictivo. Mirados desde
el polo restrictivo, tres de los cinco tipos se encuentran mas cerca de él que del polo permisivo. Solo los dos tipos
minoritarios, que agrupan so6lo a una sexta parte de la poblacién se encuentran méas cerca del polo permisivo. ¢Qué
quiere decir esto? Sencillamente dicho, que, en lineas generales, la gran mayoria de la poblacién vasca esta de
acuerdo con la politica restrictiva llevada a cabo por los gobiernos.

1. El primero de los tipos, identificado aqui por el nimero 5y que abarca a un tercio de la poblacion, es el
gue mas proximo se encuentra al polo restrictivo. Sélo en tres de las 17 medidas restrictivas enunciadas se sitdan
mas cerca del acuerdo parcial o matizado a la medida que del acuerdo total con la misma (media inferior a 4,5).
Esas medidas son 'la obligatoriedad del tratamiento a los drogodependientes’, 'la sancién del consumo privado' y
'la autorizacién a la policia para el acceso a los domicilios de sospechosos sin necesidad de autorizacion judicial
previa'. Los miembros de este tipo se ubican también en una posicion intermedia entre el desacuerdo parcial y el
desacuerdo total con la legalizacion de la venta de drogas ilegales.

Este posicionamiento favorable a casi todas las medidas restrictivas puede inducir a pensar que los miem-
bros de este tipo viven el problema con temor y dramatismo lo que les ha llevado a optar en general por apoyar
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Tabla 2.12. Puntuaciones medias de cada tipo en cada uno de los items

Grado de acuerdo con la... Tipo 5 Tipo 1 Tipo 2 Tipo 4 Tipo 3

Prohibicion de la publicidad de bebidas
alcoholicas y tabaco en...

las vallas publicitarias de las calles 4,62 4,41 2,20 2,11 2,22
las instalaciones y centros deportivos 4,88 4,71 2.59 2.69 2.32
los centros sanitarios 4.94 4.92 3.45 3.30 2,98
los centros de ensefianza 4.94 4.92 3,40 3.35 2,92
los transportes publicos 4,83 4,74 2,39 2,25 221
horario diurno de TV y radio 4.67 4,53 2,20 2,19 2,44

Prohibicion de la venta de
bebidas alcohélicas y tabaco

a personas menores de 18 afios 4.87 4.71 4.80 4.63 2.74
en centros sanitarios 4.90 4,77 4,69 4.82 2.17
en los centros de ensefianza 4,95 4,85 4.82 4.80 2,31
en instalaciones deportivas 4,80 4.58 4.39 4.22 183
Rebaja del grado de alcoholemia 4.60 4.39 4.36 3.99 3,71

Medidas relativas al consumo
y trafico de drogas jlegales

Mayor dureza con los grandes traficantes 4,98 4.94 4,96 4,80 4,46
Mayor dureza con los pequefios traficantes 4,72 3.86 4,61 3,18 3.12
Sancionar el consumo publico 4.58 3.28 4,39 2,51 2.73
Sancionar el consumo no publico 3.72 1.78 3.23 137 1,58
Tratamiento obligatorio 411 2.24 3,77 1.69 242
Entrada discrecional de la policia en los domicilios 3,50 1,88 3,22 157 193
Legalizar la venta de marihuana 1.70 3.47 2.00 4.08 4.00
Legalizar la venta de todo tipo de drogas 1.60 2,87 167 3.26 3.25
Casos 700 712 279 202 107
% 35.0 35.6 140 10,1 53

casi cualquier tipo de medida restrictiva. Con el fin exclusivo de facilitar la comunicacion se le denominara aqui
como el tipo restrictivo.

2. En el otro lado del eje, méas cerca, con todo, del centro de la escala que del polo permisivo, se encuentra
el tipo identificado con el nimero 3 y nutrido por el 5,3% de la muestra. En principio, no es partidario de limitacio-
nes o restricciones ni en la publicidad ni en la venta de drogas legales, situandose entre la indecision y el desa-
cuerdo. Particularmente dubitativo se muestra con relacion a la prohibicion de la publicidad de bebidas alcoholi-
cas y tabaco en los centros sanitarios y escolares.

La Unica medida que cuenta con su apoyo es la persecucién y las sanciones mas duras contra los grandes
traficantes de drogas ilegales. También muestra su apoyo, aunque tibio o matizado, a la reciente rebaja del grado
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de alcohdlenla permitido a los conductores. Por lo demés, se muestra contrario a la sancién del consumo en pri-
vado de drogas jlegales y bastante dubitativo con la sancién del consumo publico. Se inclina también por la lega-
lizacion de la venta de la marihuana, pero se siente muy indeciso en relacién con la legalizacion de la venta de otras
drogas ilegales. Da la impresion de que ha hecho una opcién personal por la oposicion a las medidas restrictivas,
por lo gue se le conocera como el tipo permisivo.

3. También muy cerca del centro se encuentra el tipo identificado en la Tabla 2.12 con el nimero 4. Com-
parte la misma postura en relacion con la restriccion de la publicidad de las bebidas alcohdlicas y del tabaco, pero
se desmarcan de él en lo relativo a la venta de las mismas. Sus integrantes se muestran totalmente de acuerdo con
la prohibicion de la venta a menores de 18 afios, en los centros sanitarios y escolares e incluso en las instalaciones
deportivas. También son mas unanimes en demandar mayor dureza con los grandes traficantes de drogas.

Adoptan, en cambio, posturas mas liberales en relaciéon con el consumo, haciéndose acreedores a que se
les considere como partidarios de la despenalizacion del consumo de drogas, no sélo del privado sino también del
publico. Son asimismo los que mas se oponen a la idea de obiigar a los drogodependientes a someterse a trata-
miento o a la de autorizar a la policia a la entrada discrecional en el domicilio de los sospechosos de traficar. Fi-
nalmente, son tan partidarios 0 mas que los del tipo 3 de legalizar la venta de drogas, tanto da que sea la marihuana
como cualquier otra droga ilegal. En comparacion con los del tipo precedente, se diria que su posicionamiento res-
ponde més a convicciones personales que a una opcion indiscriminada de oposicion a todo tipo de medidas res-
trictivas. Por ello, se le denominard como liberal.

A pesar de que desde ambos polos se vea a estos dos tipos permisivos a parecida distancia, se encuentran
bastante alejados entre si. La distancia entre ambos equivale, de hecho, a un 28% de la distancia existente entre
los dos polos.

4. Los dos tipos restantes, situados ambos, aproximadamente equidistantes del centro y del polo restrictivo,
y también a distancias similares de ambos polos, se encuentran, sin embargo, bastante alejados entre si, a una dis-
tancia equivalente a algo mas de la tercera parte de la distancia existente entre los dos polos.

El tipo identificado con el nimero 2 adopta posturas similares al precedente en todo lo relativo a las drogas
legales. Asi, coincide totalmente en la postura ante las medidas restrictivas de la publicidad y de la venta de las
bebidas alcohdlicas y del tabaco, favorable a las medidas restrictivas de la venta, pero no a las de la publicidad.

Se muestran, sin embargo, bastante mas partidarios de perseguir y sancionar con mas dureza tanto a los
grandes como a los pequefios traficantes de drogas. Ademas, a diferencia de los denominados liberales, son de-
cididos partidarios de sancionar el consumo publico e incluso llegan a mostrarse ligeramente favorables a la pe-
nalizacion del consumo privado. Estan dispuestos incluso a apoyar el que se someta a los drogodependientes a
tratamiento obligatorio y tampoco rechazan la entrada discrecional de la policia en los domicilios. Finalmente, son
el segundo grupo menos favorable a la legalizacion de la venta de cualquier tipo de droga ilegal, incluso de la ma-
rihuana.

Parecen, pues, partidarios de posturas autoritarias, por lo que se les denominard autoritarios, y representan
también casi una sexta parte de la muestra.
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5. El tipo restante, etiquetado con el nimero 1 por el procedimiento, comienza por apoyar decididamente,
todas las medidas restrictivas tanto de la publicidad como de la venta de bebidas alcohdlicas y de tabaco, la re-
baja del grado de alcoholemia; sigue mostrado su apoyo total a medidas mas duras de castigo para los grandes
traficantes, pero rebaja notablemente el apoyo a medidas mas duras para los pequefios, en lo cual se diferencia
ademas netamente del tipo anterior. También rebaja muchisimo su apoyo a la sancion del consumo en publico y en
privado, pudiendo decirse que los integrantes de este tipo se muestran indecisos con respecto a la conveniencia
de penalizar el primero, pero se oponen sin apenas dudas a la penalizacién del segundo.

A diferencia de los anteriores, tampoco apoyan el tratamiento obligatorio de los drogodependientes ni la en-
trada policial e discrecional en los domicilios particulares y se muestran indecisos respecto a la conveniencia de
procede a la legalizacién de la venta de las drogas ilegales, con una tendencia ligeramente favorable a la legali-
zacion de la marihuana y desfavorable a la de otras drogas ilegales.

A este tipo, que agrupa a un poco mas de la tercera parte de la poblacion, podria denominarsele como li-
beralizante.

3.3. Identificacién de los componentes de los distintos tipos

El tipo restrictivo es ligeramente femenino (el 54,6% son mujeres) y el mas viejo de los cinco tipos de la se-
rie, con un 54,6% de personas mayores de 49 afios cuando el porcentaje esperable es del 38,4%. No es de extra-
far por tanto que haya también un exceso de personas casadas o viudas en detrimento de las solteras. Es ademas
el tipo menos instruido de todos, hasta el punto de que el 55,1 % no ha llegado a obtener el Graduado Escolar, sien-
do asi que sdlo el 35,2% de la poblacion encuestada no cuenta con dicha titulacion. También se encuentran so-
brerrepresentados en este tipo los catolicos practicantes, los jubilados y las amas de casa.

En el tipo autoritario ambos sexos se encuentran en equilibrio. Aparece en él una proporcién superior en un
34% a la esperada de menores de 24 afios, que se corresponde con una presencia menor de la esperada de jo-
venes adultos de 25 a 49 afios. Se observa una escasez de componentes con estudios universitarios y de no cre-
yentes, compensado éste Ultimo por un exceso de catélicos no practicantes.

También el liberalizante es un tipo equilibrado en cuanto a la composicion por sexos. Se observa, sin em-
bargo, una ligera sobrerrepresentacion de jévenes y jévenes adultos (25 a 49 afios). Es un tipo relativamente ins-
truido como revela el que haya un 28% mas de los esperados con estudios universitarios. El déficit de catélicos
practicantes es compensado por un exceso de no creyentes. Asimismo se detecta un exceso de asalariados que
compensa al correspondiente déficit de jubilados.

El tipo liberal, por su parte, es predominantemente masculino. El 58% de sus integrantes son varones. Por
otra parte, es un tipo joven con muy pocas personas mayores de 49 afios (un 15,6% por un 38,4% que aparece en
la muestra), que dejan su sitio a una nutrida proporcion de jovenes de 20 a 34 afios. No es de extrafiar, por tanto,
gue mas de la mitad de los miembros de este tipo sigan solteros. Es también un tipo instruido, pues los tres tipos
con nivel de instruccion més alto cuentan con una representacion significativamente mas alta de la esperada. Es
un tipo relativamente alejado de la practica religiosa catélica, hasta el punto de que hay un 42% menos de catoli-
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eos practicantes de lo esperado. Finalmente, la escasez de jubilados y amas de casa dentro del tipo viene com-
pensada por una abundancia de estudiantes y asalariados.

El tipo permisivo es el mas masculino de dos, ya que los dos tercios de sus integrantes son varones. Es tam-
bién un tipo muy joven, pues casi las dos terceras partes son menores de 35 afios, cuando no cabia esperar mas
gue un 36,5%. La proporcién de solteros observada duplica holgadamente la esperada. Al igual que el anterior es
un tipo muy instruido, con una proporcién incluso mayor de miembros con estudios universitarios. Una tercera par-
te de los integrantes de este tipo se declara no creyente, tres veces méas que la poblacién muestral, reduciéndose
la proporcion de catdlicos desde un 83 a un 55,7%. Finalmente, se observa la presencia en este tipo de mas tra-
bajadores y parados y estudiantes de lo esperado a costa de un déficit de jubilados y amas de casa.

3.4. Factores explicativos de la tipologia

Las seis variables sociograficas consideradas se encuentran asociadas con esta tipologia, pero el sexo
muestra una asociacién muy débil. El resto de las variables alcanza un coeficiente de contingencia préximo al 0,3.
El coeficiente mas alto le corresponde a la edad (0,331) y el siguiente a la filiacion religiosa (0,313).

Como ya se ha puesto de manifiesto en repetidas ocasiones, las variables sociograficas utilizadas se en-
cuentran correlacionadas entre si. Por ello, resulta imprescindible recurrir a algin procedimiento que neutralice la
interrelacion existente entre las diversas variables explicativas. Como en casos anteriores, se recurre al detector
automatico de interaccién, que, en realidad, es un método de segmentacion, que sirve para determinar qué com-
binacion de variables predictivas ofrece una mayor concentracion de individuos de un determinado tipo, para me-
jorar la prediccion del tipo al que pertenecera cada uno de los individuos.

En la Tabla 2.13 se ofrece un resumen de dicho analisis de segmentacién. La primera linea expresa la distri-
bucién de la muestra en los 5 tipos de la tipologia:

. Tipo 5: restrictivo,
Tipo 2: autoritario,
Tipo 1: liberalizante,
Tipo 4: liberal,

Tipo 3: permisivo.

(ISR

La variable mas discriminante es la edad, por lo que ha sido elegida por el andlisis de segmentacion para
dividir a la muestra en cinco grupos significativamente distintos: jévenes adolescentes de 15 a 19 afios, jovenes de
20 a 24 afios, joévenes de 25 a 34 afios, adultos de 35 a 49 afios y mayores de 49 afios.

Siguiendo las columnas de la tabla, puede verse la relacién estrecha entre la edad y la tipologia. Asi se apre-
cia que a medida que aumenta la edad, crece la proporcion de individuos partidarios de una politica restrictiva, si
bien hay que notar que entre los menores de 20 afios hay un mayor porcentaje de individuos restrictivos que entre
los jovenes de 20 a 34 afios. En el otro lado de la tabla queda constancia de que, al aumentar la edad, tiende a dis-
minuir la proporcién de permisivos y liberales, o si se prefiere, la de los individuos més criticos y escépticos con
respecto a las medidas politicas de restrictivas con la publicidad y venta de las drogas legales y con las medidas
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Tabla 2.13. Distribucion de distintos segmentos de individuos en los 5 tipos definidos en funcion de las actitudes ante
las diversas medidas relativas al control de las drogas

Segmentos Restrictivo Autoritario Libera-lizante Liberal Permisivo

Todos 34,8 14,1 35,5 10.1 55
15-19 afios 25,7 21,0 23,8 12.4 17.1
20-24 afos 124 18,0 36,0 21.1 12,4
Varones 9,3 14,4 33,0 25,8 175
Mujeres 17,2 23,4 40,6 4,7 14.1
25-34 afios 20,5 12,3 42,6 16.7 7.9
Creyentes 231 14.4 41,9 15.6 5,0
No creyentes 8.6 2,9 45,7 214 21,4
35-49 afios 31,1 12,2 40,0 10.8 58
Hasta certificado de escolaridad 40,8 16,9 32,3 6.2 3,8
De Graduado Escolar a Estudios Medios 30,2 10,5 42,3 12.8 43
Con religién 34,3 11,4 42,0 9,8 2,5
Sin religion 13.3 6,7 43,3 25,0 11,7

Con Estudios Superiores 15.9 11,1 44,4 17,5 11,1
50-79 afios 48.6 14,4 31,1 4,4 15
Hasta Certificado de Escolaridad 52,4 14,2 27.6 4.7 12
Graduado Escolar o superior 37.0 15,2 42.2 33 2.4

de control del trafico y consumo de las drogas ilegales. Hay que recordar, con todo, que en todos los grupos de
edad es mayoritario el apoyo a todo el conjunto de medidas.

Esta relacion entre la edad y la tipologia puede resultar predecible y obvia para cualquier lector. Sin embar-
go, no tiene por qué parecer a nadie tan obvio que entre los jovenes de 20 a 24 afios haya una diferencia muy im-
portante de actitud entre chicos y chicas. Los datos muestran a las claras que las chicas adoptan una postura mu-
cho mas restrictiva que los chicos de su misma edad.

Entre los jovenes de 25 a 34 afios, en cambio, hay un pequefio grupo, ligeramente inferior a la quinta parte
de sus integrantes, que se separa y sostiene una posicion muy distante del resto. Se trata de los que se declaran
no creyentes. De ellos, sélo uno de cada diez estaria en uno de los dos tipos mas restrictivos. Los demas se divi-
den a partes iguales entre el tipo liberalizantes y los otros dos tipos mas permisivos. Es este segmento poblacional
el mas rupturista, el que mostraria una disconformidad mayor con las diversas medidas aqui propuestas.

No muy lejos de la postura de esos jovenes no creyentes se mueven los adultos de 35 a 49 afios que, con
un nivel de estudios medio, se declaran también no religiosos (simplemente no creyentes o creyentes en Dios, pero
sin religion concreta). Si se compara este segmento con el anterior, se observa que, mientras que en aquel esta-
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ban igualados los permisivos y los liberales, en éste, los segundos casi duplican a los primeros, con lo que su po-
sicién puede calificarse de mas moderada.

De todos modos, en este grupo de adultos de 35 a 49 afios, antes que la filiacion religiosa opera el nivel de
estudios procurando tres segmentos poblacionales. A mayor nivel de estudios corresponden posturas mas permi-
sivas.

La misma influencia del nivel de estudios se observa entre los mayores de 49 afios, aunque no tan acentua-
da. Por otra parte, aqui seria mas exacto decir que a mayor nivel de estudios le corresponden posturas menos res-
trictivas, puesto que en este grupo de edad apenas aparecen individuos permisivos y liberales.

4. OPINIONES Y ACTITUDES ENTORNO AL CONSUMO DE TABACO
4.1. Presion social sobre los fumadores

Desde hace unos veinte afios, el consumo de tabaco viene siendo sufriendo un fuerte acoso por parte de
distintas instancias: organismos sanitarios, medios de comunicacion, etc. Se advierte a la sociedad del riesgo di-
ferencial de contraer determinados canceres, de padecer afecciones respiratorias, de sufrir patologias cardiacas,
del perjuicio que se ocasiona a los fumadores pasivos, del poder adictivo de la nicotina, etc. El resultado de tal
campafia es un importante rechazo social del habito de fumar y un cierto sentimiento de marginacion en los fuma-
dores.

En la poblacién vasca domina la idea de que esta presion social sobre los fumadores es aceptable. Asi lo ve
un 55% de los encuestados, mientras que s6lo se muestra en desacuerdo con la misma menos de un 20%.

Las mujeres son mas favorables que los varones a esta presion, pero, la fuerza de la asociacion es débil, lo
mismo gue ocurre con la edad. Sin embargo, cuando se tienen en cuenta ambos factores unidos, la asociacion es
mas fuerte y, aunque en ambos sexos, se observa un fenémeno parecido, hay variaciones notables entre ambos
sexos, tal como se muestra en la Tabla 2.14.

Tabla 2.14. Comparacion del porcentaje de partidarios de la
presion social sobre los fumadores en distintos
segmentos poblacionales

Grupos de edad Varones Mujeres
15-19 69,7 52,6
20-24 52.9 54.4
25-34 50.0 50.3
35-49 43.5 48.6
50-64 50,5 69,0
65-79 53.6 66,6
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Los menos partidarios de la presion social sobre los fumadores son los varones adultos de 35 a 49 afios. Por
lo que respecta a las mujeres, también es en ese grupo de edad donde se encuentran menos partidarias de esa
presién, aunque si alguna mas que entre los varones. Entre los varones, el mayor apoyo a esa presion se da entre
los jévenes de 15 a 19 afios. Podria decirse que 7 de cada 10 muchachos de 15 a 19 afios aprueban esa presion
y, por tanto, estan dispuestos a rechazar activamente la practica de fumar. A partir de esa edad, disminuye nota-
blemente esa aprobacién para alcanzar su punto mas bajo y, a partir de ahi, aumentar de nuevo con la edad.

En las mujeres, el papel de la edad ofrece dos diferencias fundamentales. De un lado, las muchachas de 15
a 19 afios no son tan partidarias de la presiéon sobre los fumadores como los muchachos de la misma edad e in-
cluso lo son algo menos que las jévenes de 20 a 24 afios. De otro lado, las mujeres de mas de 49 afios apoyan mu-
cho mas que los varones de la misma edad la presion sobre el habito de fumar.

4.2. Prohibicion de fumar en determinados lugares

Las prohibiciones de fumar o las zonas libre de tabaco proliferan por doquier. En esta encuesta, se ha pre-
guntado a los entrevistados por la prohibicion de fumar en 13 lugares o circunstancias muy concretos, sin infor-
marles de si la prohibicién era real o supuesta, pensando que asi se condicionaba en menor medida su respues-
ta. He aqui los porcentajes de acuerdo total con las distintas prohibiciones.

— Fumar en las habitaciones de un hospital. . . . . . . .. 94,9%
— Fumar en la consulta del médico. . . . . ... ... ... ... 93.8%
— Fumar en los autobuses urbanos. . . . ... ... ... 91,7%
— Fumar en pequefia tienda de alimentacion. . . . . . . . 90,1%
— Fumar en la sala de espera del ambulatorio. . . . . . . 89,9%
— Fumar en los pasillos de un hospital. . . . .. ... ... .. 88,4%
— Fumar en un supermercado. . . . ... ... 87,5%
— Fumar en clases de la universidad. . . . . ... ... .. .| 85.4%
— Fumar en autobuses interurbanos. . . . . ... ... ... .. 84.2%
— Fumar en instalaciones deportivas cerradas. . . . . . . 84,1%
— Fumar en los pasillos de los centros escolares. . . . . 83,9%
— Fumar en las oficinas bancarias. . . .. ... ... ... ... . 77,6%
— Fumar en instalaciones deportivas abiertas. . . . . . . 47,7%

De las 13 prohibiciones contempladas, sélo la de fumar en instalaciones deportivas abiertas cuenta con una
contestacion importante, préxima al 40%. El resto de las prohibiciones cuentan con un apoyo total y ademas muy
mayoritario. Destaca la sensibilidad existente en relacidon con la practica de fumar en las instalaciones sanitarias,
hasta el punto de que casi el 90% vea bien la prohibiciéon de fumar en los pasillos de los hospitales o en las salas
de espera de los ambulatorios.

También merece la pena destacar que la poblacién asuma plena y mayoritariamente la prohibicion de fumar
en los transportes, incluso interurbanos, de pasajeros, en los supermercados y tiendas de alimentacién, asi como
en las instalaciones deportivas cerradas.
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Estos porcentajes, sin embargo, tienen un inconveniente y es que reflejan la opinién del conjunto de la po-
blacion, una gran parte de la cual puede no verse afectada directamente por el efecto de la prohibicién. Y ya se
sabe que, entre los humanos, a menudo es mas facil apoyar una prohibicién que afecta a los demas que otra que
nos atafie personalmente.

Por esta razon, se ha realizado unas preguntas especificas a los escolares y a los trabajadores, tratando de
ver qué postura adoptaban en relacién con prohibiciones de fumar que les afectan directamente.

4.3. Los escolares y la prohibicién de fumar en los centros escolares

Segun manifiestan los escolares encuestados, normalmente estudiantes universitarios y de secundaria, el
91,3% tiene prohibido fumar en clase, el 86,3% en el gimnasio, el 80,6% en la sala de estudio, el 48,8% en los pa-
sillos y solamente el 19,4% en los patios de recreo.

Una tercer parte declaran que se fuma en clase y las dos terceras partes en el pasillo. Por tanto, la norma
gue mas se viola es la de no fumar en clase, seguida de la de no fumar en los pasillos. En cambio, es menor el por-
centaje de los que dicen que se fuma en el gimnasio y en la sala de estudios que el porcentaje de los que dice que
estd permitido. Podria decirse que en estos dos lugares no se hace uso de la licencia para fumar otorgada.

La gran mayoria de los estudiantes (casi el 80%) es partidario de que no se fume en el gimnasio, ni en las
clases ni en la sala de estudio de su centro escolar. Los partidarios de que se permita fumar en estos tres sitios
no llegan ni siquiera al 10%. Los estudiantes, sin embargo, se muestran divididos con respecto a la oportunidad
de la prohibicion de fumar en los pasillos y rechazan por clara mayoria la prohibicién de fumar en los patios de
recreo.

4.4. Los trabajadores y la prohibicidon de fumar en el puesto de trabajo

Asi como los centros escolares son relativamente homogéneos, los lugares de trabajo de la poblacién son
sumamente variables: cerrados o abiertos, amplios o reducidos, individuales o colectivos, etc. Por eso, es preciso
hacer algun apunte sobre estas caracteristicas antes de considerar la existencia o no de prohibicion de fumar, la
préactica cotidiana y la postura de los trabajadores ante la eventual prohibicién.

El 14,2% de los trabajadores trabaja en lugar abierto y mas de la mitad en un lugar de trabajo amplio o muy
amplio en relacién con el nUmero de personas que comparte espacio de trabajo. Solamente un 13% trabajaria en
un espacio muy reducido, pero menos del 10% del total de trabajadores tendria que compartir espacio reducido
con otras personas, con lo que, en caso de haber entre ellos uno o mas fumadores, se produciria un riesgo evi-
dente para la salud de los fumadores pasivos.

No resulta facil dar cuenta de la gran complejidad de situaciones que se dan en el trabajo. Sirvan de punto
de partida los siguientes datos elementales:

— EI 36,5% de los trabajadores tiene prohibido fumar en su puesto de trabajo.
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— EI 40,2% de los trabajadores desempefia su trabajo en una sala en la que no se fuma o espacio en el que
no se fuma. Por tanto,

— El t2)39_,8% de los trabajadores desempefia su trabajo en una sala o espacio en el que se fuma durante el
trabajo.

— El 42,1 % de los trabajadores son partidarios de que esté permitido fumar en el lugar en que desempefan
su trabajo.

— EI 38% de los trabajadores son partidarios de que esté prohibido fumar en el lugar de trabajo.

Una vez asentados estos datos, parece oportuno examinar como se concilian la normay la practica, esto es,
si se respeta la prohibicion de fumar o no. La mayoria de los trabajadores no parece encontrarse en una situacion
de conflicto con la norma, segun se desprende de la Tabla 2.15. Solamente el 7,2% de los trabajadores se en-
cuentra con que se fuma en la sala o espacio en que trabaja a pesar de la prohibicién de hacerlo. De ellos, casi la
mitad son fumadores y una cuarta parte ni siquiera se ha iniciado en el consumo de tabaco. En conclusién, un 4%
de los trabajadores viven una situacién conflictiva en su lugar de trabajo, porque, no siendo fumadores, se en-
cuentran con que se fuma en el lugar del trabajo a pesar de la prohibicién de hacerlo.

Del otro lado, hay un 8.4% de trabajadores que han de contener su deseo o su necesidad de fumar en el
puesto de trabajo: esta prohibido fumar en el puesto de trabajo y se respeta la prohibicion. Pero mas de la mitad
de ellos disponen de lugares especialmente habilitados para fumar. De hecho, el 3,7% de los trabajadores, siendo
fumadores, teniendo la prohibicién de fumar en el puesto de trabajo y respetando esa prohibicién, no tiene dispo-
nible un lugar especifico para fumar.

Tabla 2.15 Distribucién de los trabajadores en las distintas situaciones que
pueden darse en relacion con la prohibicidn y la practica de fumar

Prohibido No prohibido Total
Se fuma 7.2 28.8 36.0
No se fuma 53,0 10,9 63.9
Total 60.2 39.7 99.9

El grado de cumplimiento de la prohibicion o el de su violacion, sin embargo, no viene expresado directa-
mente en esta tabla, pero se pueden obtener los respectivos indices poniendo ambos porcentajes en relacién con
el total de la primera columna. Asi se puede comprobar que el 12% de los trabajadores estan en una situacién en
la que se viola la prohibicion de fumar.

Otro punto de posible conflicto est4 en la confrontacidn de la actitud personal con la norma fijada en torno a
la prohibiciéon. El cruce de la Tabla 2.16 permite estimar qué proporcion de gente puede encontrarse sometida a
una situacion conflictiva en el puesto de trabajo. En principio, hay que excluir de esa situacion conflictiva al 55,3%
de la poblacion trabajadora, por el acuerdo existente entre la normay su postura personal. En principio, puede su-
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ponerse que la situacién mas conflictiva la padece el que, pensando que deberia estar permitido, se encuentra con
la prohibicién de fumar. En esa situacidn se encuentra solamente el 4,5% de los trabajadores. Pero también puede
vivir en una situacion problematica aquel que, creyendo que deberia prohibirse el fumar en el lugar de trabajo, se
encuentra con que no existe tal prohibicién. Eso le ocurre al 10,7% de los trabajadores. Ahora sélo nos falta por sa-

berse cuantos de ellos son fumadores y cuantos no fumadores.

Tabla 2.16. Distribucion de los trabajadores en las distintas situaciones aue

Pueden darse en relacion con la postura personal y la norma sghyyg
a prohibicion de fumar

Postura personal Prohibido No prohibido Total
Prohibir 27.0 10.7
En duda 4,6 14;9 i;;
Permitir 45 38,3 ’

) 42,8
Total 36.1 63,9 100,0

Como es de suponer, entre los partidarios de imponer la prohibicion en el puesto de tabajo hay muy pocos
gue sean fumadores habituales (el 13,5%). Abundan, sin embargo, los fumadores ocasionales y los ex-fumadores,
aunque el grupo  mayoritario es el de los no iniciados (4 de cada 10).
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CAPITULO 3
EL TABACO



1. LO QUE SE SABE DEL TABACO

El tabaco es una planta solanicea. Nicotiana tabacum, de cuyas hojas, convenientemente elaboradas, se
obtienen los productos del tabaco que se fuman, tales como cigarrillos, puros o tabaco para pipa. En el humo pro-
cedente del tabaco se encuentran mas de 4.000 elementos quimicos, de los que la nicotina es el principal com-
ponente del tabaco que actia sobre el cerebro.

Los productos de tabaco como el rapé y el tabaco de mascar, que no desprenden humo, contienen también
muchos elementos téxicos asi como altos niveles de nicotina.

La nicotina es reconocida como una de las drogas adictivas de uso méas extendido en los paises desarrolla-
dos. Desde que fue identificada por primera vez en los inicios del siglo XIX, ha sido muy estudiada y se ha de-
mostrado que tiene una serie de efectos compiejos y a veces impredecibles sobre el cerebro y el cuerpo.

Cada cigarrillo contiene al menos 10 mg de nicotina. Inhalando el humo, el fumador medio viene a ingerir en-
tre 1 y 2 mg por cigarrillo. La nicotina se absorbe a través de la piel y de las mucosas de la bocay de la nariz o por
inhalacién en los pulmones. Segin como se consuma el tabaco, la nicotina puede alcanzar rqpidamente concen-
traciones altas en la corriente sanguineay en el cerebro. El fumar cigarrillos, por ejemplo, provoca una rapida dis-
tribucién de la nicotina por todo el cuerpo, llegando al cerebro en 10 segundos desde la inhalacién. Si no se traga
el humo al fumar, cosa que hacen muchos fumadores de puros o pipas, 0 si se consume rapé o tabaco de mascar,
la absorcion de la nicotina es mas lenta, por efectuarse a través de las membranas de las mucosas.

1.1. Cémo actla la nicotina

La nicotina es una substancia muy adictiva. Es tanto estimulante como sedante del sistema nervioso cen-
tral. Su ingestién tiene un efecto casi inmediato, pues produce una descarga de epinefrina en el cortex de las glan-
dulas suprarrenales. Esto estimula el sistema nervioso central y otras glandulas endocrinas, provocando una re-
pentina descarga de glucosa. A la estimulacion le siguen depresion y fatiga, lo que conduce al fumador a buscar
mas nicotina.
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Investigaciones recientes han demostrado con sumo detalle cémo actda la nicotina sobre el cerebro para
producir una serie de efectos conductuales. La nicotina activa el circuito cerebral que regula las sensaciones de
placer, los llamados mecanismos de recompensa. Un elemento clave para explicar el deseo de consumir drogas
es la dopamina. Las investigaciones han revelado que la nicotina aumenta el nivel de dopamina en los circuitos de
recompensa. Se ha encontrado también que las propiedades farmacocinéticas de la nicotina refuerzan su abuso
potencial.

Los efectos agudos de la nicotina se desvanecen en pocos minutos, lo que hace que el fumador sienta la ne-
cesidad de tomar dosis frecuentes a lo largo del dia para mantener los efectos agradables de la droga y prevenir
los de la abstinencia.

De lo que la gente no es siempre consciente es de que el cigarrillo es un sistema muy eficiente y muy me-
canizado de administracion de droga. El fumador puede llevar la nicotina a su cerebro rapidamente con cada in-
halacion. Un fumador tipico dara 10 "caladas" a un cigarrillo en el periodo de 5 minutos en que un cigarrillo tarda
en consumirse. Por tanto, una persona que fumara un paquete y medio (30 cigarrillos) al dia suministraria a su ce-
rebro unas 300 tomas diarias de nicotina. Esta forma de consumirla contribuye considerablemente a potenciar la
naturaleza altamente adictiva de la nicotina.

La investigacion ha puesto de manifiesto que el estrés y la ansiedad afectan a la tolerancia y a la depen-
dencia. La corticosterona, hormona del estrés, reduce los efectos de la nicotina, por lo que hay que consumir mas
nicotina para lograr el mismo efecto. Esto incrementa la tolerancia a la nicotina y conduce a un incremento de la
dependencia. Estudios con animales han demostrado también que el estrés puede provocar directamente la reca-
ida en la autoadministracion de nicotina después de un periodo de abstinencia.

Otros estudios han demostrado que los animales no pueden distinguir entre los efectos de la nicotina y los
de la cocaina. Hay también estudios que demuestran que la autoadministracion de nicotina sensibiliza a los ani-
males predisponiéndoles a autoadministrarse cocaina.

12. Riesgos para la salud del consumo de tabaco

La adiccién a la nicotina produce sintomas de abstinencia, que se ponen de manifiesto cuando una perso-
na trata de dejar de fumar. Por ejemplo, un estudio descubri6é que cuando se privd a fumadores crénicos de ciga-
rrillos durante 24 horas, aumentd su ira, hostilidad y agresividad y disminuyé la cooperacion social. Las personas
gue sufren de abstinencia necesitan también mas tiempo para recuperar el equilibrio emocional tras una situacion
de estrés. Durante periodos de abstinencia y/o ansiedad, los fumadores han demostrado deterioro en un amplio
abanico de funciones psicomotoras y cognitivas, tales como comprension del lenguaje.

A las mujeres fumadoras se les adelanta generalmente la menopausia. Si las mujeres fuman y toman también
anticonceptivos orales, son mas propensas a dolencias cardiovasculares y cerebrovasculares que el resto de fu-
madoras; esto es especialmente cierto para mujeres de mas de 30 afios.

Las mujeres embarazadas que fuman cigarrillos corren un mayor riesgo de tener nifios prematuros, mortina-
tos o nifios con bajo peso.
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Ademas de la nicotina, el humo de los cigarrillos esta compuesto principalmente de una docena de gases
(preferentemente mondéxido de carbono) y de alquitran. El alquitran del tabaco, que varia desde los 15 mg aproxi-
mados de un cigarrillo normal hasta los 7 mg de un cigarrillo bajo en alquitran, expone al fumador a una alta pro-
babilidad de padecer cancer de pulmoén, enfisema y problemas bronquiales. EI mondxido de carbono del humo,
por su parte, incrementa el riesgo de enfermedades cardiovasculares.

El fumar pasivamente provoca cancer de pulmoén en los adultos e incrementa muchisimo el riesgo de enfer-
medades respiratorias en los nifios y muertes repentinas en la infancia.

2 LO QUE PIENSA LA GENTE DEL TABACO

"Fumar perjudica gravemente a la salud" advierten las autoridades sanitarias. La poblacion vasca ha recibi-
do el mensaje y lo ha aceptado casi unanimemente. Hasta un 88% de la misma atribuye mucho o bastante riesgo
para la salud al consumo diario de un paquete de tabaco. La gente ve con buenos 0jos la presion que esta ejer-
ciendo la sociedad sobre los fumadores para que dejen su habito o, al menos, para que no lo practiquen en de-
terminados lugares y circunstancias. Es un 54,9% el que da su apoyo a tal presién por un 17,5% que la rechaza.

Es, asimismo, una gran mayoria de la ciudadania vasca la que se muestra totalmente acorde con la prohibi-
cién de fumar en diversos lugares. Para casi todos los lugares propuestos a su consideracion, el porcentaje de per-
sonas que manifiesta un acuerdo total con la prohibicién de fumar supera el 80%. El maximo nivel de acuerdo se
logra para la prohibicién de fumar en las habitaciones de un hospital (94,8%) mientras que aparece una clara di-
vergencia de criterios en lo que respecta a la prohibicion de fumar en instalaciones deportivas abiertas.

Mas de las tres cuartas partes de la poblacion escolar, de 15 afios 0 mas, entrevistada con ocasién de este
estudio es partidaria de la prohibicién de fumar en las clases, en las salas de estudio o en el gimnasio del centro.
Se rechaza, sin embargo, la prohibicién de fumar en los patios de recreo y es objeto de controversia la de hacerlo
en los pasillos del centro, encontrdndose niveladas las fuerzas en la defensa de ambas posturas.

Parecido equilibrio se observa entre la poblacién trabajadora con respecto a la practica de fumar en el lugar
de trabajo, con una tendencia ligeramente favorable a la permisién o tolerancia de tal préactica.

3 LA RELACION DE LA GENTE CON EL TABACO

El tabaco es un elemento cotidiano, presente y patente en la mayoria de los ambitos sociales, en el hogar y
en la calle, en la escuela y en la empresa, en los lugares de ocio y en los de trabajo, en los hospitales y en las cér-
celes; es un producto facilmente accesible, siempre disponible, que se compray se vende en mdltiples lugares, a
la luz del dia y a cualquier hora, y ademas relativamente barato. El habito de fumar se halla extendido por las ciu-
dades y por los pueblos, en las clases altas y en las bajas, entre la juventud y las personas mayores y ancianas,
entre los varones y las mujeres, entre la poblacidén culta y entre la menos instruida.

Durante muchos afios, el habito de fumar se consideraba inocuo y no estaba mal visto, a menos que lo prac-
ticaran o contrajeran las mujeres. En los afios 50 y 60 se consideraba normal que un joven varén se iniciara en el
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consumo de tabaco, aprendiera a liar un cigarrillo, a fumarlo, a encender bien un buen farias. No estaba, en cam-
bio, bien visto que aprendieran tales cosas y mucho menos que las pusieran en practica las mujeres. Fue en la dé-
cada de los 60 cuando la practica comenzé a difundirse en determinados grupos de mujeres: preferentemente j6-
venes universitarias o jovenes trabajadoras con cierta independencia economica.

3.1. Hacia unatipologia de la poblacién por su relacién con el tabaco

Sin embargo, a pesar de esa disponibilidad y accesibilidad del tabaco, hay mucha gente que no lo ha pro-
bado y bastante que, después de haberlo hecho, no ha llegado a convertirse en consumidora habitual del mismo.

A la hora de definir su relaciéon con el tabaco, algo mas de la mitad de la poblacion se declara no fumadora,
un poco mas de un tercio como fumadora actual, sea habitual u ocasional, y el resto como ex-fumadora, tal como
seveenlaTabla3.1.

Tabla 3.1. Distribucién de la poblacién de 15 a 79 afios segun
su relacién con el tabaco

Relacion con el tabaco Frecuencia %
Fumador habitual 571 28,5
Fumador ocasional 112 5.6
Ex-fumador habitual 249 12,4
Ex-fumador ocasional 33 17
No fumador 1.036 51,8
Total 2.000 100,0

Pero el que alguien se declare como no fumador no significa, sin embargo, que no haya entrado en contac-
to con el tabaco. Dar por supuesto que los que se definen como no fumadores no han probado nunca el tabaco
equivaldria casi a afirmar que todos o casi todos los que prueban terminan por convertirse en consumidores habi-
tuales. Se recuerda aqui tal obviedad, porque, con excesiva frecuencia, no se ha querido reconocerla o admitirla
en relacion con los inicios o los consumos experimentales, esporadicos u ocasionales de otras substancias.

Volviendo al tabaco, méas del 60% de los que se autoclasifican como no fumadores ha probado el tabaco en
alguna ocasion, si bien es cierto que una notable mayoria no ha ido méas alld de unas cuantas caladas a algun ci-
garrillo.

En la fase inicial de la investigacion, se definieron 7 tipos de individuos en funcién de su relacion con el ta-
baco y el habito de fumar. Los elementos que se tomaban en cuenta para tal construccion tipolégica eran la auto-
definicién del entrevistado y, complementariamente, la frecuencia del consumo, el afio de inicio y el afio de aban-
dono del habito de fumar. Seguidamente, se redactaron las preguntas necesarias para clasificar a todos los
individuos de la muestra en uno de esos 7 tipos de dicha serie tipologica.
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Tabla 3.2. Experimentacion con el tabaco por parte de los no fumadores de 15

a 79 afos
0,
Experimentacién con el tabaco Frecuencia % sobre % sobre
total no fumadores

Nunca 386 19,3 37.3
Alguna que otra calada 405 20.3 39.1
Alguna que otra vez 223 111 215

A temporadas 22 11 21

No fumadores 1.036 51,8 100.0
Total (2.000) (1.036)

No iniciados: aquellos que no han probado nunca el tabaco, mas aquellos otros que como mucho han
compartido algun cigarrillo, normalmente encendido por alguna otra persona.

Fumadores ocasionales: los que, habiéndose iniciado hace mas de un afio, se definen a si mismos como
"ocasionales", mas aquellos que, declardndose "no fumadores", probaron hace mas de un afio y fuman
alguna que otra vez o a temporadas.

Fumadores experimentales: los que se siguen proclamando como "no fumadores" a pesar de haberse
iniciado en el ultimo afio y de haber fumado alguna que otra vez a lo largo del mismo.

Habituables: los que, a pesar de haberse iniciado en el ultimo afio, se declaran a si mismos como fuma-
dores "habituales" u "ocasionales", mas los que, habiendo comenzado en el Ultimo afio y fumando a tem-
poradas se siguen considerando a si mismos "no fumadores".

Fumadores habituales: los que, ademas de declararse fumadores habituales, se iniciaron hace méas de
un afio.

Deshabituértelos serian aquellos que se encuentran en proceso de deshabituacion. Se redne en este
epigrafe a todos aquellos que se definen como "ex-fumadores” sea habituales u ocasionales, pero lo han
dejado en el dltimo afio.

Deshabituados: serian aquellos que han culminado con éxito el proceso de deshabituacién, para lo cual
se exige que la abstinencia se haya prolongado por méas de 12 meses. Se incluyen, por tanto, en este tipo
a todos aquellos que se definen como "ex-fumadores" habituales u ocasionales y no han fumado duran-
te el dltimo afio.

La distribucion de la poblacion en los 7 tipos que ha resultado de la aplicacién del oportuno tratamiento in-
formatico a los datos es la contenida en la Tabla 3.3. Segun puede observarse, algunos de los tipos han obtenido
una representacion muy exigua en la muestra, probablemente porque también son muy poco frecuentes en la po-
blacién. A fin de facilitar el andlisis estadistico, parece aconsejable la reduccién de la tipologia. En este caso, el
mejor procedimiento consistiria en la incorporacion de los tipos minoritarios a aquel de los grupos mayoritarios con
el que pueda tener mayor similitud. Siguiendo esta pauta, se ha optado por integrar a los fumadores "experimen-
tales" y a los "habituables" en el tipo de los "ocasionales". Su inclusidn en dicho tipo, por otra parte, no modificara

91



de modo sensible el perfil de los consumidores ocasionales, ya que sélo supondran dentro de él un poco mas del
1%. Los "deshabituandos”, por mucho que se encuentren en fase de deshabituacién, siguen siendo fumadores
"habituales" y tampoco modificaran de forma sensible el perfil del tipo receptor por no aportarle mas del 2,5% de
sus integrantes.

Tabla 3.3. Distribucion de la poblacién de 15 a 79 afios en
7 tipos segun su relacion con el tabaco

Tipos Frecuencia %
No iniciado 791 39.6
Ocasional 352 17,6
Experimental 3 0.2
Habituable 1 0,1
Habitual 571 28,5
Deshabituando 14 0,7
Deshabituado 268 13.4
Total 2.000 100,0

Por todo ello, la tipologia definida por la relacion con el habito de fumar que se va a manejar en gran parte
del presente capitulo queda reducida a los cuatro grandes grupos siguientes: no iniciados, fumadores ocasiona-
les, fumadores habituales y deshabituados.

Tabla 3.4. Distribucién de la poblacion de 15 a 79 afios en
4 tipos segun su relacion con el tabaco

Tipos Frecuencia %
No iniciados 791 39,6
Ocasionales 357 17.8
Habituales 584 29.2
Deshabituados 268 134
Total 2.000 100,0

3.2. Perfil diferencial de los fumadores habituales

Sigue siendo un tipo predominantemente masculino, aunque tal predominio va desapareciendo rapidamen-
te. Dos afios antes eran varones el 59% de los fumadores habituales. Ahora sélo lo son el 56 %. A este ritmo, den-
tro de 4 6 6 afios, la mitad de los fumadores habituales serian ya mujeres.
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Méas de la cuarta parte de los fumadores habituales se concentran entre los 20y los 49 afios de edad, en tan-
to que solo suponen un poco més de la mitad de la muestra. Entre los fumadores habituales hay una proporcion de
casados y viudos menor de la esperada, mientras que hay mas solteros, mas separados y mas miembros de pa-
rejas informales de los esperados.

El nivel de instruccion de los fumadores habituales tiende a ser mas alto que el de la poblacion e incluso que
la de cualquiera de los otros tres tipos aqui considerados. Entre los fumadores habituales son escasos los catdli-
cos practicantes, justamente un poco mas de la mitad de los esperables. También se encuentran sobrerrepresen-
tados entre los fumadores habituales los parados, los trabajadores por cuenta ajenay ios trabajadores auténomos,
mientras que se observa un déficit notable de personas jubiladas, dedicadas a labores del hogar e incluso estu-
diantes, quienes, por otra parte, tienen una cuota mayor de la esperada entre los no iniciados y los fumadores oca-
sionales. Los jubilados, por su parte, ven cdmo se duplica la proporcion que les corresponde entre quienes han de-
jado de fumar, los deshabituados.

3.3. Laedad y el sexo como predictores de los tipos

Aungue ya es un lugar comln en toda la literatura existente sobre el tema la progresiva igualacion de las per-
sonas de ambos sexos en lo tocante a la practica de fumar, siguen existiendo todavia notables diferencias entre
varones y mujeres. En tanto que se han iniciado 7 de cada 10 varones de 15 a 79 afios, solo lo han hecho 5 de cada
10 mujeres. Como consecuencia, es mas probable encontrar fumadores habituales y ocasionales entre los varones
que entre las mujeres, asi como deshabituados del tabaco.

Tabla 3 5. Influencia del sexo en la distribucion en tipos segun su relacion con

el tabaco

Tipos Varones Mujeres Todos
No iniciados 30,5 48,5 39.6
Ocasionales 201 155 17.8
Habituales 32.9 25.5 292
Deshabituados 16.4 104 134
Total 100.0 100.0 100,0
N (993) (1.006) (2.000)

La edad también se revela como un factor decisivo. Tanto el proceso de iniciacién como el de deshabitua-
cion se encuentra estrechamente ligados con la edad. Las tres cuartas partes de los integrantes de los grupos de
edad comprendidos entre los 25 y los 49 afios se han iniciado en el habito de fumar. En el lado opuesto se sitlan
los mayores de 65 afios donde el porcentaje de no iniciados alcanza al 60%. La deshabituacion comienza a dejar-
se sentir a partir de los 25-34 afios y cobra importancia a partir de los 35.
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Tabla 3.6. Influencia de la edad en la distribucion en tipos segun su relacién con el tabaco

Tipos 15-19 20-24 25-34 35-49 50-64 65-79 Todos
No iniciados 504 44.1 25,7 24.3 489 60.2 39.6
Ocasionales 24.4 15.9 191 185 172 14,9 17.8
Habituales 23,6 37.9 45.2 38.6 18.1 74 29.2
Deshabituados 16 2,1 10,0 18.7 15.8 175 134
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
N (127) (195) (409) (503) (419) (349) (2.000)

El analisis de correspondencias entre los 12 grupos de edad y sexo en que se ha dividido la poblacién de
15 a 79 aflos y los cuatro tipos de relacién con el tabaco definidos permite ver y explicar mejor el fenémeno y los
procesos implicados en el habito de fumar (Grafico 3.1.).

La primera dimensién viene definida por la oposicion entre los fumadores habituales (H) y los no fumadores
(A); la segunda por la oposicidn entre fumadores habituales (H) y ex-fumadores o fumadores deshabituados (D).
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Gréfico 3.1. Correspondencias entre grupos de edad y sexo y tipos de
relacion con el tabaco
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Los fumadores ocasionales (O), por su parte, se sitlan cerca del centro, lo cual quiere decir que su perfil en tér-
minos de edad y sexo no se separa mucho del perfil del conjunto de la poblacién de 15 a 79 afios.

Junto a los no fumadores (A) se sitian las mujeres de méas edad (mayores de 50: M5 y M6) y los varones de
menor edad (de 15 a 19 afios: V1). Mas de las dos terceras partes de los adolescentes varones y de las mujeres
de 50 a 64 afios no fuman en la actualidad ni han fumado nunca. Tal proporcién de no fumadores es mas elevada
todavia entre las mujeres de 65 a 79, donde alcanza el 85%, razdn por la cual se sitia mas lejos del centro en la di-
mension 1.

Junto a los fumadores habituales (H) aparecen cuatro grupos: tres de varones y uno de mujeres. Entre los
varones, la mayor proporcién de fumadores habituales se da entre los de 25 a 49 afios, donde se alcanza hasta el
42%, porcentaje solo superado por las mujeres de 25 a 34 afios (M3), donde la concentracién de fumadoras habi-
tuales se acerca al 50%, motivo por el que es el grupo que se sitla mas cerca del centro de gravedad de los be-
bedores habituales (H). Que los varones de 35 a 49 afios (V4) aparezcan mas lejos del centro en la dimension 1 se
debe a que hay entre ellos mayor proporcion de ex-fumadores que entre las mujeres de 25 a 34 (M3). Por eso mis-
mo, se alejan algo del tipo (H) para acercarse en la misma medida al tipo (D).

El cuadrante inferior derecha del gréafico esta dominado por los ex-fumadores (D). Los grupos de edad y
sexo mas cercanos a este tipo son los varones de mas edad (V5 y V6), los situados, por tanto, por encima de los
50 afos. Entre los mayores de 65 afios, los ex-fumadores suponen casi la tercera parte de los miembros del gru-
po. Si se alejan del centro de gravedad del tipo es porque tira de ellos el otro polo, el de los no fumadores, que aca-
para a casi otro tercio de los mismos.

Los varones de 50 a 64 afios y las mujeres de 34 a 49 se alejan notablemente del centro de gravedad de los
ex-fumadores por la importancia que tienen dentro de ambos grupos los fumadores habituales, quienes superan
en términos absolutos a los ex-fumadores.

De acuerdo con este grafico, podrian hacerse las siguientes consideraciones:

— Las jovenes adolescentes son mas precoces en la adquisicién del habito de fumar que los adolescentes
varones.

— Las mujeres con mas de 50 afios de edad vivieron su adolescencia en un momento en el que no se lle-
vaba el que las mujeres se iniciaran en el habito de fumar.

— La mayor concentracion de fumadoras se da entre los 25 y 34 afios, para, a partir de ahi, acentuarse la
tendencia a dejar el habito.

— Las mujeres tienden a igualar y hasta a superar a los varones en la iniciacion en el consumo de tabaco.

— Con todo, los varones parecen hacerse fumadores habituales con mayor rapidez que las chicas, ya que
muchas de ellas parecen quedarse entre los 20 y 24 afios como meras fumadoras ocasionales, mientras
gue entre los chicos de la misma edad, la mayoria de los que se han iniciado han pasado a fumadores ha-
bituales.

— Por lo que respecta a los varones, parece poderse afirmar que a partir de los 35 afios se da una ten-
dencia a ir abandonando el habito de fumar, tanto mas acentuada cuanto mayor es la edad del indivi-
ddo.
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3.4. Otros factores explicativos de los tipos

En este estudio se han tomado en consideracion 6 variables sociogréaficas como posibles factores explicati-
vos de la relacion con el tabaco:

— sexo,
— edad,

— estado civil,

— nivel de estudios,
— filiacion religiosa y
— situacion laboral.

Tomadas de una en una, todas y cada una de ellas aparecen asociadas con la tipologia de relacién con el
tabaco aqui utilizada. El bajo nivel de significacién asociado con el test x> permite negar la independencia de di-
cha tipologia con respecto a los 6 factores considerados. (Ver Tabla 3.6)

Tabla 3.7. Medidas de asociacion entre la tipologia de fumadores y las variables independientes

Variable X* Significacién V de Cramér X de Goodman t de Goodman
Sexo 69.57 .000 187 .020 .015
Edad 290,70 .000 .220 126 .061
Estado civil 158.34 .000 162 .027 .005
Nivel de estudios 122.40 .000 .143 040 .029
Filiacion religiosa 187.61 .000 77 087 .043
Situacion laboral 377.27 .000 .251 137 .075

No puede decirse, sin embargo, que sea fuerte la asociacion de la tipologia con ninguna de estas variables
independientes, ya que la V de Cramér queda siempre por debajo del 0,3. La asociacién mas fuerte seria con la
situacion laboral y con la edad.

Son estas mismas variables las que ostentan un mayor poder predictivo, segun muestra el valor de la X de Go-
odman. Este test expresa la reduccién del error que se lograria al pronosticar la distribucién de la poblacion en los
4 tipos de individuos de la serie tipologica si se tomara en cuenta cudl es el tipo modal para cada categoria de la va-
riable independiente en lugar de fijarse s6lo en el tipo modal del conjunto de la poblacidn. La informacion aportada
por la situacion laboral permitiria reducir en un 13,7% el error en la prediccion de la adscripcién de los 2.000 indivi-
duos de la muestra a los cuatro tipos aqui considerados; la edad, en un 12,6% vy la filiacion religiosa, en un QJ%.

Dada la fuerte asociacion existente entre las variables independientes consideradas, parece conveniente re-
currir a algin procedimiento de andlisis que neutralice los efectos de tales asociaciones o que tenga en cuenta \as
interacciones existentes entre ellas. Se ha optado por un analisis de segmentacion, tratando de identificar aquellos
segmentos de poblacion, definidos por combinaciones de variables predictivas, mas proclives a formar parte de los
distintos tipos de la serie tipologica, para lo que se ha utilizado el médulo Answer Tree del paquete estadistico SPSS.

96



A la hora de elegir el mejor predictor, el procedimiento se ha decantado por la variable sexo. La diferencia
de distribucién por tipos de ambos sexos se puede ver en la Tabla 3.5. Con los varones, el mejor predictor de su
relacion con el tabaco resulta ser la situacién laboral; con las mujeres, en cambio, el nivel de estudios. (Véase Gra-

ficos 3.2y 3.3.).

El nivel de estudios divide a las mujeres en tres categorias: en la primera, las que no han logrado completar
la ensefianza primaria; en la segunda, las que han cursado la ensefianza primaria completa habiendo obtenido el
Certificado de Escolaridad, pero no el Graduado Escolar, y en la tercera, todas las demas, esto es, las que tienen
como minimo el Graduado Escolar. Estas tres categorias de mujeres comparten la misma variable de segmenta-

cion: la edad.

Por lo que respecta a los varones, la situacion laboral los divide en cuatro categorias: tres de las cuales: es-
tudiantes, parados y jubilados se constituyen en segmentos finales; las dos primeras, porque su escasez de efec-
tivos (<100) desaconseja cualquier division ulterior, y la tercera, por no haberse encontrado ningun factor predic-
tor que permitiera encontrar dos grupos significativamente diferentes dentro de ese colectivo de jubilados. Para ia
cuarta categoria, la de los activos, que también es la mas numerosa, el procedimiento propone como variable seg-
mentadora el estado civil, separando a los casados de todos los demas. Los casados son ulteriormente segmen-
tados en funcién de que tengan o no estudios universitarios y el resto en funcién de la edad.

Todos
n=2 000
39.6 %
1
1 ]
Mujeres Varones
48.5 % 30,5 %
Primaria Certificado de Graduado Escolar. Segm 5 Segm. 7 Activos Segm. 6
incomoteta escolaridad medios o0 superiores Estudiantes Jubilados 249 % Ps-ados
795 % 61.8% 325 % 58.6 % 3R21% 222 %
Segm 9 Segm. 8 Segm. 16 2549 Segm. 13
65-79 25-64 50-79 b 15-24
87.7% 70.8% 535 % 238% 44,0 % | |
I | Casados Otro que casado
Segm. 12 Seam. 11 Segm 10 242 % 258 %
65-79 50-64 15-49
88.0 % 68.1 % 30.0 %
Segm. 14 Segm. 15 Segm. 4 Segm. 3 Segm. 1 Segm. 2

Practicante No practicante Universitarios Sin Universit. 15-34 35-79
33.7% 19.8 % 321% 21,5% 29.5 % 17.6%

Grafico 3.2. Dendrograma para la tipologia definida en funcion de la relacién con el tabaco, con expresion
del % de no iniciados en el consumo de tabaco
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Todos
"e = 2 CO0
212%

Mujeres Varones
224 % 32,7 %
Primaria Cerlilicado de Grach:aao Escoiai. Seg-n. 5 Segm ¢ Activos Segm. 6
incompleta escolaridad mediososupe'ioies Estudiantes Jubilados 39.4 % Paradcs
6-: % 16.1 % 8% *8.2% 15.8% 55C %
1_I~I |
Segm. 9 Segm. 8 Segm 16 %549 Segm 13
65-79 2564 50-79 209 % 15-24
00 % 132 % 12,8% 20 31,0% I |
| | | Casados Otro que casado
Segm. 12 Segm. 11 Seam. 10 34.6 % 46.1 %
65-79 50-64 15-49
13% 6.4 % 41.2%
Segm 14 Segm 15 Segm. 4 Segrr., 3 Segm, 1 Seam. 2
Practicante No p‘acticante Universitarios Sin Universil. 15-34 35-79
265 % 46.7 % 192 % 39.9 % 47.6 % 427 \

Grafico 3.3. Dendrograma para la tipologia definida en funcién de la relacién con el tabaco, con expresion
del % de fumadores habituales

La contemplacién de los dos dendrogramas y la lectura de los datos en ellos vertidos permite concluir que:

— entre las mujeres, la influencia del nivel de instruccion en el habito de fumar es muy fuerte: a mayor nivel de
estudios, menor proporcion de no iniciadas en el habito de fumar y mayor proporcién de fumadoras habi-
tuales. La proporcion de fumadoras habituales entre las mujeres que han obtenido como minimo la titula-
cion de Graduado Escolar quintuplica a la de las mujeres que no lograron completar los Estudios Primarios.

__la edad juega un papel méas importante en las mujeres que en los varones, reflejo de la relativamente re-
ciente incorporacién de las nuevas generaciones de mujeres al habito de fumar. Cualquiera que sea el ni-
vel de estudios de las mujeres, la proporcion de iniciadas en el consumo de tabaco aumenta a medida
que disminuye la edad, lo contrario de lo que sucede con la proporcién de fumadoras habituales. (Ver seg-
mentos 8-9 y 10-12). Con una Unica excepcion: entre las mujeres con mayor nivel de estudios la mayor
proporcidn de iniciadas en el consumo de tabaco y de fumadoras habituales no se da entre las mas j6-
venes, sino entre las de 25 a 49 afos de edad. (Ver segmentos 13-16).

— es la préactica, mas que lafiliacion religiosa, la que contribuye decisivamente a contener la iniciacion y ad-
quisicion del habito de fumar. Entre las no practicantes, el porcentaje de fumadoras habituales casi du-
plica al que se da entre las practicantes (ver segmentos 14 y 15).



— se puede afirmar, por tanto, que la adquisicion del habito de fumar, lo mismo que la de cualquier otra in-
novacion, se realiza normalmente a través de las generaciones mas jévenes y mas instruidas. Por eso, la
mayor concentraciéon de personas no iniciadas en el consumo de tabaco y la menor de fumadoras habi-
tuales se da entre las mujeres menos cultas y de mas edad (ver segmentos 9y 12).

— si el estado civil aparece como variable predictiva de la relacién con el tabaco de los varones activos no
es por la proporcion respectiva de iniciados o no iniciados en el consumo de tabaco, ni tampoco por la
proporcion de fumadores ocasionales, sino, mas bien, por la proporcion de fumadores habituales y, sobre
todo, por la de deshabituados, mostrando los casados una mayor propensién al abandono del consumo
de tabaco que los solteros, separados y viudos.

— entre los varones activos casados el nivel de instruccién actlia frenando la iniciacién en el consumo de ta-
baco y la tasa de habituacion de los que se han iniciado e incentivando el abandono del habito de fumar
de los fumadores habituales.

— entre los varones activos cuyo estado actual no es el de casado, la proporcion de fumadores habituales
es ligeramente superior entre los menores de 35 afios, a pesar de que es menor la proporcién de ellos que
se ha iniciado en el consumo de tabaco. La razén es que entre los mayores de 34 afios hay ya una pro-
porcién notable de ex-fumadores, cosa que apenas se da por debajo de los 35 afios.

Todos estos datos pueden constatarse y conocerse con mayor detalle consultando la Tabla 3.8, donde se es-
pecifica la distribucién en los cuatro tipos estudiados de los integrantes de cada uno de los segmentos finales. La
lectura de la tabla debe realizarse examinando como hace variar las proporciones del nodulo padre la divisién del
mismo en dos, tres o cuatro nuevos nodulos y comparando las proporciones correspondientes a los diversos no-
dulos resultantes de la escision. Asi, el primer nodulo padre esté integrado por el conjunto de la muestra y tiene un
39,6% de no iniciados en el consumo de tabaco. La division de este nodulo en funcion del sexo, nos da dos nue-
vos nodulos, integrados respectivamente por varones y mujeres. El porcentaje de no iniciados desciende entre los
varones hasta el 30,5% y entre las mujeres sube hasta el 48,5%.

Si se toma como nodulo padre el conjunto de las mujeres, entonces se produce la escisién en tres nodulos
en funcién del nivel de estudios, comprobandose la fuerte interaccion entre sexo y nivel de estudios. El efecto de
tal escisién es que el porcentaje de no iniciadas aumenta en mas de 30 puntos porcentuales entre las mujeres que
no han completado sus estudios primarios y disminuye en mas de un 50% entre las que han alcanzado como mi-
nimo el Graduado Escolar. En consecuencia, se puede afirmar que, a medida que aumenta el nivel de estudios,
disminuye extraordinariamente el porcentaje de no iniciadas en el consumo de tabaco.

Centrando ahora la atencién en el nodulo constituido por las mujeres que han obtenido el Certificado de Es-
colaridad pero no han llegado al Graduado Escolar, la escision, también en tres segmentos finales (10, 11 y 12), se
produce en funcion de la edad por ser el mejor predictor para el comportamiento de las componentes del nodulo
padre. Se puede ver que, a medida que crece la edad, aumenta también la proporcién de no iniciadas en el con-
sumo de tabaco, disminuyendo, en consonancia, la proporcién de mujeres que han llegado a ser fumadoras habi-
tuales. Conviene resaltar que el segmento 11, el de las mujeres de 50 a 64 afios, tiende unos porcentajes mas cer-
canos a los de las mujeres de 65 a 79 que no a los de las menores de 50. Por ello, parece licito afirmar que, en io
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Tabla 3.8. Distribucion de distintas categorias de individuos en los 4 tipos definidos en funcién de su relacion

con el tabaco

Segmento de poblacion No iniciados Ocasionales Habituales Deshabituados
Toda la muestra 39.6 17,8 29,2 134
Todos los varones 30,5 20,1 329 16,4
Estudiantes y en busca de ler empleo (5) 58,6 20,2 18,2 3,0
Jubilados (7) 32,1 17,1 15.8 35,0
Activos 24.9 22,7 394 13,0
Solteros, pareja, separados y viudos 25,8 235 46,1 4.6
15-34 afios (1) 29,5 21,5 47,7 13
35-79 afios (2) 17,6 27,9 427 11,8
Casados 24,2 22,2 34.6 19.0
Sin estudios universitarios (3) 21,5 21,1 39,9 175
Con estudios universitarios (4) 321 25,6 19.2 231
Parados (6) 22,2 16,1 58,0 3,7
Todas las mujeres 48.5 15,5 25,5 10.4
Primaria incompleta 79,5 111 6,4 3,0
25 a 64 afios (8) 70,8 13,2 13,2 2,8
65 a 79 afios (9) 87,7 9.1 0,0 3,2
Con certificado de escolaridad 61,8 14,9 16.1 72
15 a 49 afios (10) 30.0 16.2 41,3 12,5
50 a 64 afios (11) 68,1 18,1 6.4 7.4
65 a 79 afos (12) 88,0 9,3 13 13
Graduado escolar o superior 325 17,1 34.4 16.0
15 a 24 afios (13) 44,0 24,0 31,0 10
25 a 49 afios 23,8 15,9 40,9 194
Practicante (14) 337 16,3 26,5 23,5
No practicante (15) 19.8 15.7 46.7 17,8
50 a 79 afios (16) 53,5 14,0 12.8 198

tocante a la iniciacion en el consumo de tabaco y a la adquisicion del habito de fumar, la ruptura generacional se

situaria en torno a los 55 afios de edad.

4. LA CANTIDAD DE TABACO QUE SE CONSUME

Segun lo manifestado por los 2.000 entrevistados en respuesta a la pregunta directa sobre su consumo se-
manal de tabaco, puede estimarse que la poblacion de la Comunidad Autonoma de Euskadi comprendida entre
los 15 y los 79 afios consume cerca de 60 millones de cigarrillos a la semana y mas de 300.000 puros. Esto signi-
fica que en el afio 1999 se fumaron unos 3.000 millones de cigarrillos y mas de 16 millones de puros. Y todo esto
se lo fuma so6lo el 34,1% de la poblacion estudiada, ya que casi dos tercios de la misma no son fumadores habi-

tuales ni ocasionales.
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Sin embargo, estas cifras absolutas, precisamente por ser tan grandes, no nos dicen gran cosa. Es preciso
traducirlas a cifras mas manejables como la media de cigarrillos o puros fumados a la semana o el nimero de ci-
garrillos fumados al dia.

Cada fumador habitual fuma unos 110 cigarrillos por semana, esto es, unos 15 6 16 por dia. Los fumadores
ocasionales, por su parte, se quedan en una media de 21 cigarrillos semanales. En cuanto a los puros, el consu-
mo parece minimo, ya que cada fumador habitual no fumaria ni un puro a la semana. Curiosamente, los que se con-
sideran fumadores ocasionales tienen una media de consumo semanal de puros ligeramente superior, aunque no
significativamente diferente (0,67 por 0,62), a la de los fumadores habituales.

No parece que se deba pasar por alto este dato. El hecho de que los fumadores ocasionales igualen a los
habituales en el consumo de puros requiere una explicacion. Ambos tipos de fumadores son evidentemente diver-
sos. Es probable que fumen en distintos contextos y por distintas motivaciones. Es probable que los fumadores ha-
bituales fumen a lo largo de todo el dia, siempre que se presenta la ocasion, de manera mecanica y asociada con
determinadas actividades. Los ocasionales, en cambio, tenderan, probablemente, a centrar su consumo en los mo-
mentos de ocio, en las celebraciones, en las cenas con los amigos. Y en una celebracion, un simple cigarrillo pue-
de saber a poco, quedar un poco pobre, especialmente para un varén, si el resto de los varones del grupo en-
cienden un buen puro.

Estas consideraciones, de ser ciertas, sugieren la siguiente hipétesis: el tabaco, lo mismo que el resto de las
drogas, se ve afectado por la dicotomizacion del tiempo en tiempo de trabajo y tiempo de ocio; las drogas y su con-
sumo no se consideran apropiadas para el tiempo de trabajo pero si para el tiempo y los espacios de ocio. Podria
decirse que las drogas quedan relegadas al tiempo de ocio, triste consuelo para una sociedad que se encamina
hacia la civilizacion del ocio y donde el tiempo libre va ganando progresivamente terreno.

Si se calculan consumos semanales medios para toda la poblacién considerada en el estudio, las cifras pue-
den llegar a parecer ridiculas: unos 33 cigarrillos y 0,18 puros semanales.

Para completar esta vision del consumo de tabaco es preciso proceder a una clasificaciéon de la poblacion
segun la intensidad del consumo. Para ello, se ha elaborado una nueva variable, traduciendo también a cigarrillos
los puros y las pipas fumados. Aln a sabiendas de la dificultad que ello entrafia, especialmente por la gran dife-
rencia entre unos puros y otros, se ha optado por multiplicar cada puro por 5 y cada pipa por 2.

Tabla 3.9. Distribucion de la poblacién de 15 a 79 afios segun
la cantidad diaria de tabaco que fuma

Ndmero de cigarrillos diarios Frecuencia %

Ninguno 1.317 65,9
Menos de 10 239 11.9
De 10 a 20 340 17,0
Mas de 20 104 5,2
Total 2.000 100,0
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No parece muy adecuado fijar un tope para el consumo moderado, sobrepasado el cual se podria hablar de
consumo abusivo, ya que tal limite seria siempre relativo y subjetivo. Por ello, se ha preferido trasladar al papel los
datos cuantitativos, frios y objetivos, y que luego cada uno haga sus propias valoraciones y saque las oportunas
consecuencias.

Dos tercios de la poblacién de 15 a 79 afios no fuma; un 22,2% fuma mas de nueve cigarrillos diarios y un
5,2% supera los 20.

4.1. Factores explicativos del consumo

Ya se ha establecido mas arriba que, mientras que 7 de cada 10 varones de 15 a 79 afios se habia iniciado
en el consumo de tabaco, s6lo lo habia hecho un poco mas de la mitad de las mujeres (Ver Tabla 3.5). Conviene
no perder de vista este dato, porque ahora no se va a hablar de indices o tasas de iniciacién o habituacién en el
consumo de tabaco, sino de qué grupos de poblacién, después de haberse iniciado o habituado, son los procli-
ves a consumir mayor cantidad de tabaco.

Asi la Tabla 3.10 pone de manifiesto que los varones fumadores, sean habituales u ocasionales, fuman mas
gue las mujeres. Casi dos de cada 10 varones fumadores fuma méas de un paquete de tabaco al dia, cosa que sélo
hace una de cada 10 mujeres.

Tabla 3.10. Influencia del sexo en la cantidad de tabaco consumida por los

fumadores
Namero de cigarrillos Varones Mujeres Todos
Menos de 10 34,8 35,3 35.0
De 10 a 20 46.5 54.1 49.8
Mas de 20 18,7 10.6 15,2
Total 100.0 100.0 100,0
N (391) (292) (683)

De las variables sociograficas consideradas en este estudio, ésta es la Unica con una influencia significativa
sobre la cantidad de cigarrillos consumidos. Es cierto que también la edad muestra una cierta asociacion y, ade-
mas, interactuando con el sexo, tal como se muestra en el Gréfico 3.4.

En torno al eje 1 se posicionan las tres categorias de fumadores habituales. Dicho eje viene definido por la
oposicion entre los fumadores de menos de 10 cigarrillos diarios (H1) y los demas de 20 (H3), quedando los de una
cantidad intermedia en el centro. El segundo eje no queda tan claramente definido, a pesar de que los fumadores
ocasionales que dicen fumar més de 9 cigarrillos diarios (02) se sitian sobre el mismo eje. En el lado opuesto, pero
bastante a la derecha, aparecen los fumadores ocasionales de menos de 10 cigarrillos diarios (01).
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En la parte superior del diagrama de dispersion se sitlan los que se definen como fumadores habituales,
mas los fumadores ocasionales de 10 cigarrillos diarios o méas (02); en la parte inferior, s6lo los fumadores ocasio-
nales menos fumadores (01). Esto, afiadido a la cercania entre H2 y 02, nos sugiere que la autodefinicién de oca-
sional de los que fuman 10 cigarrillos diarios 0 mas no es muy apropiada y que mejor les corresponderia la de fu-

madores habituales.

Dejando esto de lado, puede apreciarse que las mujeres fumadoras se sitlan todas a la izquierda, es decir,
del lado de las menos fumadoras; sélo las de 50 a 64 afios se sitdan justamente en el centro del eje 1 y son tam-
bién las que més se aproximan al H3, aunque también es verdad que se encuentran mas cercanas del H2. En todo
caso, entre las mujeres fumadoras, las mas fumadoras son las del mencionado grupo de edad.

Dim 1

-1.5
-4 o] 1

Gréfico 3.4. Correspondencias entre grupos de edad y sexo y cantidad y
frecuencia del consumo de tabaco

Los varones, por su parte, tienden a situarse a la derecha del grafico, esto es, del lado de los fumadores mas
fuertes. Con todo, los menores de 25 afios se quedan a la izquierda, mas incluso que las misma mujeres. Entre los
varones, los mas fumadores serian los de 35 a 50 afios de edad.

4.2. Variaciones en los patrones de consumo

Se tiende a pensar que los fumadores se enganchan de tal manera al tabaco que caen totalmente bajo su
control y que, por tanto, tienen que fumar todos los dias, independientemente de que sean laborables o festivos.
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Por otro lado, también esti muy extendida la idea de que el fumador va aumentando progresivamente el nimero
de cigarrillos que consume.

Los datos de la presente encuesta ponen en evidencia que existe una proporcidn, si bien muy pequefia, de
gente que sélo fuma en determinado tipo de dias (3%). Se trata casi siempre de gente que sélo fuma en los dias
festivos. El caso contrario, el de fumar sélo en los dias laborables y descansar en los festivos es muy raro. Sélo lo
hacen 3 de cada mil fumadores. Los que sélo fuman en dias festivos tienden a definirse como fumadores ocasio-
nales.

Pero entre la gente que fuma todos los dias la cantidad de cigarrillos consumidos puede variar entre los dias
laborables y festivos. Son ciertamente mayoria los que fuman mas o menos igual en ambos tipos de dias, pero mas
de la tercera parte de los fumadores habituales dicen fumar mas los dias festivos que los dias laborables. En cam-
bio, s6lo uno de cada 10 fumadores habituales fuma més en los dias laborables. Cuando se trata de fumadores
ocasionales, lo normal es que fumen mas los dias festivos.

Las variaciones en la cantidad fumada en el transcurso del Ultimo afio no parecen importantes. De hecho, el
77,7% de los fumadores ocasionales y el 68,3% de los habituales no ha variado la cantidad a lo largo del Ultimo afio
y, entre los que la han variado, predomina la tendencia a la disminucién, especialmente entre los fumadores oca-
sionales.

Merece la pena destacar que la variacion en la cantidad de tabaco consumida tiene que ver con la edad. El
aumento es mas probable que se dé en gente mas joven que la disminucion. Los que han aumentado bastante el
consumo tienen por término medio 10 afios menos que los que dicen haberlo disminuido en la misma manera.

Pero la principal variacion en el habito de consumo de tabaco, es el abandono del mismo, fenémeno que se
abordara a continuacion de forma pormenorizada.

5. EL ABANDONO DEL CONSUMO DE TABACO

En este apartado se estudiard las caracteristicas personales diferenciales de los que han superado la de-
pendencia del tabaco, junto con algunos elementos del proceso como los intentos de abandono realizados, el es-
fuerzo necesario para lograrlo o la ayuda utilizada. Pero antes de abordar estos temas, no estara de mas analizar
la predisposicion de los fumadores actuales para dejar de fumar plegandose a la presion social que se ejerce so-
bre ellos.

5.1. Predisposicion de los fumadores actuales

Una cuarta parte de los fumadores actuales afirma su capacidad para dejar de fumar y otra cuarta parte
piensa que seria capaz. Frente a ellos hay otra cuarta parte larga que niega su capacidad.

Estas afirmaciones valen de poco sin el contraste de la experiencia, experiencia en la que no se puede apo-
yar casi la mitad de los fumadores actuales, pues no han hecho ni un sélo intento de abandono del habito de fumar.
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El cruce de ambas variables, capacidad subjetiva para dejar de fumar e intentos realizados, puede verse en
la Tabla 3.11. No parece que el nimero de intentos realizados previamente haya minado la moral de los fumadores
en su capacidad para dejar de fumar. De hecho, los porcentajes de los que han realizado un solo intento coinciden

casi exactamente con los de los que no han hecho ninguno.

Tabla 3.11. Relacion entre los intentos de dejar de fumar y la capacidad subjetiva para hacerlo

Capacidad subjetiva Ningun intento Un intento Varios intentos Todos
No se siente capaz 23.2 25,1 34,8 35,0
Duda que sea capaz 21.0 19.0 17,9 49,8
Se siente capaz 55,8 55,8 47,3 15,2
Total 100,0 100,0 100.0 100,0
N (319) (163) (201) (683)

Solamente los que han realizado varios intentos se muestran algo mas pesimistas sobre su capacidad para
dejar de fumar, aunque casi la mitad se siente capaz de hacerlo, quizas porque no viven sus anteriores intentos como
fracasos, sino como prueba de que, cuando lo han querido e intentado, lo han conseguido. Su vuelta al consumo de
tabaco no la definiran, entonces, como una recaida, sino como una vuelta voluntaria. Asimismo, tienden a conside-
rar que su situacion actual de fumadores es transitoria y que, en cuanto quieran, seran capaces de salir de ella.

Pero lo que ocurre es que muchos fumadores no quieren dejar de fumar, por lo menos casi la mitad de ellos.
Con todo, no deja de ser positivo que casi un 30% de los fumadores esté pensando en intentarlo y algunos, poco
mas de un 2%, dicen tener ya fijada la fecha para ello, segin puede verse en la Tabla 3.12.

Tabla 3.12. Relacion entre los intentos de dejar de fumar y la disposicién a intentarlo

Disposicién Ningun intento Un intento Varios intentos Todos
Se niega a dejar 11.9 5.6 25 7,6
No quiere de|ar 56.0 29.0 27.4 411
No se siente con fuerzas 11,3 24,7 35,8 21,7
Esta pensando en intentarlo 19.8 37.0 30,8 27.2
Tiene fecha para intentarlo 0.9 3.7 35 23
Total 100,0 100.0 100,0 100.0
N (318) (162) (201) (681)

La asociacion entre intentos realizados y disposicion para intentarlo de nuevo es clara y muy significativa.
Entre los que no han realizado ningln intento predominan los que no quieren dejarlo; los que lo han intentado va-
rias veces se dividen en tres tercios: los que estan dispuestos a dejarlo, los que se niegan a dejarlo y los que no se
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sienten con fuerzas para ello, con predominio ademas de estos ultimos. Algo parecido ocurre con los que sélo lo
han intentado una vez, con predominio, en este caso, de los que estan pensando en intentarlo de nuevo y una no-
table pérdida de importancia de los que dicen no sentirse con fuerzas. Fijandose en estos ultimos, en los que no
se sienten con fuerzas, parece confirmarse la hipétesis de que a mas intentos realizados, mayor probabilidad de
gue la disposicion para intentar de nuevo dejar de fumar aparezca debilitada por la falta de confianza en las pro-
pias fuerzas.

Si se conjugan dos variables de las que aqui se han manejado como capacidad y disposicion para dejar de
fumar, se puede llegar a la construccidn de la siguiente serie de nueve tipos:

Tabla 3.13. Distribucién de los fumadores en nueve tipos segln su voluntad y disposicion a
dejar de fumar

Di L No tiene Capacidad Sitiene
isposicién capacidad dudosa capacidad Todos
No 125 85 27.9 48.8
Si 4.4 4.3 20.7 29.3
Total 27,1 195 53.4 100.0
N (185) (133) (364) (682)

El grupo més numeroso, formado por algo méas de la cuarta parte de los fumadores, es el de los que dicen
poder pero no querer dejar de fumar. Frente a ellos y como posibles candidatos a deshabituarse del consumo de
tabaco se sitlan esa quinta parte de los fumadores que se siente capaz de dejarlo y ademas se muestra dispues-
ta a hacerlo.

El grupo mas alejado de la posibilidad de dejar de fumar estaria formado por uno de cada 8 fumadores, los
cuales, ademas de no considerarse capaces de lograrlo, confiesan que no estan dispuestos a hacerlo.

De todas las variables sociograficas aqui manejadas, solamente el nivel de instruccién alcanza una asocia-
cion estadisticamente significativa con esta tipologia. No es facil, sin embargo, descubrir una pauta diferenciada
para los distintos niveles de instruccion. Lo Unico que se ve claramente es que los que tienen un nivel de instruc-
cion por debajo del Graduado Escolar tienden a sentirse menos capaces y algo menos dispuestos a dejar de fu-
mar que los que tienen un nivel igual o superior al Graduado Escolar.

5.2. Los que triunfaron en el intento
A efectos practicos, se considera que han tenido éxito en su intento de dejar de fumar los que, habiendo sido

fumadores, no han fumado en el Ultimo afio, aun a sabiendas de que algunos de ellos podrian volver a fumar en el
futuro. No se prejuzga, por tanto, si ese abandono implica una deshabituacion en el sentido clinico del término.
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Es de suma importancia examinar el tiempo que hace que se abandon6 el consumo. En primer lugar, por-
que, a mayor duracién de la abstinencia, se le puede suponer una menor probabilidad de reincidencia en el habi-
to. En segundo lugar, para tener una base en la que apoyarse para deducir un calendario aproximado del feno-
meno del abandono y los diferentes ritmos de evolucion del proceso.

Casi la tercera parte de los ex-fumadores lleva mas de 10 afios sin fumar, otra tercera parte lo dejé entre hace
5y 10 afios y el tercio restante hace menos de 5 afos. Pero la cuarta parte de los ex-fumadores lleva todavia me-
nos de tres afios de abstinencia. Estos simples datos permiten colegir que el abandono del habito de fumar ha su-
frido una ligera aceleracion en los Ultimos afios. Basta sefialar que 139 de los 282 ex-fumadores detectados deja-
ron de fumar entre 1992 y 1998, mientras que de los que abandonaron en los siete afios precedentes sélo hay 68.
Aun contando con que la mortalidad habra afectado mas a éstos Ultimos, la diferencia es demasiado grande para
explicarse por la sola mortalidad diferencial. Por ello se puede dar por confirmado que el abandono del habito de
fumar se ha intensificado en los Ultimos afos.

La edad mediana a que se deja de fumar son los 37 afios, pues la mitad de todos los ex-fumadores locali-
zados en esta encuesta lo hizo antes de cumplir los 38. Una cuarta parte habia dejado de fumar antes de cumplir
los 30 y otra cuarta parte después de haber cumplido los 49. Estos datos sugieren que no se puede decir que de-
jar de fumar se realice a una edad determinada. Cualquier edad es buena para dejarlo. Dejar de fumar no es algo
gue hagan soélo los viejos o los adultos de mediana edad. Esta constatacion de que la desercion del habito de fu-
mar se produce a cualquier edad hace bueno lo afirmado en el parrafo anterior, la aceleracién del proceso de aban-
dono en los Ultimos afios.

La gran capacidad adictiva de la nicotina esté fuera de toda duda. Sin embargo, algo mas del 40% de ios
ex-fumadores dicen que no les ha costado ningun esfuerzo dejar de fumar. S6lo a un poco mas de la tercera par-
te les habria costado bastante o mucho esfuerzo dejarlo. Por otro lado, casi el 90% de los ex-fumadores no han uti-
lizado ninguna ayuda para lograrlo, ni de la familia, ni del personal sanitario, ni de folletos 0 métodos especiales.

Es de suponer que el éxito o el fracaso en el intento de dejar de fumar tendra mucho que ver con las actitu-
des hacia el tabaco y la practica de fumar por parte de los fumadores. Lo que ocurre es que lo que se conoce a

Tabla 3.14. Opinién acerca de la presién de la sociedad sobre los fumadores en funcién de la
relacion actual con el tabaco

Opini()n sobre la presién de la No iniciados Deshabi-tuados Ocasionales Habituales
sociedad sobre los fumadores

Muy mala 25 79 8,1 10,6
Mala 54 10,5 134 18,2
Ni buena ni mala 22.9 24,7 27,2 38.2
Buena 29,2 36,0 35,0 23,5
Muy buena 40,0 21.0 16,2 9,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

N (792) (267) (357) (584)
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través de la encuesta son las actitudes actuales de los ex-fumadores, no sus actitudes previas, que se han podido
ver modificadas después, y quiz& hasta como consecuencia, del cambio de habitos.

A pesar de ello, no estara de mas examinar el perfil diferencial de ex-fumadores y fumadores. A modo de
ejemplo se puede decir que los que han abandonado el habito de fumar sostienen una opinién diferente sobre la
presion que esta ejerciendo actualmente la sociedad sobre los fumadores para que dejen de fumar, una opinion
mas favorable a la presion que la de los fumadores habituales e incluso que la de los fumadores ocasionales, aun-
gue no tanto como la de los no iniciados en el consumo de tabaco, tal como puede verse en la Tabla 3.14.

Entre los que han dejado de fumar, son mayoria de casi dos tercios los que ven la existencia de un proble-
ma grave de salud en el consumo de tabaco que se realiza en la comunidad auténoma, encontrdndose mas cerca
de la posicién de los no iniciados que de la de los fumadores actuales.

De todos modos, algo mas de las tres cuartas partes de la poblacién comparte la idea de que fumar un pa-
guete de tabaco al dia entrafia un grave riesgo para la salud. Estan de acuerdo en ello hasta el 83% de los fuma-
dores habituales. En el caso de los deshabituados la proporcién se eleva hasta el 91%, superando ligeramente in-
cluso el porcentaje de los no iniciados en el consumo de tabaco.

6. LOS QUE NO SE HAN HABITUADO AL CONSUMO DE TABACO

El 51,8% de la poblacién entrevistada ni es fumadora actualmente ni lo ha sido nunca. Sin embargo, las co-
sas no son tan tajantes ni tan claras. El que uno se declare como no fumador no significa que no hay probado nun-
ca el tabaco, no excluye que en la juventud o en la adolescencia se haya encendido algun cigarrillo, incluso el que
se hayan hechos intentos por aprender a fumar. Unas veces se habrd hecho como travesura, en otras como trans-
gresion y en otras por pura imitacién o adaptacion. En unos casos, se habra hecho con sentimiento de culpay, en
otros, hasta con orgullo.

Segun la encuesta que estamos analizando, el 12,2% de la poblacién de 15 a 19 afios, algo asi como una
de cada ocho personas, se habria iniciado en el consumo de tabaco sin llegar a contraer el habito de fumar. Esto
supone casi una cuarta parte de los no fumadores y la quinta parte de los iniciados, lo cual equivale a decir que
de cada 5 personas que se inician en el consumo de tabaco, cuatro adquieren el habito de fumar y sélo una es-
capa de él.

La razon por la que mas de la mitad de estos iniciados no se habitud, siempre segun su versién, fue que no
les gusto, a los que se podria afadir el 3% que no era capaz de tragar el humo o que tosia al intentar hacerlo. Del
40% restante, casi todos aducen algun motivo racional o de voluntad. A unos (23,3%) les parecia que era malo para
la salud; otros, simplemente, no querian hacerse fumadores.

7 HACIA UNAS MEDIDAS SINTETICAS DEL CONSUMO DE TABACO

A la hora de estudiar un fenémeno tan complejo como el uso o abuso de una determinada droga, mas que
de sucesos (primer cigarrillo, primer trago de vino, ultimo cigarrillo, paso por una unidad de desintoxicacion, etc.)
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habria que hablar de procesos. A nuestro entender, los tres procesos basicos son la iniciacién, la habituacion y la
deshabituacion.

Aunque suponga una simplificacién excesiva, la iniciacién es facilmente reductible a un momento puntual,
el del primer consumo. Algunos pondrian aqui gustosamente el inicio de la habituacion, pero ello supondria olvidar
gue hay muchos que, aunque se inicien, no llegan a habituarse, que otros, después de probar unas pocas veces,
lo dejan para siempre, y que, finalmente, es posible quedarse en el estadio de mero consumidor ocasional, nor-
malmente no dependiente.

Es algo de sobra conocido que la deshabituacion entrafia un proceso, largo y dificultoso, con avances y re-
trocesos, tras una meta incierta, a la que es dificil saber si se ha llegado. Por eso. cabria diferenciar dos momen-
tos, el del arranque o puesta en marcha de la deshabituacion y el de la llegada. Para el primero puede uno ate-
nerse a la declaracion del dependiente, quien puede informar sobre si ha iniciado el proceso de abandono del
consumo de una determinada substancia y sobre la fecha en que lo hizo o la duracion de la abstinencia. Para el
segundo no basta con la declaracidn del interesado y. a falta de un diagnostico médico, habra que atenerse a la
duracion del tiempo de abstinencia como criterio valido para decidir si el dependiente ha conseguido la meta de
la deshabituacion. Aunque pueda parecer escaso, se fija, por razones practicas, en un afio el periodo minimo de
abstinencia para considerar deshabituado a un consumidor habitual, en este caso, al fumador. Es posible que a
muchos no les parezca adecuada la utilizacion que aqui se hace del término deshabituacion, en cuyo caso pro-
pondriamos como alternativa conciliadora el de abandono.

En cuanto al proceso de habituacion, especialmente si se quiere distinguir del proceso de iniciacion, resul-
ta casi imposible definir cuando se ha entrado en él y cuando se ha llegado al punto en el que se puede decir que
alguien ha contraido ya el habito o la dependencia del tabaco. A falta de otros elementos mas precisos, aqui se uti-
lizaran la antigliedad y la frecuencia del consumo como criterios para decidir si ya se ha producido la habituacion.

7.1. Lainiciacion en el consumo de tabaco

Se considera iniciados en el consumo de tabaco a todos aquellos que se han definido a si mismos como fu-
madores o ex-fumadores, tanto habituales como ocasionales, mas a todos aquellos que, habiéndose definido, en
principio, como no fumadores, confiesen, en respuesta a una segunda pregunta, que han fumado alguna que otra
vez 0 a temporadas. Se tendrd, por tanto, como no iniciados s6lo a aquellos que no han fumado nunca o, a lo mas,
han dado alguna que otra calada a algun cigarrillo.

Pues bien, para medir la iniciacion en el consumo de tabaco, lo adecuado seria recurrir a la tasa de inicia-
cion anual, que se obtendria dividiendo el nimero de las personas que se han iniciado en un determinado periodo
de tiempo, normalmente en el Ultimo afio o en el dltimo quinquenio por la poblacion total a mitad de periodo y mul-
tiplicarla luego por mil o diez mil.

Al no existir un registro de los inicios, no hay otro remedio que recurrir a las encuestas, con las dificultades y
limitaciones que ello entrafia. En primer lugar, hay que contar con la buena voluntad y memoria de los informantes;
en segundo lugar, con el nimero limitado de casos con los que se puede trabajar, y, en tercer lugar, con la inter-
vencion de la mortalidad y los procesos migratorios cuyo efecto es dificil de valorar y neutralizar.
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Por todo ello, sélo sera posible llegar a aproximaciones de esas tasas. La segunda limitacién, en concreto,
impide que se puedan calcular tasas especificas por edad, por lo que habrd que conformarse con la tasa global
de iniciacion.

En los dltimos 5 afios, esto es, entre 1995 y 1999 se han iniciado en el consumo de tabaco 85 personas de

las 2.000 de 15 a 79 afios entrevistadas, lo que supone una tasa quinquenal de iniciacién de 42,5 por mil 0 una
tasa media anual para el quinquenio de 8,5 por mil.

Esta tasa puede sustituir a la tradicional tasa de incidencia utilizada en los estudios epidemiolégicos. Para
saber hasta qué punto puede constituir una buena aproximacion de la misma, seria preciso tener en cuenta las ini-
ciaciones que se producen antes de los 14 afios.

Las dificultades existentes para calcular con los datos de la encuesta la tasa global de incidencia se multi-
plican para el calculo de tasas de incidencia especificas por grupos de edad y sexo, especialmente por el reduci-
do nimero de casos proporcionados.

Ante esta carencia cabe el recurso a las proporciones de iniciados en cada grupo de edad y sexo. Estas pro-
porciones no tienen caracter temporal ya que el numerador esta constituido por un stock (el conjunto de los indivi-
duos de ese grupo de edad ya iniciados en el consumo de tabaco sin referencia temporal) y no por un flujo. El con-
junto de los iniciados de un determinado segmento poblacional se ha constituido a lo largo de una serie de afios,
siendo, por tanto, el resultado de las diferentes situaciones por las que ha ido viviendo.

En la Tabla 3.15 estadn contenidas las proporciones de iniciados en distintos grupos de edad y sexo. De
acuerdo con las mismas, se puede afirmar que el 60% de la poblacién de 15 a 79 afios se ha iniciado en el con-
sumo de tabaco.

Tabla 3.15. Proporcién de iniciados en el uso del tabaco en distintos grupos de

edad y sexo
Grupos de edad Todos Varones Mujeres
15-19 0.496 0.308 0,695
20-24 0,559 0.600 0,500
25-34 0,743 0,732 0,754
35-49 0,757 0,794 0,718
50-64 0,511 0,719 0,327
65-79 0,398 0,671 0,143
15-79 0.604 0,694 0,514

Entre varones y mujeres sigue siendo notable la diferencia de iniciacion en el consumo de tabaco. Mientras
gue casi el 70% de los varones de 15 a 79 afios se ha iniciado, sélo lo ha hecho un poco més de la mitad de las
mujeres de la misma edad.
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La proporcion de iniciados varia de forma notable con la edad. Casi la mitad de las personas comprendidas en-
tre los 15y 19 afios se han iniciado ya en el consumo de tabaco. La proporcién de iniciados aumenta con la edad, lle-
gando a su maximo entre los de 35 a 49 afios, para disminuir de forma notable entre los de 50 a 64 y los de 65 a 79.

Esta disminucidn tan fuerte en la proporcién de iniciados en los dos grupos de mas edad se debe funda-
mentalmente a las proporciones tan bajas de mujeres de mas de 50 afios iniciadas en el consumo de tabaco, has-
ta el punto de que, por encima de los 64 afios, sélo lo ha hecho una de cada 7 mujeres.

La comparacion de las dos series de proporciones pone de manifiesto la convergencia de ambos sexos. Las
mujeres menores de 50 afios alcanzan proporciones de iniciacion similares a las de los varones; mas aln, parece
gue la iniciacién es mas precoz entre las chicas. Con los datos de la encuesta, queda fuera de toda duda que en-
tre los jovenes adolescentes de 15 a 19 afios la proporcion de iniciados es bastante mayor entre las chicas.

Merece la pena destacar el dato de que, al parecer, hay mas iniciadas en el grupo de 15 a 19 afos que
en el de 20 a 24. Si se atiende al conjunto de la serie femenina, la proporcién del primero parece demasiado alta
y la del segundo, demasiado baja. Es posible que la proporcion verdadera de ambos grupos de edad difiera
sensiblemente de las aqui presentadas, dado que el margen de error de cada una de estas proporciones es re-
lativamente alto, con lo que la diferencia real entre ambas proporciones no seria tan grande como la que aqui
aparece.

7.2. La habituacién en el consumo de tabaco

Ya se ha comentado mas arriba que la habituacién no se puede tratar como un suceso puntual, esto es. da-
table en un momento o en un intervalo temporal determinado, por lo que no es posible calcular tasas ni siquiera
aproximadas con los registros de datos existentes. Se trata, més bien, de un proceso. Como todo proceso, tiene un
punto de partida: la iniciacion, y una meta o culminacioén, sin que sea factible decidir el momento en el que se al-
canza. En medio, un recorrido de duracién diversa en funcién de multiples factores. Que alguien se halla habitua-
do a una determinada substancia sélo se puede saber por los efectos que provoca su ausencia en el organismo
del consumidor. Sobre ello puede informar el propio interesado o un observador externo.

En esta encuesta y a falta de otros medios, se considerara que ha culminado su proceso de habituacién al
tabaco todo aquel que se declara como fumador habitual o como ex-fumador, con tal de que se haya iniciado an-
tes de 1999. Como consecuencia so6lo se podréa calcular proporciones de habituados.

Segun cual sea el denominador tomado, se pueden calcular distintos tipos de proporciones. Aqui parece
pertinente poner en relacién los habituados en el consumo de tabaco con el conjunto de la poblacién y entonces
se obtendrian lo que se ha denominado como proporciones brutas de habituacién. Pero también resulta pertinen-
te utilizar como denominador sélo aquellos que se han iniciado en el consumo de tabaco, partiendo del hecho de
gue sélo los iniciados pueden habituarse. A estas proporciones se les ha calificado de proporciones netas, pero
expresan la relacién por cociente entre la proporcion de habituados y la de iniciados, por lo que pueden conside-
rarse como un estimador de la probabilidad o del riesgo de habituarse que conlleva la iniciacion.

111



Tabla 3.16. Proporcion de habituados en el uso del tabaco en distintos grupos de edad y sexo

Proporciones brutas Proporciones netas
Grupos de edad

Todos Varones Mujeres Todos Varones Mujeres
15-19 0,252 0,185 0,322 0.508 0.600 0.463
20-24 0,400 0,419 0,375 0.716 0.698 0,750
25-34 0,553 0,495 0,607 0,743 0,676 0,805
35-49 0,573 0.592 0,552 0.756 0.745 0.769
50-64 0,339 0,526 0.175 0.664 0.730 0.534
65-79 0,249 0,470 0.044 0,626 0,700 0,308
15-79 0,426 0,494 0,359 0.705 0,712 0,698

En lineas generales, con el proceso de habituacion se reproducen las tendencias observadas a proposito del
proceso de iniciacion. Al ser los habituados una parte de los iniciados, las proporciones de habituados se sitGan
en unos valores absolutos inferiores. Aproximadamente el 50% de los varones de 15 a 79 afios se han habituado al
consumo de tabaco mientras que solo lo ha hecho el 36% de las mujeres.

La proporcién de habituados en los dos extremos de la escala de edades es muy similar y préxima al 25%,
alcanzando el maximo entre los 35 y 49 afios. La diferencia intersexual en la proporcién de habituados, favorable
a los varones, ha tendido a desaparecer, si no a inclinarse del lado de las mujeres. Mientras que tratandose de per-
sonas de mas de 64 afios, la proporcion de habituacién de los varones decuplica a la de las mujeres, entre las de
50 a 64 afios sdlo la triplica y, por debajo de los 50, las proporciones respectivas tienden a igualarse o a inclinarse
del lado de las mujeres.

Las proporciones netas indican que el riesgo de habituarse en el consumo de tabaco para los iniciados en
el mismo es de un 70%, muy parecido en ambos sexos. Entre los varones, ese riesgo varia muy poco en funcién
de la edad. La variacién entre las mujeres, en cambio, es mayor, pudiendo afirmarse en lineas generales que, con
el paso del tiempo, las nuevas generaciones de mujeres se iniciaban en mayor proporcion cada vez y ademas au-
mentaba la probabilidad de convertirse en fumadoras habituales. Hay que notar, sin embargo, que la proporcién
neta de habituadas por debajo de los 20 afios es inferior a la proporcidon neta de habituados de esa misma edad,
compensando en parte la mayor proporcion de iniciadas y de habituadas existente entre las mujeres.

7.3. La deshabituacion del consumo de tabaco

Lo dicho a proposito de la habituacién es perfectamente aplicable al proceso de deshabituacién, tanto en lo
relativo a las dificultades de datacion como a las de definicién. Es relativamente facil acordar los criterios para es-
tablecer si alguien se encuentra en proceso de abandono del hébito de fumar. Méas dificil resulta saber si alguien
ha culminado el proceso de deshabituacién y mucho mas todavia el datar el momento en que se ha logrado tal des-
habituacion.
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Ante esta dificultad y contando con las limitaciones de una encuesta sociolégica, se utilizaran las siguientes
definiciones operacionales:

— se encuentra en proceso de abandono del consumo de tabaco o de deshabituacién de la nicotina aquel
que se declara ex-fumador, pero hace todavia menos de un afio que ha dejado de fumar

— Se considera que ha logrado abandonar el consumo de tabaco o que se ha deshabituado aquél que se
declare ex-fumador y que diga haberlo dejado hace mas de un afio.

Es posible que estas definiciones puedan ser consideradas muy poco exigentes, en particular, para el tér-
mino deshabituacion, por lo que pudiera resultar aconsejable aumentar el periodo de abstinencia exigido. Por otro
lado, el 13,4% de todos los que se declaran ex-fumadores dicen haberlo abandonado en 1998, una cifra que casi
duplica la de los afios contiguos.

Para evitar ambos problemas, por lo menos en la estimacidn de una tasa quinquenal de deshabituacién, se
dejara de lado el afio 1998, tomandose en consideracion los abandonos producidos entre 1993 y 1997, todos ellos,
por supuesto, sin posterior recaida.

Se llega de este modo a la tasa de deshabituacion del quinquenio 1993-1997, que seria de 41 por mil,
equivalente a una tasa media anual de 8,125 por mil.

Otras medidas relativas al proceso de abandono del habito de fumar son las dos mismas series de propor-
ciones utilizadas a propdésito de la habituacién, las proporciones de deshabituados sobre todos los integrantes de
cada segmento poblacional, a las que se ha denominado como proporciones brutas, y las proporciones de des-
habituados sobre los integrantes de cada segmento poblacional que se habituaron al consumo de tabaco, pro-
porciones a las que se ha calificado de netas.

La primera serie de proporciones da muy poca informacién y podrian calificarse de impropias, pues la des-
habituacién sélo puede darse entre los que ya estaban habituados. Si se atiende a esas proporciones, se podria
sacar la conclusion de que los varones se deshabitlian del consumo de tabaco en mayor proporciéon y con mayor
facilidad que las mujeres. Pero eso podria deberse exclusivamente a que hay mas fumadores entre los varones que
entre las mujeres, por lo que pueden generar también mas ex-fumadores.

Las proporciones llamadas netas, ademas de neutralizar el efecto de la distinta proporcion de ex-fumadores
de los diversos grupos poblacionales, expresan la probabilidad de que los fumadores habituales dejen de fumar,
independientemente de cuantos lo han deseado o intentado.

La primera proporcion y la més importante es la global, esto es, la del conjunto de la poblacion encuestada,
gue se proclama muestra representativa de la poblacién vasca comprendida entre 15y 79 afios. Pues bien, la pro-
porcién de personas de 15 a 79 afios que, habiendo sido fumadoras, ha dejado de fumar, se sitla en el 31,4%. Es
decir, casi un tercio de los que han sido fumadores ha dejado de fumar.

Si se examina ahora las proporciones de ambos sexos, se observa nuevamente que la masculina es supe-
rior a la temenina. Ha dejado de fumar justamente la tercera parte de los varones fumadores, mientras que no lle-
ga al 30% de las mujeres. Mas de uno podria darse por satisfecho con esta diferencia de proporciones para dar
por confirmada la primera impresion de que dejan de fumar mas los varones que las mujeres.



No conviene, sin embargo, sacar conclusiones precipitadas. Ya se ha visto mas arriba que los fumadores tie-
nen distinto perfil de edad segln que sean varones o mujeres. Los varones fumadores son mas viejos que las mu-
jeres fumadoras. Las mujeres se han incorporado mas tarde al habito de fumar, con lo que hay muy pocas mujeres
de mas de 60 afios que sean o hayan sido fumadoras. Si el dejar de fumar esta asociado con la edad, eso sera su-
ficiente para explicar esta diferente proporcion de deshabituados en ambos sexos.

Tabla 3.17. Proporcién de deshabituados del uso del tabaco en distintos grupos de edad y sexo

Proporciones brutas Proporciones netas
Grupos de edad

Todos Varones Mujeres Todos Varones Mujeres
15-19 0,0157 0,0308 0,0000 0,0625 0.1667 0,0000
20-24 0,0205 0,0190 0,0114 0,0513 0,0455 0,0303
25-34 0,1002 0.0707 0,1280 0,1814 0,1429 0,2109
35-49 0,1869 0,1679 0,2075 0,3264 0.2839 0,3759
50-64 0,1575 0,2398 0,0852 0,4648 0,4563 0,4872
65-79 0.1748 0,3232 0,0385 0,7011 0,6883 0,8750
15-79 0,1339 0.1636 0.1280 0,3142 0,3313 0,2889

El examen de las proporciones de los distintos grupos de edad revela claramente esta asociacion entre edad
y abandono del hébito de fumar. Con el aumento de edad, aumenta también rapidamente la proporcion de deshabi-
tuados, hasta el punto de que han abandonado el consumo de tabaco el 70% de los fumadores mayores de 64 afios.

Comparando ahora ambas series de proporciones netas por grupos de edad, esto es, la de los varones y la
de las mujeres, se observa que, por encima de los 25 afios, en todos los grupos de edad la proporcion de desha-
bituacion de las mujeres es superior a la de los varones. Esto permitiria afirmar que es mas facil que dejen de fu-
mar las mujeres que los varones o que las campafias en contra del consumo de tabaco han tenido mas efecto en-
tre las mujeres que entre los varones.

7.4. La prevalencia del consumo de tabaco

Para calcular la prevalencia del consumo de tabaco se puede tomar en cuenta todos los que han fumado du-
rante el dltimo afio, cualquiera que sea la intensidad o frecuencia y cualquiera que sea la fase que se encuentre en
relacién con la adquisicién o abandono del habito de fumar. Pero algunos pueden pensar que éste no es el criterio
mas adecuado. No es lo mismo ser fumador habitual que ocasional o puramente experimental; no es lo mismo fu-
mar un paquete que un par de cigarrillos al dia.

La solucién esta en calcular dos series de tasas de prevalencia, una, tomando en el numerador todos los que
fumado en el Ultimo afio, esto es, en 1999, cualquiera que sea el nimero de cigarrillos; la otra, tomando en cuenta
s6lo los fumadores habituales.
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Ambas series de tasas se recogen en la Tabla 3.18. La diferencia en el valor absoluto de ambas series pue-
den deberse a un doble motivo, el primero, que el numerador de las tasas estrictas es una parte del nhumerador de
la primera serie de tasas y el segundo, que el reparto de los individuos de cada segmento poblacional entre los
distintos tipos de fumadores puede ser muy distinto. Cuanto menor sea la proporcion de fumadores habituales den-
tro de los fumadores de un determinado grupo poblacional, tanto mas pequefia sera la tasa estricta en compara-
cién con la respectiva tasa lata.

Tabla 3.18. Tasas de prevalencia del consumo de tabaco en distintos grupos de edad y sexo

Tasa de prevalencia Tasa de prevalencia estricta
Grupos de edad
Todos Varones Mujeres Todos Varones Mujeres
15-19 480 277 695 236 154 322
20-24 538 581 489 374 390 364
25-34 643 662 626 435 399 469
35-49 571 626 510 380 416 340
50-64 353 480 242 174 270 90
65-79 223 348 104 74 146 5
15-79 471 530 410 285 319 252

De acuerdo, pues, con los datos presentados en la Tabla 3.18 se puede afirmar:

— Que el 47% de la poblacién de 15 a 79 afios fumé en el Ultimo afio, aunque solamente el 28,5% se podia
considerar fumadora habitual.

— Que aunque fumaron mas de la mitad de los varones y mas del 40% de las mujeres, solamente son
fumadores habituales un poco mas de la tercera parte de los varones y sélo la cuarta parte de las mu-
jeres.

— Que las mayores tasas de prevalencia lata se dan entre los 25 y 34 afios, lo cual es predicable de los va-
rones, pero no tanto de las mujeres, entre las que las menores de 20 afios parecen superar a sus compa-
fieras de sexo de cualquier edad.

— Que, por lo que respecta a la tasa estricta, alcanza su nivel mas alto entre los varones de los 35 a los 49
afios y entre las mujeres, de los 25 a los 34.

Estas inversiones de orden de magnitud entre ambas series ponen de manifiesto que entre las chicas de 15
a 19 afios hay muchas fumadoras, pero que mas de la mitad no son todavia fumadoras habituales, sino sélo oca-
sionales o experimentales. De hecho, en los tres grupos de edad de 20 a 49 afios hay mayor proporcion de fuma-
doras habituales que entre las jovenes adolescentes de 15 a 19 afios. Algo parecido, aunque no tan relevante su-
cede con los varones. La mayor tasa de prevalencia lata se localiza entre los 25 y los 34 afios, pero luego resulta
que sélo el 60% de ellos son fumadores habituales, con lo que su tasa de prevalencia estricta se sitla por debajo
de la de los de 35 a 49 afios.
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7.5. Laincidencia del consumo de tabaco

Ya se ha sefialado mas arriba la dificultad de medir la incidencia del consumo de tabaco, esto es, la canti-
dad de personas que contraen cada afio el habito de fumar. Baste con recordar aqui los calculos realizados a pro-
poésito de la iniciacion en el consumo de tabaco y que la tasa resultante para el quinquenio 1995-1999 era de 42,5
por mil, equivalente a una tasa media anual de 8,5 por mil.

7.6. El reemplazo en el habito de fumar

Una forma muy adecuada de medir la evolucion del habito de fumar o de consumir cualquier otra substan-
cia seria la elaboracion de una tasa de reemplazo, que expresaria la diferencia o el balance entre entradas y sali-
das, en este caso, entre los flujos de iniciados y de deshabituados.

El saldo entre ambos flujos puede ser positivo 0 negativo. Un saldo positivo indicaria que el nimero de fu-
madores se encuentra en expansion; un saldo negativo, en cambio, querria decir que en el dltimo afio se observa
una tendencia al descenso del nimero de fumadores.

Recogiendo aqui la tasa quinquenal de iniciacién de 1995 a 1999 y la tasa quinquenal de abandonos inicia-
dos entre 1993 y 1997 y consolidados a finales de 1999, se llega a una tasa de reemplazo ligeramente positiva de
0,3 por mil.

(42,5 - 41,0) /5 = 0,3

En otras palabras, en una poblacién de diez mil habitantes el nimero total de fumadores de dicha poblacién
aumentaria en 3 en el plazo de un afo

7.7. Laintensidad del consumo de tabaco

Para cuantificar la cantidad de tabaco consumida por una sociedad, se pueden elaborar muchas medidas
distintas, en funcién, principalmente, de la fuente y del tipo de datos recogidos. Con los datos de una encuesta epi-
demiologica como la que aqui se esta analizando, es posible calcular el nimero total de cigarrillos y de puros con-
sumidos. A partir de tal cantidad es posible calcular distintas medias segun el divisor o la poblacion de referencia
considerada.

La mas obvia sera la media de cigarrillos consumidos por el conjunto de la poblacion estudiada, media que
estara condicionada tanto por la proporcion de fumadores como por la cantidad fumada por ellos.

Otra posibilidad seria calcular la media de cigarrillos utilizando como divisor sélo los fumadores. Esta media
neutralizaria el efecto de la proporcion de fumadores, con lo que se podrian realizar comparaciones mas oportu-
nas de la intensidad del habito de fumar de poblaciones con diferentes proporciones de fumadores, pero la media
resultante dependeria en gran medida de la proporcion de fumadores habituales y ocasionales de cada una de las
poblaciones que se quiere comparar.
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Como primera y la mas simple de las medidas de la intensidad del consumo de tabaco se tomara la media
de cigarrillos consumida por toda la poblacién, considerando que cada puro equivale a 5 cigarrillos. La segunda
sera la media de cigarrillos fumada por la poblacion fumadora.

Recogiendo los datos expuestos en el apartado 3.4. en la poblacién vasca de 15 a 79 afios y a lo largo de
1999, el consumo semanal medio por individuo habria sido de 33,63 cigarrillos; el consumo semanal medio por
fumador, por su parte, habria ascendido hasta los 98,55 cigarrillos.

Sin embargo, ya se sabe que las medias nos dicen muy poco acerca de como se reparte el consumo entre
toda la poblacion y que, aunque son sensibles a los valores extremos, no nhos pueden informar sobre los excesos
en el consumo.

Por ello, es recomendable recurrir a otros recursos como los percentiles o la distribucién acumulada de por-
centajes. Esta es la alternativa por la que aqui se opta, ya que permite conocer qué porcentaje de poblacion con-
sume como minimo un determinado nimero de cigarrillos. Los datos se presentan en la Tabla 3.19.

Tabla 3.19. Medidas de la intensidad del consumo de tabaco
(en porcentajes)

Numero de cigarrillos Sobre Sobre
consumidos fumadores poblacion
Mas de 20 cigarrillos diarios 15,2 5.2
20 cigarrillos diarios 0 mas 37.7 12,9
10 cigarrillos diarios 0 mas 65.0 22.2
N (683) (2.000)

Los seis porcentajes de esta tabla son porcentajes acumulados, calculados sobre la tabla de las frecuencias
acumuladas de la distribucién de los fumadores (los de la primera columna) y de la distribucion de la poblacién (los
de la segunda) en funcién del nimero de cigarrillos consumidos. Se proponen estos seis porcentajes como medi-
das o indices de la intensidad del consumo de tabaco. Tienen en cuenta el consumo de cigarrillos, puros y pipas;
son faciles de obtener o calcular, y permiten establecer series comparables en distintas poblaciones.

Asi pues, el 65% de los fumadores consumen 10 cigarrillos diarios o mas; el 37,7%, 20 cigarrillos y el 15,2%
mas de 20 cigarrillos. Si se considera excesivo o abusivo fumar 10 cigarrillos diarios, entonces el 12,9% de la po-
blaciéon de 15 a 79 afios incurre en el abuso del tabaco. Si el consumo abusivo se sitlla en un paquete de tabaco
diario, entonces sélo abusaria del tabaco el 5,2% de la poblacion.
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CAPITULO 4
EL ALCOHOL



1. LO QUE HAY QUE SABER SOBRE EL ALCOHOL

El alcohol es uno de los componentes liquidos de las denominadas bebidas alcohdlicas. Hay multitud de al-
coholes, pero el mas importante es el etanol o alcohol etilico, que procede de la fermentacién anaerdbica de liqui-
dos azucarados, tales como el mosto de la uva.

El etanol tiene una densidad de 0,8, por lo que, para calcular la cantidad de alcohol contenido en una bebida
alcohdlica, basta multiplicar el nimero de cm® o de mi de capacidad de la bebida en cuestién por su peso especifico
y por la proporcién de alcohol etilico en el volumen de la misma. Por tanto, para calcular los gramos de etanol de una
botella de vino ordinaria, con 700 mi de capacidad y 12,5 grados de alcohol bastara aplicar la férmula siguiente:

gramos de alcohol puro = Volumen x Proporcién de alcohol x Densidad
esto es: 700 mi x (12,5/100) x 0,8 = 70 gramos

Tanto la cantidad de alcohol consumida como el tiempo necesario para que se manifiesten los excesos re-
lacionados con su consumo varian sensiblemente de una persona a otra. Por ello, no se puede precisar con exac-
titud qué cantidad de alcohol hay que consumir para que se empiecen a observar determinados efectos en el be-
bedor o para que pueda considerarse perjudicial para la salud.

1.1. Qué procesos se producen cuando se toman bebidas alcohdlicas

Cuando se toma una bebida alcohdlica, el alcohol en ella contenido es absorbido por el flujo sanguineo y se
distribuye por los tejidos produciendo una serie de efectos y poniéndose en marcha de forma simultanea su des-
trucciéon y eliminacion del organismo.

Nada mas ingerirse una bebida alcohdlica comienza su difusion a través de las paredes del estbmago y so-
bre todo del intestino delgado, pasando a la sangre y siendo distribuida por los tejidos, cerebro incluido. A los po-
cos minutos de ingerir una bebida alcohdlica ya se puede detectar la presencia del alcohol en la sangre.

La velocidad de los procesos de absorcion y de distribucion depende de diversos factores, unos relaciona-
dos con la situacién del estbmago en el momento de la ingesta, otros con las caracteristicas de la beb/da y otros
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con caracteristicas personales del sujeto. Si se bebe con el estomago vacio, la absorcion sera mas rapida que si
se bebe teniendo el estbmago lleno. Si se bebe con la comida, especialmente con una comida copiosa, la absor-
cion se hara de forma mas lenta. Si la evacuaciéon del estbmago es muy rapida, el paso del alcohol a la sangre se
retardara. La presencia de "burbujas”, normalmente didxido de carbono, en la bebida tiende a acelerar la evacua-
cion del estbmago y la consiguiente absorcion a través del intestino.

Cuando el alcohol se incorpora a la corriente sanguinea es transportado por ella y distribuido por todos los
liquidos y tejidos del organismo. La cantidad de alcohol que reciben los tejidos depende de su proporcion de agua.
A mayor proporcién de agua, mayor capacidad de absorcion de alcohol. El tejido muscular contiene una propor-
cion de agua cuatro veces mayor que el tejido graso, por lo que, a igual cantidad de alcohol ingerida, los indivi-
duos mas musculosos mostraran un nivel de alcoholemia menor. Las mujeres, por su constitucion, tienen normal-
mente una proporcién de tejido graso mayor y una proporcion de tejido muscular menor que los varones, por lo que,
a igual peso, el volumen total donde se va a repartir el alcohol ingerido sera menor en las mujeres que en los varo-
nes y su nivel de alcoholemia serd, por tanto, mas alto.

El alcohol ingerido no puede ser almacenado como otros nutrientes, por lo que debe ser eliminado del or-
ganismo, proceso que se realiza fundamentalmente por medio de la metabolizacion. Este proceso se realiza en el
higado gracias a una enzima, la alcohol-deshidrogenasa, que lo transforma en acetaldehido. Entonces entra en ac-
cion la enzima aldehido-deshidrogenasa que convierte el acetaldehido en &cido acético, que se descompone fi-
nalmente en diéxido de carbono y agua. Estos elementos son facilmente eliminados del organismo.

Una parte minima del alcohol ingerido (en torno al 5%) se elimina sin metabolizar a través de los liquidos cor-
porales: orina, sudor, aliento, saliva, lagrimas y leche. Este hecho permite determinar indirectamente la cantidad de
alcohol en sangre a través de las oportunas pruebas toxicologicas. En los controles de alcoholemia se mide nor-
malmente el grado de concentracion de alcohol en el aire espirado.

El conocimiento de que una parte del alcohol ingerido se elimina mediante la leche desaconseja totalmente el
consumo de bebidas alcohdlicas durante la lactancia, pues el bebé estara ingiriendo alcohol con la leche materna.

Cuando se ha bebido en exceso, se ponen en marcha otras dos vias suplementarias de oxidacion del alco-
hol etilico, la xantina-oxidasa-catalasa y el sistema microsomial enzimatico, aunque con un elevado coste para el
organismo: la primera, por hacerse a costa de la destruccidn de acidos nucleicos y proteinas, y la segunda, por lle-
var a la aparicion de la dependencia.

La velocidad con la que el alcohol desaparece del organismo varia de unas personas a otras, pero se estima
gue la cantidad de alcohol metabolizada se sitta en torno a los 100 mg por kilo de peso y hora. Una persona de 75
kilos de peso metabolizaria unos 7,5 g de alcohol a la hora, mientras que otra persona de 50 kilos s6lo podria meta-
bolizar unos 5 g de alcohol por hora. Sabiendo qué cantidad de alcohol ha consumido en una comida o en una no-
che de juerga, puede uno calcular, por tanto, el tiempo necesario para eliminar totalmente el alcohol de su cuerpo.

1.2. Efectos del consumo de alcohol

El efecto de una bebida alcohélica sobre el organismo depende de varios factores: graduacién de la bebi-
da, cantidad ingerida, ocasién en que se consume (en la comida o fuera de ellas), lugar en que se consume, ma-
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yor o menor tolerancia del individuo al alcohol, estado de salud, consumo simultaneo o reciente de farmacos, cir-
cunstancias psicolégicas (expectativas, estado de animo).

El consumo de alcohol no depende tanto del sabor de las bebidas cuanto de los efectos psicolégicos posi-
tivos que se le atribuyen. Los jovenes beben hoy dia porque asi se sienten mas capacitados para relacionarse con
los iguales; se ven mas simpaticos, mas comunicativos, mas graciosos y mas atractivos. Las tensiones de la vida
diaria tienden a desaparecer, las dificultades se tornan méas pequefias y superables.

Pero, en realidad, el alcohol es una droga depresora del Sistema Nervioso Central, es decir, que hace disminuir
la actividad cerebral. Como consecuencia, disminuye y hace mas lentos los reflejos, adormece la actividad de las neu-
ronas del cerebro, especialmente las de los I6bulos frontales, que es desde donde se rige el comportamiento tipica-
mente humano: la reflexion, las normas de conducta y de relacion social. Al mismo tiempo, el consumo de alcohol ac-
tiva la zona implicada en las respuestas emocionales o, al menos, disminuye el control que sobre ella ejercen los
I6bulos frontales. Es lo que se conoce como la desinhibicion que produce el consumo de alcohol, cuyo efecto es dar
mas juego a las emociones que pasan a tener una mayor influencia sobre el comportamiento de los individuos.

Asi se explica que bajo los efectos del alcohol la gente se muestre mas locuaz, mas confiada en sus habili-
dades, menos preocupada de la imagen que pueda dar ante los demas, pero también mas celosa, mas alegre o
mas triste, mas predispuesta a las "broncas" y pendenciera.

Este efecto depresor del alcohol se contrarresta consumiéndolo en combinados, cuyo éxito no puede consi-
derarse casual. La cafeina de la coca-cola neutraliza el efecto depresor del alcohol. De esta forma, se evita la som-
nolencia que provocaria el consumo de alcohol y la mente se mantiene alerta y despierta.

Pero no terminan ahi los efectos del consumo del alcohol. Todos ellos son efectos inmediatos y en gran par-
te de ellos puede encontrarse una vertiente positiva. Pero merece la pena detenerse un momento sobre los efec-
tos negativos del consumo de alcohol:

1. Afecta a la capacidad para conducir. Ciertas habilidades necesarias para conducir un automévil res-
pondiendo a las situaciones que puede plantear el trafico pueden comenzar a verse afectadas con una
concentracién de alcohol en sangre de tan s6lo 0,02%. De todos modos, se considera que con una alco-
holemia de 0,04 g/l el individuo sigue funcionando de manera normal, pero que, a partir de 0,05 g/l, se
producen alteraciones en la memoria y atencion, se liberan las emociones, se puede producir una sen-
sacion de euforia y confianza excesiva en las propias habilidades con el resultado de una conduccion te-
meraria. De hecho, muchos de los accidentes de circulacion estan relacionados con el consumo de al-
cohol, si no provocados por él.

2. Interaccién con los medicamentos. El alcohol interactia con muchos medicamentos, normalmente de
forma negativa, en concreto con los antihistaminicos, con lo cual se potenciara la somnolencia, lo que
hara mas peligrosa la conduccion o el manejo de maquinas.

3. Problemas de relacién. Cuanto mas se bebe, mas aumenta la probabilidad de tener problemas en el ho-
gar, en el trabajo, con los amigos e incluso con desconocidos. Estos problemas pueden consistir en:

— Discusiones con el cényuge y otros miembros de la familia, alejamiento afectivo.

123



— Tensiones en la relacién con los compafieros de trabajo

— Absentismo laboral y retrasos en el trabajo

— Pérdida del trabajo por disminucién de la productividad o falta de cumplimiento.

— Llevar a cabo actos violentos (maltratos fisicos, violaciones) o ser victima de violencia.

4. Defectos congénitos en los recién nacidos. El consumo de alcohol durante el embarazo puede oca-
sionar una serie de defectos congénitos. El mas serio de ellos es el sindrome de alcoholismo fetal, que se
manifiesta en forma de anormalidades fisicas, discapacidad mental y problemas de conducta.

5. Problemas de salud a largo plazo. Hay una serie de enfermedades que se van desarrollando en el be-
bedor poco a poco y sélo se evidencian después de consumir alcohol en grandes cantidades durante un
tiempo prolongado. Como el alcohol afecta a varios érganos del cuerpo, los problemas de salud que pue-
de provocar son diversos.

— Enfermedad hepética. Algunas personas generan hepatitis o inflamacion de higado, cuyos sintomas
son fiebre, ictericia y dolor abdominal. Puede ocasionar la muerte si la persona afectada sigue toman-
do alcohol. Si se deja de tomar, puede ser reversible. Entre el 10 y el 20% de las personas que consu-
men altas cantidades de alcohol sufren de cirrosis. También puede provocar la muerte si se continta
consumiendo alcohol. Se trata de una enfermedad no reversible, pero, si se deja de consumir alcohol,
las probabilidades de supervivencia aumentan considerablemente. Las personas cirréticas, cuando
dejan de tomar alcohol, se sienten mejor e incluso puede mejorar el funcionamiento de su higado.

— Enfermedad cardiaca. Aunque tomar alcohol de forma moderada pueda tener efectos beneficiosos
para el corazén en aquellos grupos con mayor riesgo de padecer ataques cardiacos, el consumo de
alcohol en grandes cantidades durante un periodo prolongado de tiempo incrementa el riesgo de pre-
sién arterial alta, de enfermedad cardiaca y de algunos tipos de accidentes cerebrovasculares.

— Céancer. El consumo excesivo de alcohol durante un periodo prolongado de tiempo aumenta el ries-
go de desarrollar ciertas formas de cancer, especialmente cancer de eséfago, boca, garganta y cuer-
das vocales. Las mujeres que beben dos o mas bebidas diarias tienen un riego ligeramente mas alto
de desarrollar cancer de mama. La bebida puede aumentar también el riesgo de cancer de colon y
recto.

— Pancreatitis. El pancreas, con la produccién de insulina, ayuda a regular los niveles de azlcar en san-
gre. Desempefia también una funcion en la digestién de los alimentos. El consumo excesivo y prolon-
gado de alcohol puede producir inflamacién del pancreas, que se manifiesta a través de fuerte dolor
abdominal y pérdida de peso, pudiendo llegar a provocar la muerte.

Segun Rubio y Santo Domingo (Guia practica de intervencion en el Alcoholismo), el alcohol etilico provoca
al afio en el Estado Espafiol mas de 13.000 muertes, el 6% de todas las muertes. El alcohol etilico seria responsa-
ble del 70% de las cirrosis y otras enfermedades del higado, las cuales generan al afio casi 5.000 fallecimientos,
del 42% de las pancreatitis agudas, del 60% de las pancreatitis cronicas, del 75% de los canceres de eséfago, del
50% de los tumores malignos de la cavidad oral y del 46% de los canceres de laringe. Pero no se acaba todo ahi,
ya que seria ademas el agente principal en el 100% de los casos de psicosis alcohélica, polineuropatia alcohdlica
y cardiomiopatia alcohdlica.
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2. LA RELACION CON EL ALCOHOL

El alcohol es la droga mas arraigada en nuestra sociedad. Su uso se remonta a la noche de los tiempos. El
alcohol se ha consumido en las formas mas variadas y diversas. Cada cultura o subcultura ha tenido su bebida al-
cohdlica propia. En los pueblos mediterrdneos la mayor parte del alcohol consumido ha procedido de la fermenta-
cién del zumo de la uva. La vid llegd a la peninsula ibérica con la colonizacién griega y alcanzo cierta extension
con la romanizacién. Antes se consumia una especie de cerveza, bebida tipica de los pueblos germanicos.

De todos modos, el consumo de alcohol en la peninsula ibérica no fue nunca muy alto. La produccion de vino
fue muy escasa hasta la segunda mitad del siglo XIX y no existia problema de alcoholismo. El abuso era muy limi-
tado y era considerado como propio de picaros, lunfardos y gente de mala vida.

La mejora de las técnicas de elaboracién y conservacion del vino junto con el desarrollo de la red de comu-
nicaciones posibilitdé su comercializacién y distribucion por todos los rincones de la peninsula. El éxodo rural, el de-
sarraigo consiguiente y las duras condiciones de trabajo y de vida, la falta de comodidad en el hogar y la ausen-
cia de otros lugares de esparcimiento en los centros urbanos fueron acompafados por un cambio de habitos y un
aumento notable en el consumo de alcohol.

A partir de los afios 70 y especialmente en las dos Ultimas décadas del presente siglo, los jovenes se han
apropiado de la calle y de la hoche como el espacio y el momento oportuno para disfrutar en grupo, cuando no en
masa, del tiempo libre. La noche, cada vez méas noches, es el momento de la reunién con los amigos, de la char-
la, de la comunicacion o del simple estar juntos. Y no hay reunion sin bebida, sin alcohol. En la década de los 60
se sale la tarde de los domingos. La "gaupasa" queda reservada a las fiestas patronales del pueblo y quiza a las
de alguna localidad cercana. En la década de los 70 se sale también el sdbado, primero soélo al cine o a cenar con
los amigos, luego también a escuchar musica o a bailar. Las veladas se prolongan cada vez mas. Algunos privile-
giados que no trabajan en sabado comienzan a adelantar sus salidas a la noche del viernes.

Asi se llega a la situacion actual. Cada vez se adelanta mas el fin de semana y cada vez se sale mas noches.
Ahora es normal que un joven salga el viernes hacia las 9 6 10 de la noche, que regrese a casa de madrugada,
gue vuelva a salir el sdbado por la tarde o al anochecer, regresando a casa a altas horas de la noche cuando no
de madrugada y que dedique el domingo a dormir o a recuperarse, aunque también los hay que tienen fuerzas
para salir el domingo a la tarde y regresar a casa a las 10 o a las 11 de la noche.

Este empleo del tiempo libre por parte de los jovenes no es ajeno a la situacién que les ha tocado vivir. De
un lado, los jévenes parecen estudiantes perpetuos. Su escolarizacién se ha generalizado y prolongado; su perio-
do de formacién parece no acabar nunca; la mayoria de los jovenes siguen siendo estudiantes hasta los 20 afos
y una gran proporcién de ellos hasta los 24 6 25. De otro lado, las dificultades para incorporarse al mundo del tra-
bajo, para acceder a un empleo estable, para obtener los recursos necesarios que les garanticen una indepen-
dencia econdémica y la capacidad de asuncién de responsabilidades ha prolongado excesivamente su juventud y
su dependencia econdmica de los padres. Y un joven estudiante no sélo tiene el descanso semanal. Disfruta tam-
bién de tres largos meses de vacaciones en verano, 20 dias en Navidad y una semana o0 semana y media por Se-
mana Santa.
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2.1. Hacia unatipologia de la poblacion por su relacién con el alcohol
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En el informe de 1998 se introdujo una tipologia con seis tipos para clasificar a todos los individuos de la
muestra segun el numero de dias y el tipo de dias en que consumen bebidas alcohdlicas. Los tipos eran:

— bebedores habituales,
— bebedores festivos,

— bebedores esporadicos,
— bebedores ocasionales,
— ex-bebedores y

— abstemios.

Ya se advirtié en dicho informe que los bebedores esporadicos, tipo en el que se clasificé a los que bebian
con una frecuencia inferior a la semanal, resultaron ser mas parecidos a los bebedores festivos que a los bebedo-
res ocasionales. De hecho, la mayoria de ellos eran jévenes que acostumbraban a beber en fines de semana o dias
festivos, aunque no en todos.

Por otra parte, no parecia oportuno reservar el calificativo de habituales para los que bebian la mayoria de
los dias, pues también les conviene a los que han desarrollado la pauta de tomar bebidas alcohdlicas todos o la
mayoria de los fines de semana. Por esta razon, en el presente informe a los que beben todos o la mayoria de los
dias se les denominara como bebedores cotidianos.

Por tanto, la tipologia queda establecida asi:

1.

Bebedores cotidianos: En principio se ha clasificado en este tipo a aquellos que dicen beber la mayoria
de los dias. Se les han afiadido posteriormente dos individuos que, en principio, dijeron no beber, pero
que, en respuesta a otras preguntas, declararon haber dejado de beber en los Ultimos doce meses y que,
antes de dejarlo, bebian todos los dias.

Bebedores festivos continuos: Son aquellos que confiesan beber la mayoria de los dias festivos o fines de
semana. También se les han agregado otros dos individuos que habian dicho en la encuesta que no be-
bian pero habian dejado de hacerlo en el dltimo afio y antes bebian la mayoria de los dias festivos o fines
de semana.

Bebedores festivos discontinuos: Se considera como tales a aquellos que dicen beber algunos dias fes-
tivos o fines de semana. Se ha incluido también en este grupo a cuatro individuos que se declaran no be-
bedores pero dejaron de beber en el dltimo afio, bebiendo sélo algunos dias festivos o fines de semana.
Finalmente, se ha encuadrado también en este tipo a aquellos que dicen que solo beben en ocasiones
muy especiales, pero esas ocasiones especiales son mas de 12 veces al afio (46 individuos mas).

Bebedores ocasionales: Se considera en principio como tales a aquellos que dicen beber solamente en
ocasiones muy especiales, con tal de que la frecuencia con que beben no sea mas de una vez por mes.
A éstos se les ha afiadido otros 20 individuos que dicen haber dejado de beber en los Ultimos 12 meses
previos a la encuesta, bebiendo con anterioridad solamente en ocasiones muy especiales.



5. Ex-bebedores: Se ha clasificado en este tipo a los que no beben actualmente y dejaron de hacerlo hace
mas de un afio.

6. Abstemios: Son aquellos que no consumen bebidas alcohdlicas actualmente y tampoco lo han hecho en
otras épocas de su vida.

Uno de los objetivos perseguidos por el investigador social es el de crear series temporales que permitan
detectar los cambios que se producen en los fendmenos que investiga. Pero también es un quehacer suyo el per-
feccionar constantemente sus instrumentos de medida, sus procedimientos clasificatorios 0 sus construcciones ti-
polégicas. Méas todavia cuando los resultados obtenidos con el sistema utilizado hasta el momento parecen con-
tradecir la realidad. Y esto es lo que ocurria con el porcentaje del 20% de abstemios absolutos que aparecia en la
encuesta de 1998. Por eso, en este informe se ha pretendido conciliar ambos objetivos.

Como consecuencia, los datos de los dos Ultimos afios no son estrictamente comparables y los cambios ob-
servados en la distribucién de la poblacién en ambas series tipolégicas podrian explicarse en gran parte por esta
mayor precision en la definicion operacional. En la Tabla 4.1 se ofrecen los resultados de las dos ultimas encues-
tas.

Tabla 4.1. Distribucion de la poblacién de 15 a 79 afios segln su relacién con el alcohol.
Comparacion de los resultados obtenidos con las dos Gltimas encuestas

Tipologia 1998 1998 2000 Tipologia 2000
Abstemios 20.5 9,9 Abstemios
Ex-bebedores 9.6 6.7 Ex-bebedores
Ocasionales 15,8 28,9 Bebedores ocasionales
Esporadicos 125 19,9 Festivos discontinuos
Festivos 18,3 13,2 Festivos continuos
Habituales 234 21,3 Cotidianos
Total 2.000 100.0 Total
N (1.793) (2.000) N

A primera vista, las diferencias entre ambas series pareceran excesivas y alguien podria sentirse tentado a
deducir de estos datos que en el intervalo entre las dos encuestas ha aumentado mucho la proporcién de bebe-
dores. Sin embargo, los cambios no son tan importantes como pudiera parecer.

Los tres tipos de la parte inferior de la tabla constituyen el colectivo al que podria calificarse de bebedores
habituales. Ha variado su etiqueta mas que su definicion operacional. El afinamiento de la definicibn operacional
ha supuesto, tal como se ha hecho constar méas arriba, los siguientes trasvases:

— 2 ex-bebedores recientes a bebedores cotidianos,
— 2 ex-bebedores recientes a bebedores festivos continuos,
— 4 ex-bebedores recientes a bebedores festivos discontinuos,
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— 20 ex-bebedores recientes a bebedores ocasionales y
— 46 ocasionales a bebedores festivos discontinuos,

Estos trasvases habrian reportado, por tanto, los siguientes cambios en los porcentajes: un 0,1% de incre-
mento para los bebedores cotidianos y para los festivos continuos; un 2,5% de incremento para los festivos dis-
continuos; un decremento del 1,4% para los ex-bebedores y un 1,3% de decremento para los bebedores ocasio-
nales. Mas dificil resulta estimar la pérdida de efectivos en el tipo de los abstemios, que, por otra parte, se traduce
en una ganancia de efectivos para el tipo de los bebedores ocasionales.

Contando con estos trasvases se puede proceder ya a comentar los datos de la Tabla 4.1. Entre los tres ti-
pos de la parte inferior de la tabla retinen al 54,4% de la poblacién. Dos afios antes, al 54,2%. Vistos asi los datos,
la variacion habria sido nula. Puede hablarse, sin embargo, de un descenso de bebedores habituales de una a otra
encuesta, contando con que, al haber aquilatado mas en el cuestionario y en la definicion operacional, se podria
esperar un incremento conjunto de 2,7 puntos, que no se ha producido.

Se confirma la tendencia, ya contrastada en diversas investigaciones, al cambio paulatino de los patrones
de consumo de bebidas alcohdlicas. Sigue descendiendo el porcentaje de los que consumen alcohol a diario,
mientras que parece aumentar el de los que lo consumen de forma habitual en los fines de semana y dias festivos.

Lo que no parece aumentar es la proporcion de ex-bebedores. Es mas, podria hablarse de una ligera dis-
minucion de tal porcentaje, s6lo la mitad de la cual habria sido inducida por la revisién de la definicion operacional
de ex-bebedor.

Con las actuales definiciones han variado de forma substancial las proporciones de bebedores ocasionales
y de abstemios. Merece la pena destacar que los abstemios absolutos, esto es. los que no beben ni han bebido
nunca se quedan en torno al 10% de la poblacién de 15 a 79 afios. Esta expurgacion de los falsos abstemios ha
conllevado un aumento importante de los bebedores ocasionales hasta el punto de que casi se duplica su por-
centaje. De esta forma, los bebedores ocasionales se convierten en el tipo mas numeroso de los seis aqui con-
templados, aunque podrian ser superados por el conjunto de los bebedores de dia festivo, que constituyen un ter-
cio de la poblacion.

2.2. Perfil diferencial de los distintos tipos de bebedores

Cada uno de estos seis tipos de individuos presenta un perfil diferenciado. Esas caracteristicas permiten
describirlos y también identificarlos. En la Tabla 4.2 se ofrece una serie de datos que permiten detectar los rasgos
identificadores de cada uno de los tipos. Asi en la primera linea se ofrece el porcentaje de varones de cada uno de
los tipos, porcentaje que permitira calificar a cada uno de ellos de masculino o de femenino o comparar la impor-
tancia del componente femenino en cada uno de los tipos. Del mismo modo, la edad media de los integrantes de
un tipo dara pie para calificar a un tipo de joven o viejo, 0 simplemente de mas joven que otro tipo.

Consiguientemente, puede afirmarse que el bebedor cotidiano es un tipo netamente masculino y que tam-
bién es un tipo predominantemente masculino el bebedor festivo continuo; que el bebedor festivo discontinuo es
el mas equilibrado en su composicion sexual, mientras que los tres tipos restantes son claramente femeninos. Me-
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rece la pena destacar al respecto la diferencia entre los dos tipos de bebedores festivos. El hecho de que haya un
predominio de los varones entre los continuos, pero no entre los discontinuos, sugiere que los chicos jovenes sa-
len mas asiduamente que las chicas.

Los dos tipos viejos son los ex-bebedores y los bebedores cotidianos; los dos tipos jévenes, ambos tipos de
bebedores festivos, aunque mas joven el de los bebedores continuos que el de los discontinuos. La diferencia en
la composicién por edad de ambos grupos de tipos confirma que ya ha culminado el proceso de cambio de las
pautas tradicionales de bebida al modelo anglosajén. Por otro lado, la diferencia entre ambos tipos de bebedores
festivos indica que los mas jévenes salen y beben con mayor frecuencia y sugiere que con el aumento de la edad
se tiende a espaciar los dias de salida. La combinacion de este dato con la escasa presencia femenina entre los
bebedores festivos continuos abona la suposicion de que se da en los jovenes un proceso de retraimiento del ha-
bito de salir y, por consiguiente, del consumo de bebidas alcohélicas, proceso relacionado, con toda probabilidad,
con el acceso a un puesto de trabajo, el cambio de estado civil, el embarazo o el nacimiento del primer hijo.

Tabla 4.2. Diferencias en el perfil sociografico de los distintos tipos de bebedores

Caracteristica Abstemio Ex-bebedor Ocasional . Festlyo Festivo Cotidiano
discontinuo continuo
% de varones 29.8 39.6 38.7 47,6 62.6 70.7
% de < 35 afios 33.7 12,6 30.8 56,2 68.7 14,7
Edad media 46.92 54,88 45,80 35.49 31.27 52,18
% de solteros 28.9 18,5 20,9 44.8 64.9 16.4
% con estudios universitarios 9.1 13,5 15,7 26,4 26.7 18,3
% de no religiosos 6.0 11.2 10.7 23,1 30.2 14,7
% de estudiantes 15.6 3.0 6,4 14,9 30,9 0.9
% de amas de casa 39.7 32.8 33,2 12,3 4,9 15,0
% de jubilados 14.6 30.6 12,1 6,3 4,5 29.3

Esta suposicién viene confirmada en gran parte por dos nuevos rasgos, el porcentaje de solteros y el por-
centaje de estudiantes. Casi las dos terceras partes de los bebedores festivos continuos siguen todavia solteros,
mientras que ha dejado de serlo mas de la mitad de los bebedores festivos discontinuos. Casi la tercera parte de
los festivos continuos siguen estudiando, duplicando la proporcion de estudiantes existente entre los bebedores
festivos discontinuos.

No se observa, en cambio, diferencia en lo relativo al nivel de estudios de ambos tipos, que, por otra parte,
son los mas instruidos de todos, cosa que no es de extrafiar dada la mayor instruccion de los jovenes en compa-
racion con sus padres 0 mayores.

Es también en estos dos tipos de bebedores festivos donde se da una mayor concentracién de personas ale-
jadas de las creencias y précticas religiosas. Si es cierto que el alejamiento de la religion es un fenomeno estre-
chamente relacionado con la edad, entonces los tipos mas viejos deberian ser los que tienen un menor porcenta-
je de personas no religiosas. No es asi, sin embargo. Donde menor proporcién de personas no religiosas aparece
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es entre los abstemios cuya media de edad es bastante menor que la de los ex-bebedores o la de los bebedores
cotidianos. Dos tipos con edad media bastante diferente, los ex-bebedores y los bebedores ocasionales, tienen un
porcentaje parecido de irreligiosos.

La mayor concentracion de amas de casa se da en los tres primeros tipos: abstemios, ex-bebedores y be-
bedores ocasionales. Obsérvese que hay muy pocas en los otros tres tipos, pero muchas menos entre los bebe-
dores festivos continuos que entre los discontinuos confirmando este dato las suposiciones realizadas mas arriba.

Finalmente, los jubilados adquieren su mayor peso entre los ex-bebedores y los bebedores cotidianos, tal
como era de esperar por sus caracteristicas dominantes de edad y sexo.

Esto por lo que toca al perfil sociografico de los distintos tipos de bebedores. El examen de su perfil actitudi-
nal y conductual en asunto de drogas puede dar pistas importantes sobre las relaciones entre la postura adoptada
ante el alcohol y la percepcién del resto de las drogas y su respuesta o reaccion a las mismas. Leyendo linea a linea
la Tabla 4,3 se puede ver como va variando el porcentaje de los individuos de cada tipo de bebedor que no se han
iniciado en el consumo de tabaco, que beben en exceso en los dias festivos, que han probado drogas ilegales, que
hacen determinado empleo del tiempo libre o que adoptan determinadas posturas ante el problema de las drogas.

Asi, en la primera linea se ve que el 71,7% de los abstemios no se han iniciado en el consumo de tabaco,
mientras que s6lo han dejado de hacerlo menos del 30% de los bebedores festivos y menos de la cuarta parte de
los bebedores cotidianos. Como consecuencia, los fumadores habituales son muy escasos entre los abstemios y
los ex-bebedores e incluso entre los bebedores ocasionales. Pero donde méas abundan los fumadores habituales
es entre los bebedores festivos y no entre los cotidianos, a pesar de que entre éstos Ultimos habia més iniciados
en el tabaco. Esto significa que la tasa de abandono del tabaco ha sido mayor entre los bebedores cotidianos que
entre los festivos, debido, con toda probabilidad, a la mera diferencia de edad. Pero también pone de manifiesto
que en los Ultimos afilos muchas personas mayores han abandonado totalmente el tabaco pero no el alcohol, aun-
que es muy probable que hayan moderado su consumo de bebidas alcohdlicas.

En la tercera linea se expone el porcentaje de individuos de cada tipo que fuman actualmente o fumaban,
antes de dejarlo, al menos 10 cigarrillos diarios. La observacion de estos porcentajes y su comparacion con los de
la linea precedente permiten hacer algunas consideraciones. Para los abstemios y bebedores ocasionales no hay
diferencia entre los fumadores habituales y los fumadores actuales de mas de 9 cigarrillos. Si la hay, en cambio,
para los ex-bebedores y los bebedores cotidianos y en ambos casos, ademas, se observa una reduccién similar
de fumadores (un 25% poco mas 0 menos). Ya se ha visto mas arriba que son los dos tipos mas viejos. Tampoco
existe desfase entre ambas series de porcentajes cuando se dirige la vista hacia los bebedores festivos, los dos ti-
pos con mayor proporcion de jovenes y media de edad mas baja.

Mas de la mitad de los ex-bebedores pertenecen a uno de estos cuatro tipos de empleo del tiempo libre: ra-
dioescuchas, atareadas, religiosos o teleadictos. Y no es sélo cuestién de edad, pues solamente el 30% de los be-
bedores cotidianos, con parecido perfil de edad que ellos, se integran en uno de esos cuatro tipos. También es lla-
mativa la diferencia de porcentaje de miembros de los cuatro tipos mencionados en los dos tipos de bebedores
festivos, teniendo un peso mucho menor entre los que beben todos los dias festivos o fines de semana que entre
los que beben sélo en parte.
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Tabla 4.3. Diferencias en el perfil actitudinal y conductual de los distintos tipos de bebedores

L . . Festivo Festivo -
A m Ex- r
Caracteristica bstemio x-bebedo Ocasional discontinuo continuo Cotidiano

Relacion con el tabaco
No iniciados en el tabaco 717 54.5 50.1 281 268 24.3
Fumadores habituales 15,7 18.7 23.0 36.4 40.8 33.2
Fuman 10 cigarrillos diarios o mas 16,0 25,4 23.9 37.9 37,2 44,0
Tipos segin empleo del tiempo
Radioescuchas, atareadas, religiosos

y leleadictos 48,7 56.0 45.2 234 12.8 30.9
Alternantes moderados 25 6,0 73 17,0 17.7 19,6
Marchosos, estudiosos y deportistas

activos 13.7 4.4 18,0 180 19.6 3.7
Percepcién del problema
Alarmado por las drogas 73,0 72.6 62.4 51.3 56.2 56.1
Negador del problema 8.0 9.6 111 16.2 189 115
Percepcion del riesgo del consumo
Inmunizados 72,7 67.7 56.3 35.3 21,5 47.5
Indefensos, expuestos y adormecidos 6,6 13.6 11.3 24.7 43.8 171
Actitudes ante las medidas
Restrictivo 48.5 45.5 35,9 28.8 20.3 31.6
Liberal, permisivo, liberalizante 28.7 38.1 50,6 59.9 647 53.9
Tipo de bebedor segun cuantia
Bebedores excesivos

en dia laborable 0,0 0,0 0.2 0,8 30 3.2
Bebedores excesivos en dia festivo 0.0 0,0 0.2 10 13.2 4,7
Relacién con drogas ilegales
Han probado cannabis 15 9,7 143 30,0 41,5 129
Han probado otras drogas ilegales 15 3,0 19 11.3 11.3 9,8

Las dos filas siguientes presentan también datos resefiables. Los alternantes moderados constituyen casi
una quinta parte de los bebedores cotidianos y de los bebedores festivos, pero son un poco mas frecuentes entre
los primeros. En cambio, entre los bebedores cotidianos apenas aparecen representantes de tres tipos tipicamen-
te juveniles como los marchosos, los estudiosos y los deportistas activos, que si son frecuentes entre los bebedo-
res de dia festivo. Puede decirse, por tanto, que hay una relacién estrecha entre la manera de emplear el tiempo y
la manera de relacionarse con las bebidas alcohdlicas.
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Es de sobra conocido que la representacion social de las drogas guarda estrecha relacion con las pautas de
consumo. El examen del perfil de los distintos tipos de bebedores lo confirma. Es cierto que en todos los tipos cons-
tituyen mayoria los alarmados por las drogas (por la situacion actual y por su evolucién), pero, cuando todo hacia
suponer que ese honor les corresponderia a los festivos continuos, es entre los discontinuos donde aparecen me-
nos preocupados por el problema de las drogas y de las drogodependencias. Ahora bien, si se toma la otra pers-
pectiva, esto es, la negacion del problema, entonces si se da tal postura con mas frecuencia entre los bebedores
festivos continuos.

Segun se ha visto mas arriba, los bebedores festivos discontinuos no son tan jévenes como los continuos. La
menor alarma ante las drogas de los discontinuos podria explicarse por un proceso de maduracion concomitante
con el aumento de edad que podria haber tenido como efecto una mayor matizacién y relativizacion del problema.

Sin embargo, cuando se dirige la atencion al riesgo para la salud que entrafian distintas pautas de consumo
de drogas, la imagen que dan ambos tipos de bebedores de dia festivo cambia de manera radical. Poco menos
de la mitad de los que beben la mayoria de los dias festivos y fines de semana pertenece a uno de estos tres tipos:
indefenso, expuesto o adormecido ante los riesgos de las drogas. En cambio, entre los bebedores festivos dis-
continuos, solamente la cuarta parte pertenece a uno de estos tres tipos. De solamente uno de cada cinco bebe-
dores continuos se puede decir que esté inmunizado contra el consumo de drogas gracias a la percepcién del ries-
go para la salud que le atribuyen. Lo estaria, en cambio, mas de la tercera parte de los bebedores festivos
discontinuos.

Una situacién similar se produce al considerar la tipologia construida con el apoyo a las medidas restrictivas
de la publicidad y venta de las drogas legales y a las medidas de control del trafico y consumo de las ilegales. Los
bebedores festivos continuos, con uno de cada cinco, serian los menos restrictivos, con una ventaja notable (de 8
0 9 puntos porcentuales) sobre los discontinuos.

Para acabar con el perfil diferencial de los distintos tipos de bebedores se fijara la atencién en distintos con-
sumos de drogas. Los bebedores excesivos del ultimo dia laborable anterior parecen ser una proporcion minima
incluso de los bebedores cotidianos, proporcion igualada por la que se da entre los bebedores de todos los dias
festivos. La situacién cambia por completo si se considera los bebedores excesivos del ultimo dia festivo anterior
a la encuesta. Ahora son un 13%, poco mas o menos, los bebedores festivos continuos que se han excedido en el
Ultimo dia festivo por tan sélo un 5% de los bebedores cotidianos. Pero lo que llama particularmente la atencién es
gue sélo un 1% de los bebedores festivos discontinuos se hubiera excedido en el dia festivo por lo que se le pre-
guntd. Sin duda, habra podido contribuir a ello el hecho de que ese dia no tuviera nada de extraordinario y lo pro-
bable es que la mayoria de los individuos integrantes de este tipo de jovenes que sélo alterna parte de los fines de
semana lo haga precisamente en los fines de semana o dias festivos extraordinarios.

El haber probado cannabis es un rasgo diferencial de los bebedores de dia festivo. Es muy raro que la haya
probado siquiera un abstemio de alcohol. Sélo la ha probado uno de cada 10 ex bebedores y una proporcion lige-
ramente superior de bebedores ocasionales y de bebedores cotidianos. Pero un bebedor festivo continuo triplica
la probabilidad de haber probado derivados de cannabis de los dos tipos anteriores, elevandola hasta el 41,5% y
superando también en un 35% a la de los bebedores festivos discontinuos. Esto podria dar pie a la asociacién en-
tre consumo de alcohol y de haschish, pero eso queda para el Capitulo 5.
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Finalmente, la proporcion de los que han probado otras drogas ilegales es muy similar en los tres tipos de
bebedores habituales y se sitGa en torno al 10%. sugiriendo también la asociacion entre consumo de alcohol y con-
sumo de drogas ilegales.

2.3. Laedad y el sexo como elementos explicativos de los tipos

A pesar de la progresiva igualacion de los sexos, siguen existiendo notables diferencias en los hébitos de
consumo de bebidas alcohdlicas de varones y mujeres. La proporcién de bebedores cotidianos es casi tres veces
mayor entre los varones que entre las mujeres. La proporcion de abstemias es méas del doble que la de abstemios.
A pesar de que la tasa de iniciacion de las mujeres es algo inferior a la de los varones, es mas facil encontrar ex-
bebedoras que ex-bebedores. Algo mas de la tercera parte de las mujeres no pasan de ser bebedoras ocasiona-
les, mientras que s6lo un poco mas de la quinta parte de los varones pertenecen a este tipo.

Tabla 4.4. Influencia del sexo en la distribucién en tipos segun su relacién con

el alcohol

Tipos Varones Mujeres Todos
Abstemios 5.9 13.8 9.9
Ex-bebedores 53 8.0 6.7
Ocasionales 22.6 35.3 290
Festivos discontinuos 19.0 20,7 19.9
Festivos continuos 16.7 9.8 133
Cotidianos 30.4 12.4 21,4
Total 100.0 100.0 100,0
N (993) (2.007) (2.000)

Si se toma a todos los bebedores festivos en conjunto, se convierten en el tipo masculino mas numeroso con
5 puntos porcentuales de ventaja sobre los bebedores cotidianos. En cambio, entre las mujeres el tipo mas fre-
cuente es el de las bebedoras ocasionales, superando en cinco puntos porcentuales a las bebedoras de dia festi-
vo y fines de semana. La proporcion de bebedores festivos es mayor entre los varones que entre las mujeres, pero
hay que destacar el distinto comportamiento de los dos subtipos de bebedores festivos. Las dos terceras partes
de las bebedoras de dia festivo son discontinuas, esto es, no son bebedoras de todos los dias festivos o fines de
semana. Entre los adolescentes y jévenes varones ambos tipos de bebedores festivos se encuentran mas iguala-
dos, aunque con ligera ventaja para los discontinuos.

La edad también se revela como un factor decisivo que, ademas, interacciona con el sexo. Por eso, para po-
ner de manifiesto cémo interactian ambas variables en la pertenencia a los distintos tipos, se ha recurrido a una
tabla de triple entrada (ver Tabla 4.5). Asi puede verse que la pertenencia al tipo de los bebedores cotidianos es
mas alta en los grupos de méas edad, pero también, y para cualquiera que sea la edad, que es mayor entre los va-
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rofies que entre las mujeres, de tal modo que el bebedor cotidiano es el tipo predominante en los varones de mas
de 49 afios de edad. De esta mera constatacion no se puede deducir la naturaleza y direccion del proceso. No se-
ria correcto afirmar que el porcentaje de bebedores cotidianos de una determinada generacion aumenta con la
edad y que, por tanto, dicha generacion alcanzara su porcentaje mas alto de bebedores cotidianos a partir de los
65 afios.

Tabla 4.5. Influencia de los grupos de edad y sexo en la distribucion en tipos segun su relacién con el alcohol

Tipos Sexo 15-19 20-24 25-34 35-49 50-64 65-79 Todos
\% 25,8 38 25 4.6 3.6 9,0 6.0
Abstemios M 15.0 10.2 10,5 9.5 17.6 19,7 13,8
Festivos \Y 28.8 45,7 244 141 5.1 3,0 16.8
continuos M 33,3 27,3 10,5 79 4,1 2,2 9,8
Festivos \% 21,2 25.7 28,9 19.8 12.8 8,4 19.0
Discontinuos M 26.7 38.6 35.7 24,1 7,2 49 20.7
\ 21.2 15.2 21.8 24,3 25.5 22,3 22.6
Ocasionales M 25.0 21.6 33.8 37.8 40,7 37,7 35,4
\% 15 8.6 19,3 33,1 42,9 49.4 30.3
Cotidianos M 0,0 11 6.7 14.5 17.6 19.1 12 4.
Ex- \ 15 10 3,0 4.2 10.2 7.8 52
bebedores M 0,0 11 2.9 6.2 12.7 16.4 8.0
Total \% 100.0 100.0 100,0 100,0 100.0 100,0 100,0
N (52) (209) (163) (31) (181) (270) (993)
Total M 100.0 100.0 100.0 100,0 100,0 100,0 100.0
N 97) (245) (183) (64) (253) (252) (1.007)

Tampoco seria correcto, por tanto, suponer que los que ahora tienen entre 35 y 49 afios cambiaran su actual
adscripcién a los tipos hasta el punto de igualar la proporcion de bebedores cotidianos de los de mas de 64 afios.
La diferencia de porcentajes entre los distintos grupos de edad se debe, mas bien, al cambio generacional en la
adquisicion de las pautas de consumo de bebidas alcohdlicas. Los que ahora tienen mas de 50 afios se iniciaron
en el consumo tradicional de alcohol: consumo diario, vinculado con las comidas y el hogar, sin que por ello que-
dara descartado un incremento de su consumo en los dias festivos al afiadirse al consumo de cada dia el realiza-
do fuera del hogar y de las comidas. La mayoria de los bebedores cotidianos menores de 35 afios, en cambio, es
probable que hayan empezado como consumidores festivos y que luego, poco a poco, se hayan ido convirtiendo
en bebedores cotidianos.
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Se ha visto en la tabla precedente que el porcentaje de bebedores festivos continuos era notablemente mas
alto entre los varones que entre las mujeres. Si se mira cOmo se comportan en este tipo ambos sexos en funcién de
su edad, se ve una diferencia notable. Entre las mujeres, se alcanza la mayor proporcidon de bebedoras festivas
continuas (lo es una de cada tres) en la misma adolescencia y primera juventud, esto es, entre los 15 y 19 afios,
superando en 4,5 puntos porcentuales a los chicos de su misma edad. A partir de ahi. la proporcién de bebedoras
festivas continuas disminuye con la edad, acentuandose tal descenso a partir de los 25 afios. Entre los varones, en
cambio, la mayor proporcién de bebedores festivos continuos se alcanza entre los 20 y 24 afios, superando dicha
proporcion a la de las chicas de la misma edad por 5 a 3. A partir de esa edad, también se produce una rapida dis-
minucién de la proporcién de bebedores festivos continuos, hasta el punto de caer casi un 50% en el primer paso.
En dicha pérdida no hay que ver siempre una disminucion o abandono del consumo de bebidas alcohdlicas. Unos
disminuyen la frecuencia y se convierten en bebedores festivos discontinuos u ocasionales; otros pocos llegaran
incluso a dejar de beber, pero una parte importante se convertira en bebedores cotidianos. Esto es lo que puede
colegirse del examen de las diferencias entre ambos grupos de edad.

Por lo que toca a los bebedores festivos discontinuos, ambos sexos se encuentran casi igualados en torno
al 20%. También en este caso se muestran mas precoces las chicas que los chicos. Mas de la cuarta parte de las
adolescentes o jovenes de 15 a 19 afios son bebedoras festivas discontinuas, mientras que solo lo son una quinta
parte de los chicos de esa misma edad. A partir de esa edad aumenta para ambos sexos el porcentaje de bebe-
dores festivos discontinuos, pero, mientras que en las chicas alcanza su nivel méas alto entre los 20 y 24 afios, en
los chicos es en el siguiente grupo de edad, esto es, entre los 25 y los 34 afios. A partir de esas edades mencio-
nadas disminuye la proporcion de bebedores festivos discontinuos.

Una tendencia contrapuesta se observa en el caso de los bebedores ocasionales. Su proporcion tiende a au-
mentar con la edad, muy moderadamente en el caso de los varones y notablemente en el caso de las mujeres, has-
ta el punto de constituirse en el tipo dominante de las mujeres de mas de 35 afios de edad.

Los ex-bebedores, mas frecuentes entre las mujeres que entre los varones, tienden a aumentar con la edad,
primero lentamente y mas aceleradamente a partir de los 50 afios. Pero mientras que en las mujeres la proporcién
maxima de ex-bebedoras se da después de los 65 afios, en los varones parece alcanzarse entre los 50 y 64 afios.
Esta mayor proporcién de ex-bebedores entre los 50 y 64 afios, en comparacién con la de los mayores de 64, pa-
rece requerir una explicacion. Dicha explicacion podria estar relacionada con las pautas diferenciales de consumo
de ambos grupos, frecuencia de excesos, consecuencias negativas para la salud sufridas, o simplemente con la
distinta valoracion y asuncién de habitos de vida mas saludables.

Finalmente, si se examina el tipo de los abstemios, mas frecuentes entre las mujeres que entre los varones,
se ve que su proporcion tiende a aumentar con la edad. Sin embargo, hay que hacer diversas matizaciones, ya que
no actda de la misma manera en ambos sexos. El Unico grupo de edad en que hay menos abstemias que abste-
mios es de los adolescentes y jovenes de 15 a 19 afios, lo que parece indicar una iniciacion mas tardia de los chi-
cos. Por lo que respecta a los varones, el porcentaje mas alto de abstemios se alcanza entre los 15y 19 afios: la
cuarta parte de estos jévenes adolescentes sigue siendo abstemia. Sin embargo, para el siguiente grupo de edad
casi desaparecen los abstemios: son menos del 5% los varones de 20 a 64 afios que no consume ni ha consumi-
do nunca bebidas alcohdlicas. En cuanto a las mujeres, el porcentaje mas alto de abstemias se observa entre jas
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de 65 y 79 afios, seguidas a muy poca distancia por las de 50 a 64 y las de 15 a 19 afios. A la vista de estos da-
tos, puede afirmarse, por tanto, que, entre las generaciones de 1950 a 1980, ha dejado de consumir bebidas al-
cohdlicas solamente un 10% de las mujeres, mientras que la proporcién de no iniciadas en las generaciones ante-
riores a 1950 se acercaba al 20%.

2.4. Otros factores explicativos de los tipos

En este estudio se han tomado en consideracion 6 variables sociograficas como posibles factores explicati-
vos de la relacion con el alcohol:

— sexo,
— edad,

— estado civil,

— nivel de estudios,
— filiacion religiosa y
— situacién laboral.

Tomadas de una en una, todas y cada una de ellas aparecen asociadas con la tipologia de relacién con el
alcohol aqui utilizada. El bajo nivel de significacién asociado con el test % permite negar la independencia de di-
cha tipologia con respecto a los 6 factores considerados. (Ver Tabla 4.6)

Tabla 4.6. Medidas de asociacién entre la tipologia de bebedores y las variables independientes

Variable X Significacion V de Cramér 'k de Goodman t de Goodman
Sexo 158.94 .000 .282 .055 .019
Edad 477.78 .000 219 .053 .047
Estado civil 300.23 .000 194 .041 .031
Nivel de estudios 250.95 .000 .158 .032 .025
Filiacion religiosa 200.43 000 .158 .022 .020
Situacion laboral 504.36 .000 225 .082 .052

No puede decirse, sin embargo, que sea fuerte la asociacién de la tipologia con ninguna de estas variables
independientes, ya que la V de Cramér queda siempre por debajo del 0,3. La asociaciéon mas fuerte seria con el
sexo, con la situacion laboraly con la edad.

Es la situacién laboral del individuo, seguida del sexo y de la edad, la que ostenta un poder predictivo ma-
yor, segun muestra el valor de la X de Goodman. Este test expresa la reduccion del error que se lograria al pro-
nosticar la distribucion de la poblacién en los 6 tipos de individuos de la serie tipolégica si se tomara en cuenta cudl
es el tipo modal para cada categoria de la variable independiente en lugar de fijarse sélo en el tipo modal del con-
junto de la poblacién. La informacién aportada por la situacién laboral permitiria reducir en un 8,2% el error en la
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prediccion de la adscripcién de los 2.000 individuos de la muestra a los seis tipos aqui considerados; el sexo en
un 5,5% y la edad, en un 5,3%.

Por tanto, el poder predictivo de las variables consideradas se mueve a unos niveles muy bajos. Hay que te-
ner en cuenta, sin embargo, que la dificultad de realizar una prediccion correcta de la adscripcién de los individuos
a los distintos tipos aumenta notablemente a medida que crece el nimero de tipos.

Para poner de relieve la asociacion existente entre las distintas variables explicativas o predictivas y de és-
tas con la variable dependiente se ha recurrido al procedimiento HOMALS de SPPS que produce un analisis de co-
rrespondencias entre las categorias de un conjunto de variables.

Para simplificar el analisis de correspondencias y permitir que su representacion gréfica fuera minimamen-
te legible se han tomado en consideracidn las variables siguientes: grupos de edad y sexo (12 categorias), esta-
do civil (5 categorias), nivel de estudios (6 categorias) y filiacion religiosa (5 categorias). Las correspondencias
de todas estas categorias con los seis tipos de relacion con el tabaco definidos puestas de manifiesto en el Gra-
fico 4.1 permiten comprender mejor el fendmeno y los procesos implicados en el habito de consumir bebidas al-
cohdlicas.
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Gréfico 4.1. Correspondencias entre los tipos de bebedores y
diversas categorias de individuos
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Las dos primeras dimensiones del andlisis permiten dividir el espacio bidimensional en cuatro cuadrantes,
caracterizado cada uno de ellos por el tipo o los tipos de bebedores en él situados. La primera dimensién pone de
manifiesto la oposicién entre los dos tipos de bebedores festivos (FC y FD) y el resto de bebedores y podria ex-
presar el paso de una forma a otra de beber o el cambio generacional de modo de relacionarse con el alcohol. La
segunda dimensidn, en cambio, coloca, en su lado negativo, a los bebedores festivos continuos (FC), a los abste-
mios (Abs) y a los ex-bebedores (Exb), separandolos de todos los demas. No es facil atribuir un sentido o signifi-
cado a esta dimensidn. Quiz4 pudiera apuntarse como elemento interpretativo que estos tres tipos parecen repre-
sentar posturas mas netas ante el consumo de alcohol: abstemios y ex-bebedores, en contra; bebedores festivos
continuos, a favor.

Si, en vez de tomar en consideracién solamente la ubicacién de los puntos correspondientes a las seis ca-
tegorias de la variable dependiente, se contemplan todos los puntos, se percibe una formacién en V invertida. En
uno de los trazos de la V se sitlan los dos tipos de bebedores festivos; en el otro, todos los demés. En la parte con-
vergente de los trazos se sitdan los bebedores festivos discontinuos (FD) y los bebedores cotidianos (Cot) y oca-
sionales (Oca); en la parte divergente, los bebedores festivos continuos (FC) y los abstemios (Abs) y ex-bebedo-
res (Exb). Esto quiere decir que la distancia, y por tanto la oposicion, entre los bebedores festivos discontinuos y
los bebedores cotidianos u ocasionales es menor que la existente entre los bebedores festivos continuos y los abs-
temios y ex-bebedores.

En el mismo cuadrante que los no bebedores aparecen las siguientes categorias: mujeres de mas de 64 afios
(M6), viudos (Viu), con estudios primarios incompletos (E1) y catdlicos practicantes (Cp). Las dos primeras cate-
gorias ocupan una posicion bastante mas extrema como resultado de su alejamiento de los dos tipos de bebedo-
res festivos.

En el cuadrante superior derecha, caracterizado por la presencia de los bebedores cotidianos y los ocasio-
nales, se agrupan en torno a ellos los varones de 50 a 64 afios (V5) y los casados (Cas). Un poco mas alejados de
estos dos tipos de bebedores y atraidos también por los dos tipos de no bebedores se encuentran los varones de
65 a 79 afos (V6), las mujeres de 50 a 64 (M5) y los que poseen el certificado de escolaridad o han completado
los antiguos estudios primarios (E2). También aparecen en este mismo cuadrante los separados o divorciados
(Sep). Sin embargo, el punto que los respresenta parece moverse mas en la érbita de los bebedores festivos dis-
continuos.

En el cuadrante superior izquierda, ocupado por los bebedores festivos discontinuos, caen los puntos de
unas cuantas categorias de individuos. Los puntos que mas se aproximan y que mejor permiten caracterizarlos son
los pertenecientes al nivel de instruccion y a la filiacion religiosa. Segin esto, este tipo de bebedores tenderian a
ser individuos que han cursado estudios universitarios, medios (E5) o superiores (E6) asi como individuos con Gra-
duado escolar o Bachillerato Elemental (E3). Desde el punto de vista religioso, tenderian a definirse preferente-
mente como catélicos no practicantes (Cnp) o creyentes en Dios, pero sin religion definida (Cre). También se sitl-
an en la orbita de este tipo los que declaran ser miembros de otra religion distinta que la catélica (OR). Estos
individuos serian fundamentalmente varones de 35 a 49 afos de edad (V4) o mujeres de 25 a 49 afios (M3 y M4).
Este tipo de bebedores es también el mas cercano para los que viven en pareja no formal (Par) y los separados y
divorciados (Sep).
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Finalmente, el cuarto cuadrante, el inferior izquierda, esta reservado a los bebedores festivos continuos. A su
lado aparecen los solteros (Solt) y los no creyentes (NCr). El Gnico nivel de estudios que aparece cercano es el de
los que han superado la Ensefianza Secundaria pero que no han iniciado una carrera o no la han terminado (E4).
Es el grupo mas joven, pues en su orbita aparecen los grupos de edad inferiores: varones y mujeres de menos de
25 afios (V1 y V2, M1 y M2), asi como los varones de 25 a 34 afios (V3), los cuales parecen hacer iniciado su ca-
mino de alejamiento de los bebedores festivos continuos y de acercamiento a los bebedores festivos discontinuos.

Una ulterior contemplacién de los puntos sugiere la existencia de un doble desplazamiento o proceso: de
bebedor festivo continuo a bebedor festivo discontinuo, y de bebedor cotidiano u ocasional a ex-bebedor.

Por ultimo, si se traza una diagonal imaginaria desde el extremo superior izquierda hasta el extremo inferior
derecha, lo cual equivale a un desplazamiento de los ejes, entonces se haria visible la oposicion entre los bebe-
dores festivos continuos (jovenes de ambos sexos, solteros, estudiantes y no creyentes) con el resto de la pobla-
cioén.

3. PAUTASY MOTIVACIONES PARA EL CONSUMO DE ALCOHOL

3.1. Lugary ocasion

El consumo de alcohol ha salido del ambito del hogar. Son ya més los que no consumen bebidas alcohdli-
cas en casa que los que no lo hacen fuera de casa (ver Tabla 4.8) y son mas asimismo los que sélo consumen al-
cohol fuera de las comidas que los que sélo lo consumen acompafiando a las comidas (ver Tabla 4.7).

Tabla 4.7. Vinculacion del consumo de alcohol con las comidas segun el tipo de bebedor

Relacién del consumo ) - Festivo Festivo
de alcohol con las comidas Ocasional Cotidiano discontinuo continuo Todos
Sélo con las comidas 31,1 28,5 9,4 3,1 20.7
Con las comidas 25.8 21,6 15,7 8,4 195
Con y sin comidas 11,8 31.1 18.3 215 19,9
Fuera de las comidas 12,9 9,9 24,9 23,8 16,7
Sélo fuera de las comidas 18,4 89 31,7 43,3 23,1
Total 100.0 100.0 100,0 100.0 100.0
N (559) (425) (394) (261) (1.639)

Sigue, pues, adelante el proceso, puesto de relieve en el informe anterior, de la progresiva sustitucion de las
pautas tradicionales de consumo de bebidas alcohdlicas. En este proceso va mas adelantada la salida del hogar
que la desvinculacién de la comida. Esto significa que hay una cierta proporcion de personas que no bebe alco-
hol en las comidas de casa, pero si cuando come fuera de ella, comidas que en muchos casos se celebran con
clientes o amigos y que parecen exigir el acompafiamiento de un buen vino.
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Tabla 4.8. Lugar para el consumo de alcohol segtn el tipo de bebedor

Lugar para el consumo Ocasional Cotidiano _ Festlyo Fes_tlvo Todos
de alcohol discontinuo continuo

Solo en casa 28,1 19,8 3.6 15 15,8
Preferentemente en casa 19,5 21,9 9.9 57 15.6
En casay fuera de casa 21.8 37,2 22.3 20,5 25,7
Preferentemente fuera 15,0 12,2 28,9 28,5 19.8
Solo fuera de casa 156 8,9 353 43.7 23,1
Total 100.0 100.0 100,0 100,0 100.0
N (559) (425) (394) (261) (1.639)

Si en vez de mirar al conjunto de la poblacién bebedora, se fija la vista en los distintos tipos de bebedores,
entonces se obtiene una impresion muy distinta sobre el proceso arriba descrito. Se podria decir que el modo tra-
dicional de consumir alcohol ha sido ya casi totalmente arrumbado por el estilo moderno.

— Un 43% de los bebedores continuos bebe soélo fuera de las comidas y fuera de casa, cosa que no hace
ni el 10% de los bebedores cotidianos.

— Si a los que sdlo beben fuera de casa se les afiade ademas los que beben preferentemente fuera de casa,
entonces la diferencia absoluta de porcentajes entre los bebedores festivos y los cotidianos se exagera
todavia mas: el 72% de los bebedores festivos continuos y el 64% de los festivos discontinuos beben pre-
ferentemente fuera de casa, cosa que soélo haria el 21% de los bebedores cotidianos y el 30% de los be-
bedores ocasionales.

— Unos datos similares ponen de manifiesto la progresiva separacién entre la bebida y la comida. Para la
mayoria de los bebedores festivos, sean continuos o discontinuos, no es imprescindible acompafar la co-
mida con bebidas alcohélicas.

3.2. Tipos de bebidas consumidas

Cuando se habla del cambio en los patrones de bebida, siempre se alude a que la cervezay los licores es-
tan ganando espacio a costa del vino, que el vino es una bebida tipica de adultos y la cerveza de jévenes.

En la presente investigacion se ha preguntado al informante sobre las bebidas consumidas en el Ultimo dia
\abovable y en el ultimo dia festivo anteriores a la encuesta. Para facilitar el recuerdo, se ha colocado al entrevista-
do ante cinco situaciones posibles, cinco situaciones en las que puede dividirse la jornada y que pueden guardar
alguna relacion con el tipo y la cantidad de bebidas consumidas.

Un resumen de los datos relativos al tipo de bebidas consumidas en las diferentes situaciones de ambos ti-
pos de dias se puede encontrar en la Tabla 4.9. Para una correcta interpretacion de los datos de la tabla, hay que
tener en cuenta que se trata de porcentajes, porcentajes que indican cuantos han tomado agua, vino o café en una
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Tabla 4.9. Tipos de bebidas consumidas segun el tipo de dia y la situacion

Tipos de bebida consumida Comidas en Comidas En casa, fuerade| En el lugar de En bares
el hogar fuera de casa las comidas trabajo o estudio o cafeterias

En dias laborables

Bebidas no alcohdlicas 115,6 96,7 57,7 51,5 68,5
Agua 76,0 61.1 25.9 26.1 5.9
Café 23,5 23.3 185 18.4 48.9

Bebidas alcohdlicas 215 29.1 20 3.1 39.3
Vino 19,6 229 0.6 0.9 18,7
Cerveza 0,9 3.6 1.0 2,0 15.2
Licores 0.4 1.8 0.2 0.0 15
Combinados 0,0 0.0 0.0 0.0 16

En dias festivos

Bebidas no alcohélicas 110,2 84.7 59,4 60,2 61,4
Agua 72.0 42.7 24,4 32.3 53
Cafe 22.7 2S.3 209 18,4 34,0

Bebidas alcohdlicas 26.7 49.8 4.4 4,5 59,7
Vino 23.7 35.2 11 15 17,4
Cerveza 1.1 4.9 19 15 22.7
Licores 1,0 4,6 0,9 0,5 5.5
Combinados 0.0 0.3 0.2 0.5 55

N (1.907) (275) (2.871) (994) (679)

determinada situacién, pero que, en muchos casos, los porcentajes duplican a las personas si tomaron mas de una
de las bebidas contenidas en el epigrafe. Por ejemplo, si alguien tom6 una copa de cofiac y otra de whisky en una
determinada situacion, aparecera contado dos veces en el epigrafe de licores y, si ademas tom6 antes vino, con-
tara como tres en el epigrafe correspondiente a las bebidas alcohdlicas. Aun contando con estas limitaciones, el
examen de los datos de esta tabla nos permite hacer una serie de consideraciones:

— Las bebidas no alcohélicas son consumidas por mas gente que las alcohdlicas en las cinco situaciones
de ambos tipos de dias. Sin embargo, cuando la gente sale a alternar en dias festivos, las bebidas alco-
hélicas se sitian al mismo nivel de las no alcohdlicas.

— La proporcién de gente que consume bebidas alcohdlicas sube en los dias festivos, cualquiera que sea
la situacién considerada, siendo espectacular la subida en las comidas realizadas fuera de casa y tam-
bién en el "alterne" por bares y cafeterias.

— La bebida mas universal es el agua, alcanzando su cota maxima en las comidas realizadas en el hogar
en los dias laborables. Si se come fuera de casa baja 15 puntos porcentuales la proporcion de los que la
beben durante la comida, pero esa bajada es mucho mayor si la comida fuera de casa tiene lugar en dia
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festivo, bajada compensada, como ya se ha dicho, por un aumento notorio del consumo de bebidas al-
cohdlicas.

— El café se convierte en el rey en el momento del alterne por bares y cafeterias, pero especialmente en los
dias laborables. Casi la mitad de los clientes de bares y cafeterias en dia laborable lo consumen. Dicha
proporcion desciende a un tercio de los clientes de los dias festivos, debido, sin duda, al perfil diferencial
de unos y otros clientes.

— La mayor difusion del consumo de bebidas alcohdlicas se da en el momento del alterne por bares y ca-
feterias en los dias festivos o fines de semana. El vino casi logra conservar la cuota de clientela alcanza-
da en los dias laborables, pero se ve superado en mas de 5 puntos porcentuales por la cerveza. Los li-
cores y combinados casi cuadruplican en los dias festivos la cuota que tenian en los dias laborables.

— Otro punto algido para el consumo de licores es la sobremesa de las comidas realizadas fuera del hogar
en los dias festivos.

3.3. Consumidores de bebidas alcohdlicas en las distintas situaciones

Los porcentajes del parrafo anterior adolecian de posibles duplicaciones de individuos en el recuento en el
caso de que en una misma situacion hubieran bebido mas de una bebida del mismo tipo. En la Tabla 4.10 se eli-
minan esas duplicaciones y los porcentajes en ella contenidos permiten determinar la proporcién de gente que con-
sume en cada una de las cinco situaciones consideradas y la influencia que tiene en dichas proporciones el que
sea dia laborable o festivo.

La situacién en que consume bebidas alcohdlicas una mayor proporcion de gente es mientras se esta alter-
nando por bares y cafeterias en dias festivos. Un poco mas de la cuarta parte de la poblacién consume bebidas
alcohdlicas en ese contexto. En los dias laborables, esa proporcion se reduce a menos de la mitad

La segunda situacion mas propicia al consumo de bebidas alcohdlicas son las comidas en el hogar, elevan-
dose la proporcion de los que consumen alcohol en dia festivo casi en un 20% respecto al de los dias laborables.
De este modo, la proporcion de consumidores de bebidas alcohdlicas en las comidas realizadas en el hogar en los
dias festivos se sitla en la cuarta parte de la poblacidon y muy cercana a la proporcion de bebedores de alcohol du-
rante el alterne en fines de semana o dias festivos.

Tabla 4.10. Porcentaje de personas que consumen bebidas
alcohdlicas en distintas situaciones segun el tipo

de dia

Situacion Laborable Festivo
Con las comidas en casa 20.2 24,3
Con las comidas fuera de casa 37 6.9
En casa fuera de las comidas 19 4,0
En el lugar de trabajo o estudio 15 0,4
Alternando en bares o cafeterias 128 26,9
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Los porcentajes de esta tabla dependen totalmente de la proporcidon de gente que se encuentra en esa Si-
tuacion. Si se hace caso exclusivamente de esos porcentajes, alguien podria caer en el error de afirmar que las co-
midas en el hogar son una situacion mas propicia para el consumo de bebidas alcohdlicas que las comidas reali-
zadas fuera del hogar. Todo el mundo sabe que en nuestro entorno la mayoria de la gente suele comer en casa y
que las comidas que se realizan fuera de casa responden a tipos distintos. No es lo mismo una comida rapida al
mediodia en mitad de una jornada partida que una cena con una docena de amigo en la noche del viernes o del
sabado.

La Tabla 4.11 tiene en cuenta si los individuos se encontraban o no en esa situacion y los porcentajes nos in-
dican, por tanto, qué proporcion de los individuos que se encuentran en una determinada situacién consumen be-
bidas alcoholicas durante la misma.

Tabla 4.11. Porcentaje de personas que habiéndose
encontrado en esa situacion consumieron bebidas
alcoholicas segun el tipo de dia

Situacion Laborable Festivo
Con las comidas en casa 214 25.7
Con las comidas fuera de casa 27,3 45,0
En casa fuera de las comidas 2.0 4.4
En el lugar de trabajo o estudio 3,0 45
Alternando en bares o cafeterias 37.7 52,7

Lo primero que muestra esta tabla es que, cualquiera que sea la situacion, la proporcion de bebedores es
siempre mas alta en los dias festivos que en los dias laborables. Otro dato destacable es que es mas probable que
se consuma alcohol en las comidas que se realizan fuera de casa, especialmente, si tales comidas tienen lugar en
fines de semana o en dias festivos. Finalmente, es preciso mencionar que es muy raro el consumo de alcohol en
casa fuera de las comidas, especialmente en los dias laborables, asi como en el lugar de estudio o de trabajo.

Se ha mencionado mas arriba la coexistencia o la competencia entre dos pautas contrapuestas de consumo
de bebidas alcohdlicas, la tradicional, relacionada con la comida y el hogar, y la nueva o anglosajona, mas rela-
cionada con el ocio, la diversién, la fiesta y el disfrute del tiempo libre. Las dos situaciones que mejor podrian re-
presentar a cada una de esas pautas serian, de un lado, las comidas realizadas en casa en dia laborable, y de otro,
la practica de alternar por bares y cafeterias en dia festivo.

Pues bien, he aqui los datos que arroja el cruce entre estas dos situaciones:

— el 7,7% de la poblacion consumié alcohol en esas dos situaciones,

— un 3,6% lo consumié comiendo en casa en dia laborable, pero no cuando estaba alternando en el dia fes-
tivo por el que se le pregunté,

—un 17,5% lo consumi6 alternando en dia festivo, pero no cuando comia en casa en el dia laborable,

— un 19,6% no consumio bebidas alcohdlicas en ninguna de las dos situaciones comparadas.
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Ese 7,7% de individuos de toda la muestra que consumié alcohol en ambas situaciones puesto en relacién
con el total de individuos que se encontro en esa situacion en el dia por el que se le pregunté da lugar a las dos re-
laciones siguientes:

— el 68,4% de los que bebieron alcohol con la comida en el hogar en dia laborable también lo consumieron
cuando alternaban en el dia festivo correspondiente, pero

— sélo el 30,6% de los que bebieron alcohol mientras alternaban en el dia festivo de referencia, lo bebieron
también con las comidas del hogar en el dia laborable por el que se les pidi6 informacién.

Este dltimo porcentaje es una demostracion fehaciente de que la gran mayoria de los bebedores de dia fes-
tivo se han alejado ya de la pauta tradicional de consumo de alcohol que, sin descartar el consumo festivo, ponia
el acento en el consumo vinculado a la comida y al hogar.

3.4. Motivaciones

La principal motivacion para beber es de tipo hedonista (ver Tabla 4.12). Se bebe "porque resulta agradable
al paladar". Esta motivacion obtiene una puntuacion de 0,402 en una escala que va de 0 a 1. mas que el doble de
la que logra la segunda motivacion, que alude a la funcionalidad digestiva del consumo de alcohol. El resto de las
motivaciones propuestas han concitado una aprobacion todavia menor.

Esta motivacion "hedonista" es ademas la mas importante para todos los tipos de bebedores. Sin embargo,
varia notablemente la importancia que le dan unos y otros. Es curioso que coincidan en darle una puntuacion por
encima del 0,50 los bebedores festivos continuos y los bebedores cotidianos, superando netamente la importan-
cia que le dan festivos discontinuos y ocasionales. Podria decirse que los que mas beben es porque les resulta
mas agradable o, también, que cuanto mas se bebe, mas agradable resulta la bebida.

Tabla 4.12. Puntuacién de las distintas motivaciones para beber aducidas por los distintos tipos de bebedores

Motivaciones para beber Todos Ocasional Cotidiano . Festl\_/o Fes_tlvo

discontinuo continuo
Ayuda a pasar la comida, a hacer la digestion 0.169 0,098 0.339 0.127 0.109
Por compomiso 0.133 0,136 0.115 0,138 0.146
Por costumbre 0,139 0,056 0,278 0,098 0.153
Para animarse o estar mas alegre 0,115 0.041 0.096 0,135 0.270
Por sentirse mejor 0,063 0.017 0,083 0,066 0,126
Por ser agradable al paladar 0,402 0,258 0.507 0,399 0,542
Por dar energias para trabajar 0,005 0,004 0.010 0.002 0.003
Para divertirse y disfrutar de la fiesta 0.132 0,061 0,277 0,165 0.308
Para ser mas simpatico y comunicativo 0.075 0,035 0,044 0,091 0,184
Para olvidar los problemas 0,026 0,013 0,025 0.027 0,056
Por imitacion 0,122 0,069 0,092 0,132 0,271
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Los bebedores cotidianos son los que mas justifican su habito de beber con la excusa "digestivo-funcional”
de que les ayuda a pasar la comida y a hacer la digestién y también los que mas puntian a la costumbre. Y es que
la mayoria de los bebedores cotidianos han sido socializados en un consumo de alcohol diario, doméstico y vin-
culado con la comida. Comenzaron a beber, por tanto, en familia y con la comida y asi lo han seguido y lo siguen
haciendo durante toda su vida.

Los bebedores festivos continuos son los que dan mayor puntuacion a otra serie de motivaciones para la be-
bida, tales como "divertirse y disfrutar de la fiesta", "animarse y estar mas alegre" o "estar mas simpatico y comu-
nicativo", motivaciones todas ellas que se refieren a determinadas funcionalidades atribuidas a la ingestion de be-
bidas alcohdlicas. La puntuacion que dan a estas tres motivaciones concretas los bebedores festivos continuos
duplica la que le daban los discontinuos.

Parece haber, sin embargo, un grupo de bebedores festivos continuos en los que también pesa para beber
otro tipo de motivacion de caracter social: la "imitacion", la "costumbre" o el "compromiso”. No hay que descartar,
pues, que en algunos de los bebedores festivos esté pesando més la presién del grupo o de los iguales que el pla-
cer que encuentran en la bebida.

Si se compara la puntuacion que alcanzan estas motivaciones entre los bebedores festivos continuos y los
discontinuos se ve que son siempre mas altas entre los primeros, pero la diferencia se hace minima cuando se alu-
de al "beber por compromiso". Los bebedores festivos discontinuos se caracterizan por beber sélo parte de los
dias festivos o fines de semana. No es de extrafiar, por tanto, que entre ellos cobre una importancia relativa mayor
el beber por mero compromiso, porque algo hay que beber cuando sales y te invitan o cuando vas con ios amigos
a un bar.

Merece la pena destacar, finalmente, que casi nadie justifica el consumo de alcohol como "energético™ o
como elemento que sirva para mejorar el rendimiento en el trabajo y que son muy pocos los que recurren a él para
olvidar problemas.

3.5. Excesos en la bebida

La cuarta parte de la poblacién de 15 a 79 afios reconoce haberse excedido con la bebida, al menos en una
ocasion, en los dltimos 12 meses, proporcidn que sobrepasa el 30% cuando se considera sélo los bebedores (ver
Tabla 4.13).

Tanto la proporcién de los que incurren en abusos con la bebida como la frecuencia de los mismos varia mu-
chisimo de un tipo de bebedor a otro. Asi, mas de la mitad de los bebedores festivos continuos y mas del 40% de
los festivos discontinuos han abusado al menos una vez durante el Gltimo afio. Por el contrario, s6lo uno de cada
ocho bebedores ocasionales se ha excedido alguna vez.

Aunque la proporcién de bebedores cotidianos que confiesen haber abusado del consumo de alcohol en al-
guna ocasion se quede muy por debajo de la de los bebedores festivos discontinuos, se detecta entre ellos una
mayor frecuencia de excesos. A partir de "mas de 3 veces", el porcentaje de los bebedores cotidianos que se ex-
ceden supera al de bebedores festivos discontinuos”. Asi, de acuerdo con los datos, puede afirmarse que aigo mas
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del 2% de los bebedores cotidianos bebe en exceso o se emborracha mas de 2 veces al mes y un 4% mas de una
vez al mes.

Con todo, la mayor frecuencia de excesos se da entre los bebedores festivos continuos, entre los que el 12%
se emborracha mas de una vez al mes y un 6,5% mas de 2 veces al mes.

Tabla 4.13. Frecuencia de excesos con la bebida en el Gltimo afio segun el tipo de bebedor (en porcentajes
acumulados)

Frecuepcia de e)fcc_-zsos c~0n Ocasional Cotidiano . Festiyo Fes‘tivo Todos los Toda Ia

la bebida en el dltimo afio discontinuo continuo bebedores poblacion
Al menos una vez 12,3 27.7 43.0 54,0 31.7 26,0
Mas de 1 vez 6.6 22,8 344 46.4 25.2 20.6
Mas de 3 veces 2.3 141 12.0 30.0 12.2 10.0
Mas de 6 veces 13 8,5 59 21.7 76 6.2
Mas de 12 veces 0,2 4,0 2.3 12,2 3,7 3.0
Mas de 18 veces 3.3 10 8,0 2,5 2.0
Mas de 24 veces 2,3 0.8 6,5 2,0 15
Més de 36 veces 0.9 3.4 0.9 0,7
Total 100.0 1000 100.0 100.0 100.0 100.0
N (559) (425) (394) (261) (1.639) (2.000)

4. MODIFICACION DE LAS PAUTAS PERSONALES

En el informe anterior se puso de manifiesto que las pautas de consumo de alcohol de un individuo no son
permanentes, sino que se modifican con el tiempo, en funcién de la edad y de la aparicion de enfermedades y
achaques en el caso de los bebedores cotidianos y en funcién de cambios en el modo de vida y en el empleo del
ocio relacionados con la asuncién de nuevas responsabilidades en el caso de los bebedores festivos.

De acuerdo con la presente encuesta, se puede decir que este proceso de moderacion de las pautas pre-
cedentes de bebida lo ha realizado una tercera parte de todos los bebedores, tanto da que se trate de bebedores
cotidianos como de bebedores festivos. Algo menor es la proporcién de los bebedores ocasionales que ha dismi-
nuido la cantidad de alcohol habitualmente consumida. Ya se mostré también en el informe anterior que la reduc-
cion del consumo por parte de muchos de los bebedores cotidianos sélo suponia adoptar el patron de consumo
de los bebedores cotidianos con un nivel de consumo moderado, mientras que en el caso de los bebedores festi-
vos entrafiaba la adopcion de una pauta de consumo mas moderado que la de los que proseguian sin moderar su
ingesta de alcohol.

Como era de esperar por causa de su mayor edad, son los bebedores cotidianos los que hace mas afios que
cambiaron su pauta de consumo. Pero, con ser importante, parece mas oportuno considerar la edad en la que se
produjo el cambio. Para el conjunto de los bebedores, la edad modal de cambio hacia una disminucién de la can-
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tidad ingerida se sitda entre los 22 y los 25 afios, una edad que resulta a todas luces temprana. El 52% de los be-
bedores habria reducido su consumo de alcohol antes de cumplir los 26 afios (ver Tabla 4.14).

Donde mayor precocidad en la reduccion del consumo de alcohol se observa es entre los bebedores festi-
vos discontinuos: la mitad habria reducido ya la cantidad de alcohol consumida antes de cumplir los 22 afios. Se-
gun esto, el tipo de los bebedores festivos discontinuos se nutriria en gran parte de jévenes que habrian comen-
zado a consumir alcohol con los jévenes de su edad de manera un tanto exagerada y que la han moderado
enseguida por no corresponderse ni con sus gustos ni con su apetencia.

Esto es lo que confirman los datos de la Tabla 4.15. La principal motivacion para moderar el consumo de al-
cohol es la falta de apetencia, motivacion que alcanza su maxima puntuacién entre los bebedores festivos discon-
tinuos.

Es curioso que esta motivacién haya obtenido su menor puntuacién entre los ex-bebedores, entre los que
han dejado por completo la bebida. Habrian pesado mas en su decision los problemas de salud o las recomen-
daciones médicas. Pero-lo que si llama poderosamente la atencién es que sean precisamente los ex-bebedores los
que menor peso den al convencimiento personal como motivacién para abandonar la anterior pauta de bebida.

Tabla 4.14. Edad a la que se produjo la moderacién en el consumo de alcohol segun el tipo de bebedor

Edad a la que modero6 Ocasional Cotidiano _ Festiyo Fes;ivo Todos

el consumo de alcohol discontinuo continuo los bebedores
Antes de los 18 afios 6.8 7,0 16,7 19 7.2
A los 18 afios 6.8 7.0 10,4 0.6 5.7
19-21 15.8 19.7 24,0 '0,2 16.6
22-25 219 31.0 17,7 19,7 229
26-30 185 225 16,7 134 17,7
31-35 6,8 4.2 4.2 12,1 7.2
36-40 6.2 2.1 6.3 10.8 6.5
41-45 4.1 2.1 6.4 35
46-55 4.8 14 4.2 115 5.7
56-65 6,8 14 10.8 54
> 65 afios 14 14 25 15
Total 100.0 100,0 100,0 100.0 100.0
N (146) (142) (96) (157) (541)

Tanta importancia como a los problemas de salud o a las recomendaciones médicas se le da al noviazgo o
matrimonio. Sin embargo, iniciar una relaciéon sentimental o contraer matrimonio no son motivaciones de peso para
cie\av totalmente la bebida pero si para moderar su consumo, especialmente cuando se trata de bebedores festi-
vos continuos. En la misma linea se manifiesta el embarazo, sélo que esta vez le atribuyen més importancia los be-
bedores festivos discontinuos que los continuos.
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Tabla 4.15. Puntuacién de las distintas motivaciones para haber moderado el consumo de bebida aducidas por los
distintos tipos de bebedores

Motivaciones para moderar la bebida Todos Ex-bebedor Ocasional Cotidiano . Festl\_/o FeSF'VO
discontinuo continuo
Presiones familiares 0,045 0,046 0,040 0.074 0,027 0035
Cambio de amigos o de cuadrilla 0,095 0.034 0,088 0,115 0,105 0.139
Convencimiento personal 0,340 0,212 0,302 0,412 0.397 0 380
Problemas de salud o recomendaciones
médicas 0,212 0,309 0,218 0.237 0.073 0.059
Noviazgo o matrimonio 0.214 0.073 0,188 0.263 0,248 0,324
Embarazo 0,062 0,013 0.083 0.039 0,105 0,065
Evitar problemas en el trabajo 0,014 0.014 0,005 0.021 0011 0.021
Empleo o cambio de empleo 0,012 0.009 0.013 0,015 0,005 0,016
No le apetece beber 0,442 0.293 0.399 0,430 0,633 0,531
Controles de alcoholemia 0.057 0,000 0,043 0,069 0.089 0.094

El resto de motivaciones tiene menor importancia y, de todas ellas, las que menos, las que hacen referencia
al mundo del trabajo. Ni el acceso o el cambio de empleo ni el evitar eventuales problemas en el trabajo han me-
recido la mas minima consideracion por parte de los entrevistados. Algo parecido ocurre con las presiones fami-
liares, que Unicamente cobran cierto relieve entre los bebedores cotidianos. Al parecer, esa presion familiar sobre
guiénes menos se ejerce es sobre los bebedores festivos, es decir sobre los bebedores més jovenes. Quiza los pa-
dres no ejerzan ninguna presion sobre sus hijos para que beban con moderacion, o, si la ejercen, no parece que
sea percibida o que tenga la mas minima repercusion.

Finalmente, el cambio de cuadrilla o de amigos, sin entrar a considerar si es previa o no al cambio de pau-
ta, puede actuar como condicionante u ocasion para desencadenar una reduccién en la cantidad de alcohol con-
sumida. Los que han dejado o moderado la bebida no le han dado tampoco excesiva importancia a esta motiva-
cion, pero es curioso que sean los bebedores festivos continuos los que mas importancia parecen darle.

5. EL USO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN EL ENTORNO DEL INDIVIDUO
El uso de bebidas alcohdlicas, lo mismo que cualquier otra conducta humana, siempre es aprendida, es decir,
es la consecuencia de un determinado proceso de aprendizaje y de asimilacion de las pautas de conducta existentes

en una sociedad o en un grupo social dado, asi como de las expectativas y significado atribuido a determinados com-
portamientos. Los dos lugares privilegiados de socializaciéon de los individuos son la familiay el grupo de jguales.

5.1. Lafamilia

Los nifios aprenden a comer y a beber en el hogar. Alli aprenden a distinguir lo que es alimento y lo que es
bebida de lo que no lo es. Junto a sus padres aprenden no sélo a comer y a beber de acuerdo con unas normas,
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sino también el significado y la funcionalidad del acto de comer y de beber y de cada uno de los elementos y be-
bidas en patrticular.

Los nifios tienden a imitar los comportamientos de los adultos y de los hermanos mayores. Se espera, por
tanto, que los hijos de abstemios tengan mas probabilidades de observar la abstinencia que los hijos de bebedo-
res. Del mismo modo, los abstemios tendran mas probabilidad de tener padres abstemios que los bebedores co-

tidianos.

Una rapida ojeada a la Tabla 4.16 nos lo confirma. La mitad de los bebedores cotidianos han surgido de una
familia en la que se bebia con la comida todos los dias. Si se compara el antecedente familiar de los bebedores
ocasionales con el de los cotidianos, se ve que se bebia con mucha mas frecuencia en las familias de los segun-
dos que en las de los primeros.

También en las familias de los bebedores festivos se bebia con menor frecuencia en las comidas, pero me-
rece la pena pararse a considerar la diferencia entre los dos tipos de bebedores festivos. Se ha visto mas arriba
que los festivos continuos son mas jovenes que los discontinuos. Se podria esperar, por ello, que en sus familias
se consumiera alcohol con mas frecuencia que en las de los otros bebedores festivos, los continuos. No sucede
asi, sin embargo, sino todo lo contrario. Los festivos continuos proceden de familias en las que se bebia durante
las comidas con mucha mas frecuencia que en las de los bebedores festivos discontinuos.

Tabla 4 16. Consumo de bebidas alcohélicas con las comidas en la casa de los padres de los distintos tipos de

bebedores

Frecuencia Todos Abstemio Ex-bebedor Ocasional Cotidiano ) FeSt'YO Fesyvo
discontinuo continuo

Nunca 23,7 394 20,1 29.9 155 23,9 12.8

De vez en cuando 27,6 30.3 25,4 24,9 21,4 31,2 37.4

A menudo 9,1 4,0 9,7 6.7 12,2 12.1 7.9

A diario 39,7 26.3 44,8 38.5 50,9 32.9 41,9

Total 100.0 100.0 100,0 100.0 100,0 100.0 100.0

N (2.000) (198) (134) (579) (426) (398) (265)

Casi el 40% de los abstemios proceden de una familia en la que no se consumian nunca bebidas alcohdli-
cas con las comidas, proporcion que casi duplica la observada para los ex-bebedores.

Queda, pues, establecida de forma indudable la relacién entre los antecedentes familiares y el tipo de rela-
cién establecido con el alcohol por el individuo. A mayor frecuencia de consumo de alcohol en el hogar, mayores
probabilidades de que el hijo sea bebedor cotidiano y menores probabilidades de que sea bebedor ocasional o
abstemio. Supuesto que el hijo sea joven, a mayor frecuencia de consumo de alcohol en el hogar, mayores proba-
bilidades de que el hijo se convierta en bebedor festivo continuo y menores de que se quede en bebedor festivo
discontinuo.
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5.2. La cuadrilla

Para la mayoria de los adolescentes, la cuadrilla de amigos es un agente socializador fundamental. Por lo
que respecta al consumo de alcohol, la mayoria de los adolescentes se inician en él dentro de la cuadrilla de ami-
gos. Aunque algunos hayan podido probar sorbos minimos en el seno de la familia en los Ultimos afios de la infan-
cia, el consumo de alcohol tipico de los jovenes, vinculado a la fiesta, a la diversidn, al disfrute de tiempo libre, sea
a primeras horas de la tarde, a las Ultimas horas del dia 0 a primeras horas de la madrugada se aprende en el gru-
po de iguales, con los amigos o compafieros.

Pero la cuadrilla de amigos dispone ademas de un fuerte poder sobre el individuo. Es capaz de ejercer una
gran presion social sobre cada uno de los miembros para conseguir que su comportamiento sea conforme con las
expectativas y las normas del grupo. No cumplir esas normas o defraudar las expectativas del resto de los miem-
bros del grupo supondra siempre un castigo. Ese castigo puede adoptar las formas mas variadas, pudiendo ir des-
de una simple mirada de reconvencion hasta el ostracismo méas absoluto o la expulsion del grupo.

El 53,6% de la poblacion de 15 a 79 afios tiene una cuadrilla, mas o menos fija de amigos con los que sale de
vez en cuando por bares y cafeterias. Es un fendmeno general entre los jovenes y menos frecuente entre los adultos. El
85% de los menores de 20 afios, sean chicos o chicas la tienen. (Ver Tabla 4.17). Por encima de los 50 afios sélo la con-
serva el 40% de los varones y un porcentaje similar de las mujeres de 50 a 64 afios, pero sélo el 21% de las mujeres
gue ya han superado esa edad. La proporcion de varones con cuadrilla alcanza su maximo entre los 20 y los 24 afios,
para a partir de ahi disminuir notablemente. Por lo que respecta a las mujeres, la proporcidon méaxima se da entre los 15
a 19 afios, disminuyendo esa proporcion, con el aumento de la edad, méas rapidamente que en el caso de los varones.

La cuadrilla de amigos para "chiquitear" ha sido tradicionalmente cosa de varones, y al principio sélo de va-
rones adultos. El salir con el marido o con el novio o con otras parejas ha sido también una costumbre bastante ex-

Tabla 4.17. Pertenencia a una cuadrilla de alterne segun ia edad y el sexo

Sexo Pertenencia 15-19 20-24 25-34 35-49 50-64 65-79
Actual 85,0 81,1 64,9 49,0 39.9 21,3

Muijeres Pasada 10.0 111 23.7 37,3 24.7 24.0
Ninguna 5.0 6.7 10.9 13,3 354 54.6

Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100.0 100,0

N (60) (90) (211) (241) (223) (183)

Actual 84,8 91,4 71,6 475 42.3 38,2

Varones Pasada 6.1 6,7 20.8 36,5 35.7 38.8
Ninguna 9,1 19 7,6 15,6 21,9 23,0

Total 100,0 100,0 100.0 100,0 100,0 100.0

N (66) (105) (197) (263) (196) (165)
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tendida en las poblaciones urbanas vascas, no tanto en el &mbito rural, por otra parte, muy minoritario. Asi se en-
tiende que, mientras que solo el 23% de los varones mayores de 64 afios dice no haber tenido nunca una cuadri-
lla para alternar, la proporcion ascienda en el caso de las mujeres hasta el 54,5% y que, a partir de ahi, descienda
rapidamente a medida que decrece la edad.

Si en vez de a la edad se atiende al tipo de bebedor (ver Tabla 4.18), también se observan diferencias nota-
bles entre unos tipos y otros. Los que menos alternan actualmente con una cuadrilla son los ex-bebedores; los que
menos han alternado, los abstemios. La proporcién de bebedores ocasionales que han salido y salen en cuadrilla
es algo menor que la de los bebedores cotidianos, pero bastante mayor que la de los abstemios y la de los ex-be-
bedores.

Tabla 4.18. Pertenencia a una cuadrilla de alterne segun el tipo de bebedor

Pertenencia Todos Abstemio Ex-bebedor Ocasional Cotidiano . Festlyo FesFlvo

discontinuo continuo
Actual 53.6 35.9 30.6 44,9 52,7 68,3 77,0
Pasada 26,8 21,2 41,0 30.4 314 22,4 15,5
Ninguna 195 42,9 284 24,7 15,9 9,3 7.2
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100,0 100.0 100,0
N (2.000) (198) (134) (579) (427) (397) (265)

Los bebedores festivos, en consonancia con su menor edad, son ios que en mayor proporcion siguen alter-
nando en cuadrilla, pero con una diferencia apreciable entre festivos continuos y discontinuos. Ambos tipos la han
tenido en parecida proporcién, pero hay una proporcion mayor de bebedores festivos discontinuos que ha dejado
de tenerla, (22,4%).

Si se toma en cuenta la frecuencia o el nimero de veces que salen a alternar los distintos grupos de indivi-
duos, se podria identificar alguno de los grupos de riesgo. El 8,3% de todos los varones de 15 a 79 afios sale a al-
ternar con la cuadrilla todos los dias de la semana. Es probablemente en este grupo donde se encuentran la ma-
yoria de los bebedores probleméticos.

Se observa, por otro lado, que hay dos grupos que destacan sobre todos los demas, dos grupos de varones
gue, por lo demas, tienen muy poco en comun. Los unos pueden estar muy cerca de los tradicionales "chiquite-
ros", pues son varones de 50 a 79 afios; los otros, en cambio, son adolescentes o individuos que se encuentran en
su primera juventud y que, mas que como bebedores cotidianos se definen como bebedores de dia festivo.

El 14,5% de los varones de méas de 64 afios alterna todos los dias de la semana, a los que habria que afia-
dir otro 21,2% que alterna méas de dos dias. Esto quiere decir que el 35,7% de los varones que han terminado su
etapa activa alterna varios dias de la semana. Los varones de 50 a 64 afios se aproximan muchisimo a ellos, pro-
bablemente porque una proporcién notable se ha visto ya expulsada del mundo del trabajo y arrojada a la bolsa
del paro o0 a una jubilacion anticipada.
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En cuanto a los jovenes adolescentes de 15 a 19 afios, uno de cada 10 sale con la cuadrilla todos los dias y
una cuarta parte mas lo hace mas de dos veces por semana, sin llegar a salir a diario. Estos porcentajes descien-
den ligeramente en el grupo de 20 a 24 afios de edad. Nos parece que estos adolescentes que salen a diario con
la cuadrilla deben ser objeto de una atencién especial y pueden ser considerados como un colectivo en riesgo de
consumo excesivo de alcohol y también de otras drogas.

Las cuadrillas de pertenencia tienden a ser mixtas, especialmente entre los 25 y los 50 afios. En cambio, por
debajo de los 25 afios en los chicos y de 20 afios en las chicas, se da un cierto equilibrio entre cuadrillas mixtas y
cuadrillas con predominio del sexo del informante.

Los varones de mas de 50 afios pertenecen a cuadrillas integradas en exclusiva o preponderantemente por
personas de su mismo sexo. Entre las mujeres, este fendmeno se retrasa hasta después de los 64 afios, pues en-
tre los 50 y los 64 afios la cuadrilla de pertenencia tiende a seguir siendo mixta.

Las cuadrillas mixtas son tipicas de los bebedores festivos discontinuos y de los ocasionales. También algo
mas de la mitad de los abstemios y de los bebedores festivos continuos pertenecen a una cuadrilla mixta, pero las
cuadrillas mixtas son menos frecuentes entre los bebedores cotidianos y menos todavia entre los ex-bebedores.

Los dos sistemas de pago dominantes entre los adolescentes de 15 a 19 afios, independientemente del
sexo, son la "puesta de un fondo" o el que cada uno "pague lo suyo". A partir de los 20 afios se impone el "fondo",
que en el caso de los varones es sustituido a partir de los 35 por la "ronda", mientras que las mujeres de 50 a 64
afos utilizan casi por igual los tres métodos citados, prefiriendo, a partir de los 65, pagar cada una lo suyo.

El pago a escote o mediante un fondo comun es el sistema tipico de los bebedores festivos y de los ocasio-
nales, mientras que el pago por ronda sigue siendo el preferido de los bebedores cotidianos.

Ya no tiene vigencia la norma de que cuando se sale en cuadrilla se toma todos lo mismo, especialmente en-
tre las mujeres, donde la norma es tomar cada cual lo que le apetece. Por lo que respecta a los varones hay dos
segmentos de edad en los que parece advertirse el predominio de la pauta uniforme de consumo: los mayores de
50 afios y los jovenes de 20 a 24 afios, probablemente los tradicionales "chiquiteros" y los jévenes del "kalimotxo"
o la "litrona". Si se atiende al tipo de bebedor, se comprueba efectivamente que son los bebedores cotidianos y los
festivos continuos los dos tipos en que mas se da la uniformidad en la consumicién cuando se alterna en cuadrilla.
Hay que resaltar que en este aspecto la diferencia entre los dos tipos de bebedores festivos es muy llamativa: la
consumicion es libre para las dos terceras partes de los discontinuos, pero sélo para la mitad de los continuos.

Es una idea bastante extendida que la cuadrilla presiona sobre sus miembros para que consuman en todas
las rondas. Los entrevistados, en cambio, niegan que exista tal presion. Existe en ello una casi total unanimidad,
pues la presién es negada por el 95% de los individuos integrados en cuadrillas. Con todo, el examen de la rela-
cion entre edad y grado de la presion ejercida permite afirmar que algo asi como el 10% de los jévenes adoles-
centes de 15 a 19 afios reconoce la existencia de presién para el consumo de alcohol. Son mas chicos que chicas
los que la afirman, pero las chicas que la reconocen parecen atribuirle una fuerza mayor.

Los dos tipos de bebedores mas sensibles a la presion parecen ser los bebedores ocasionales y los festivos
continuos, aunque no se puede decir que sea significativa la diferencia con los otros cuatro tipos de bebedores.
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5.3. Cercania de problemas de salud por el consumo de alcohol

La existencia de personas con problemas de salud por el consumo de bebidas alcohdlicas en el entorno de
una determinada persona se puede tomar como indicador de fendmenos o realidades muy distintas. Puede utili-
zarse como indicador de la gravedad del problema del alcoholismo en una determinada sociedad. Puede ser con-
siderado como un indicador de la cercania o proximidad del individuo con el problema y, por tanto, del riesgo de
contagio. Puede pensarse también que la experiencia, el "escarmentar en cabeza ajena", puede actuar como un
factor de proteccion contra el riesgo.

Cualquiera que sea la utilizaciéon que se haga, el hecho es que casi un 30% de la poblacion confiesa cono-
cer a alguien con problemas de salud, familiares o laborales debidos al consumo excesivo de alcohol. Dicho por-
centaje es mas elevado entre los varones que entre las mujeres (ver Tabla 4.19)

Los varones conocen a mas gente con problemas que las mujeres, pero hay mas mujeres que varones que
identifican la existencia de tales problemas dentro del hogar, en el seno de la familia nuclear. Los varones, en cam-
bio, tienen méas probabilidades que las mujeres de conocer a un amigo con problemas derivados del consumo ex-
cesivo de alcohol.

Descendiendo a los distintos grupos de edad, se observa que los varones de 35 a 49 afios parecen ser los
gue con mas frecuencia tienen amigos con problemas de abuso del alcohol, mientras que entre las mujeres serian
las chicas de 15 a 19 afios y las mujeres de 25 a 49. La conciencia de existencia de un problema de alcoholismo
en la propia familia nuclear varia notablemente con la edad, especialmente entre las mujeres. Lo percibiria algo mas
de la décima parte de los varones de mas de 25 afios, mientras que los menores de esa edad lo ven en muy po-
cos casos. En cuanto a las mujeres, mas del 20% de las jovenes de 25 a 34 afios confiesa que un miembro de su
familia tiene graves problemas derivados del consumo de alcohol, problemas de los que no parecen tener con-
ciencia las adolescentes de menos de 20 afios.

Tabla 4.19. Conocimiento de personas del entorno con problemas por el consumo excesivo de alcohol segun la edad y

el sexo
Sexo | conocido conl g g 20-24 25-34 35-49 50-64 65-79 Todos
problemas

No 80.0 78.9 63.5 71.8 75.7 825 740

Muieres Amigo 20.0 100 15.6 16.2 9.9 7.7 12.8
Familiar 0,0 133 21.8 133 158 9,3 141
N (60) (90) (211) (241) (222) (183) (1007)

No 80,6 80.8 65.5 63.1 69.4 70,5 69.1

Varones Amigo 11,9 135 20,3 24.7 18.9 19,9 19.8
Familiar 4,5 4,8 12,7 12,2 112 11,4 10,7

N (67) (104) (197) (263) (196) (166) (993)
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La mayor concentracion de individuos que declaran la existencia de problemas con el alcohol en algin ami-
go o miembro de su cuadrilla se da entre los bebedores cotidianos, superando netamente al resto de los tipos de
bebedores. En cambio, son los cuatro tipos que pueden catalogarse como menos bebedores los que en mayor pro-
porcion ven problemas de alcoholismo en su entorno familiar, comenzando por los bebedores ocasionales y si-
guiendo por los ex-bebedores. Quiza merezca la pena destacar el hecho de que los bebedores festivos disconti-
nuos parecen detectar casos problematicos con mas facilidad que los continuos, tanto da que se trate de
problemas dentro de la familia como de problemas en el grupo de amigos o iguales.

Estos datos se han aportado pensando en que la cercania y el contacto con el problema era un indicador de
la importancia y extension de la problematica del alcoholismo en la sociedad vasca. Para aportar un poco de luz
sobre la verosimilitud de la hip6tesis de que el conocimiento de las consecuencias del consumo de alcohol en per-
sonas del entorno del entrevistado puede actuar como factor protector o como jdentificador de un grupo de ries-
go, se presentan los datos de la tabla 4.20.

Por lo que toca al consumo de alcohol en dia laborable, existe una clara relacién entre la intensidad del con-
sumo de alcohol y el conocimiento de alguna persona que tenga problemas derivados del abuso de bebidas al-
cohdlicas. Los datos de la tabla 4.20 ponen de manifiesto que los que conocen a personas que abusan consumen
mas que aquellos que no conocen ni a amigos ni a familiares que hayan tenido problemas por ello.

Tabla 4.20. Influencia en el consumo de alcohol del conocimiento de problemas por el consumo
de alcohol en personas del entorno del entrevistado

Tlpo’de bebedor No conoce Si conoce En amigos En familiares

en dia laborable
Abstemio 71,6 65.0 59.7 76.2
Parco 21.7 23.2 25.5 17.7
Moderado 5.7 8.8 11.7 3,2
Excesivo 0.9 3,0 3.1 2.8

Tipo de bebedor

en dia festivo

Abstemio 54.2 53.0 48.3 57,7
Parco 27,7 27.3 27,4 27.0
Moderado 145 16.2 20.3 129
Excesivo 3.6 36 4.0 2,4
N (1.431) (568) (325) (248)

La relacién entre ambas variables se manifiesta de forma mucho mas clara si se examina qué probabilidad
iiene cada tipo de bebedor de conocer a una persona con problemas derivados del consumo excesivo de alcohol:

— Abstemios: 0,265,
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— Bebedores parcos: 0,298,

— Bebedores moderados: 0,379,
— Bebedores excesivos: 0,538,
— Bebedores desmedidos: 0,750

Esta relacién tan evidente desaparece cuando se considera el consumo de alcohol en dia festivo. Es como
si el conocimiento o la convivencia con alguien que tuviera problemas por consumo excesivo de alcohol actuara
como freno o prevencién contra el consumo en dias laborables pero no en dias festivos.

Por otro lado, segun puede verse en la tabla antedicha, no da lo mismo que la persona que tiene problemas
sea un amigo, un compafiero de trabajo o de la cuadrilla, o un familiar, un miembro de la familia nuclear. Si el que
tiene los problemas es un amigo, entonces el consumo de alcohol alcanza unos niveles notablemente mas altos
gue si el que tiene los problemas es un familiar, tanto da que se trate de dias laborables como que se trate de dias
festivos.

6. MEDIDAS SINTETICAS DEL CONSUMO DE ALCOHOL

Para la discusion de los procesos de iniciacion, habituacién y deshabituacién del consumo de alcohol, pue-
de verse lo expuesto en el punto 3.7 a propdsito de los mismos sucesos referidos al consumo de tabaco.

6.1. La iniciacién en el consumo de alcohol

Se considera iniciados en el consumo de alcohol a todos aquellos que se han definido a si mismos como be-
bedores, aunque solo sea como ocasionales. Se tendra, por tanto, como no iniciados en el consumo de alcohol a
aquellos que no han probado nunca ninguna clase de bebida alcohélica asi como a los que manifiestan haber pro-
bado una sola vez y no haber repetido.

Para medir la iniciacién en el consumo, lo adecuado seria recurrir a la tasa de iniciaciéon anual, que se ob-
tendria dividiendo el nimero de las personas que se han iniciado en un determinado periodo de tiempo, normal-
mente en el Ultimo afio o en el Gltimo quinquenio por la poblacidn total a mitad de periodo y multiplicarla luego por
mil o diez mil.

Para este propdsito, al igual que ocurria con el tabaco, no hay otro remedio que recurrir a las encuestas, con
las dificultades y limitaciones alli expuestas. El hecho de que la encuesta no se haga a menores de 15 afios impi-
de recoger los inicios producidos en el Ultimo afio entre menores de esa edad. Es cierto que los adolescentes de
15 a 18 nos pueden informar sobre la edad a la que se iniciaron, pero eso supone que o bien se proyectan los ini-
cios de menores en el Ultimo afio sobre la base de los datos suministrados por las generaciones precedentes o bien
hay que retrotraerse en el calculo de tasas a 4 6 5 afios atras.

Siguiendo por este segundo camino, se puede obtener facilmente la cifra de los que dicen haberse iniciado
en distintos periodos de 5 afios (Ver Tabla 4.21. De este modo, se llegaria a unas medias anuales moviles de ini-
ciaciones, con lo que se logra corregir las fluctuaciones anuales.
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Tabla 4.21. Estimaciones de las tasas de iniciaciéon en el consumo de alcohol

Quinquenio Iniciados Media anual Tasa quinquenal Tasa media anual
1994-1998 156 31.2 78.0 15,6
1993-1997 181 36.2 90.5 18.1
1992-1996 188 37,6 94.0 18.8
1991-1995 196 39.2 98.0 19.6
1990-1994 187 374 935 187
1989-1993 185 37.0 92,5 185

Una vez observados los datos de la encuesta y que ninguno de los jévenes encuestados dice haberse ini-
ciado antes de los 11 afios, basta retrotraerse 5 afios para captar, por medio de la encuesta, todos los inicios pre-
coces de una determinada generacion. Esto permite suponer que en el nimero de inicios del quinquenio estaran
incluidos todos ios inicios que se produjeron, mientras que los del quinquenio de 1994 a 1998 seran una subesti-
macién del total.

Por la misma razon, tanto la tasa quinquenal como la tasa media anual de iniciacién del quinquenio 1994-
1998 seran una subestimacion de la tasa verdadera, mientras que la tasa correspondiente al quinquenio de 1991
a 1995 seria una estimacion mas ajustada.

Segln estos datos, puede estimarse una tasa media anual de iniciacion en el consumo de alcohol de 19 6
20 por mil. Esta tasa puede sustituir a la tradicional tasa de incidencia utilizada en los estudios epidemioldgicos.

Las dificultades existentes para calcular con los datos de la encuesta la tasa global de incidencia se multi-
plican para el calculo de tasas de incidencia especificas por grupos de edad y sexo, especialmente por el reduci-
do nimero de casos proporcionados.

Ante esta carencia cabe el recurso a las proporciones de iniciados en cada grupo de edad y sexo. Estas pro-
porciones no tienen caracter temporal ya que el numerador esta constituido por un stock (el conjunto de los indivi-
duos de ese grupo de edad ya iniciados en el consumo de alcohol sin referencia temporal) y no por un flujo. El con-
junto de los iniciados de un determinado segmento poblacional se ha constituido a lo largo de una serie de afios,
siendo, por tanto, el resultado de las diferentes situaciones por las que ha ido viviendo.

En la Tabla 4.22 estdn contenidas las proporciones de iniciados en distintos grupos de edad y sexo. De
acuerdo con las mismas, se puede afirmar que el 90% de la poblacion de 15 a 79 afios se ha iniciado en el con-
sumo de alcohol.

Segun muestran las proporciones de iniciados de los distintos grupos de edad, el proceso de iniciacion en
e) consumo de alcohol de una determinada generacion puede considerarse culminado para los 20 afios, pudien-
do cifrarse entre el 93 y el 94% la proporcion de poblacion que se inicia. Esta proporciéon maxima es compartida
por todos las generaciones de 20 a 49 afios. A partir de esa edad, la proporcién de iniciados desciende ligera-
mente con la edad. Esa disminucion se debe fundamentalmente a una menor iniciacion de las mujeres de esa edad.
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Tabla 4.22. Proporcion de iniciados en el consumo de alcohol en distintos
grupos de edad y sexo

Grupos de edad Todos Varones Mujeres
15-19 0,794 0.742 0.850
20-24 0,928 0.962 0.898
25-34 0,934 0,975 0.896
35-49 0,931 0.954 0.905
50-64 0,890 0.964 0,824
65-79 0,853 0.909 0,804
15-79 0,901 0.940 0,863

En nuestra sociedad, la mayoria de las mujeres se iniciaba en el consumo de alcohol, aunque sin alcanzar
las proporciones de los varones. La diferencia de iniciacion entre varones y mujeres tiende a disminuir en las nue-
vas generaciones y los datos parecen apuntar hacia una iniciacion mas precoz en las mujeres. Con todo, hay que
tomar este Ultimo data con cierta prudencia por el escaso niumero de jovenes de 15 a 19 afios entrevistados y el
consiguiente elevado margen de error de ambas proporciones. Habra que esperar, por tanto, la confirmacién o rec-
tificacion de tales proporciones por la encuesta a los jovenes que se realizara a finales del afio 2000.

Resumiendo, puede estimarse que las proporciones finales de iniciacion en el consumo de alcohol tienden
a situarse en los valores siguientes:

— 0,93 para la poblacion,
— 0,96 para los varones y
— 0,90 para las mujeres.

6.2. La habituacién en el consumo de alcohol

Ya se han comentado, a propdsito del tabaco, las dificultades para someter a medida la habituacion en el
consumo de una substancia.

En esta encuesta, a falta de otros medios, se considerara habituados al consumo de alcohol
1. atodos aquellos que. haciendo méas de un afio que empezaron a beber, toman bebidas

— bien la mayoria de los dias,
— bien en dias festivos o fines de semana, sin importar la frecuencia
— bien en ocasiones muy especiales siempre que sean una 0 mas veces al mes.

2. atodos aquellos que han dejado de beber si lo hacian antes con cierta frecuencia, con exclusion de los
iniciados en el dltimo afio.
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Tabla 4.23. Proporcion de habituados en el consumo de alcohol en distintos grupos de edad

Yy sexo
Proporciones brutas Proporciones netas

Grupos
de edad Todos Varones Mujeres Todos Varones Mujeres
15-19 0.540 0.530 0,550 0.680 0.714 0,647
20-24 0.749 0.810 0,682 0.807 0.842 0.759
25-34 0.672 0.761 0.588 0.720 0,781 0.656
35-49 0.633 0,715 0,539 0.680 0.749 0.596
50-64 0,563 0.709 0.430 0,633 0.735 0.522
65-79 0.563 0.697 0.446 0.660 0.767 0.554
15-79 0.620 0.718 0.521 0,688 0.764 0,604

Al igual que se ha hecho al analizar el proceso de habituacién al consumo de tabaco, se calcularan dos ti-
pos de proporciones. De un lado, las proporciones brutas de habituacién, que ponen en relacion los habituados en
el consumo de alcohol con el conjunto de la poblacién del segmento poblacional considerado. De otro, las pro-
porciones netas que utilizan como denominador sélo aquellos que se han iniciado en el consumo de alcohol, dado
que la iniciacion puede considerarse como un paso previo de la habituacién. Estas proporciones pueden conside-
rarse como un estimador de la probabilidad o del riesgo de habituarse que conlleva la iniciacion.

El 62% de la poblacion de 15 a 79 afios es o ha sido en alguna etapa de su vida bebedor habitual, con una
diferencia notable entre varones y mujeres. Pero no es esta diferencia de casi 20 puntos porcentuales favorables a
los varones lo que llama la atencion, sino el hecho de que la proporcién mas alta de habituacién corresponda a los
jovenes de 20 a 24 afios. Es cierto que la gran mayoria de ellos no han desarrollado una pauta de consumo coti-
diano, sino sélo de consumo en dias festivos o fines de semana y no siempre en todos, pero puede decirse que las
tres cuartas partes de los jévenes de 20 a 24 afios son bebedores habituales de alcohol. La cantidad de alcohol
que beben o la frecuencia con que incurren en excesos se expondra mas adelante.

Esta habituacién al consumo de alcohol ha alcanzado ya al 54% de los adolescentes de 15 a 19 afios, sin
gue pueda considerarse significativa la diferencia entre los individuos de ambos sexos. Por tanto, el hecho de que
las adolescentes se inicien antes no se traduce en una mayor proporcién bruta de habituadas, por lo que puede
afirmarse que la probabilidad de habituarse en el consumo de alcohol consiguiente a la iniciacién es menor entre
las chicas que entre los chicos.

Si se contemplan las series de proporciones brutas, se ve como la proporcién de habituados desciende con
la edad. Pero quiza fuera mas correcto afirmar que la proporcién de habituados aumenta a medida que disminuye
la edad o0 que es tanto mayor cuanto mas joven es la generacidon. También se observa que la diferencia entre las
proporciones de los varones y mujeres tiende a estrecharse a medida que disminuye la edad, lo que confirma la
tendencia a la igualacién en los habitos de ambos sexos.
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A la vista de esta serie de proporciones brutas por edad, puede esperarse en el futuro una proporciéon de ha-
bituados de 0,75, que para los varones puede elevarse hasta el 0,91 y para las mujeres hasta el 0,68.

Las proporciones netas indican que el riesgo de habituarse en el consumo de alcohol para los iniciados es
de un 69%, muy similar al observado a propésito del tabaco, pero en este caso notablemente mayor en los varo-
nes que en las mujeres (de cada 4 varones iniciados se habitian 3, pero, para lograr la misma cifra de habituadas,
se necesitan 5 mujeres iniciadas). Por lo que respecta a los varones, aunque sea mayor entre los jévenes de 20 a
34 afios, ese riesgo varia muy poco en funcién de la edad. La variacién entre las mujeres, en cambio, es mayor, pu-
diendo afirmarse en lineas generales que, con el paso del tiempo, las nuevas generaciones de mujeres se inician
en mayor proporcién cada vez y ademas aumenta la probabilidad de que se conviertan en bebedoras habituales.

6.3. La deshabituacién del consumo de alcohol

Tanto el proceso de habituacion como el de deshabituacion se resisten a su reduccién a un suceso puntual
y, por tanto, a su datacion. Pero el de deshabituacion resulta mas dificil de definir. Por otra parte, una definicion mé-
dica no resulta muy Util en una investigacion socioldgica sustentada en los datos suministrados por los propios in-
teresados en una entrevista.

Cuando se trata del tabaco, apenas existen fumadores ocasionales, por lo que no es de extrafiar que ape-
nas existan ex-fumadores ocasionales (solamente lo son el 11 % de los ex-fumadores). En cambio, hay muchos be-
bedores ocasionales. Mas de la cuarta parte de la poblacién aparece como tal, por lo que se puede esperar que
entre los ex-bebedores haya un contingente importante de ex-bebedores ocasionales. Por lo mismo que no se con-
sideraba habituados a los bebedores ocasionales, tampoco se podra considerar como deshabituados a los ex-be-
bedores ocasionales.

Por tanto, a los efectos exclusivos de esta investigacion se considerara como deshabituados del consumo
de alcohol a todos aquellos que, habiendo sido bebedores habituales, hace mas de un afio que han dejado de be-
ber, que, por tanto, no han consumido ningun tipo de bebida alcohdlica en el dltimo afio.

Solamente el 6,7% de la poblaciéon ha dejado de beber y 2 de cada 3 eran bebedores ocasionales. Por lo
tanto, en sentido estricto, sélo el 2,4% de la poblacion se puede considerar como deshabituada del alcohol.

El proceso de deshabituacion se encuentra también reducido a su minima expresion. Solamente el 1,4% esta
en trance de dejar de beber, siendo ademas el 70% bebedores ocasionales, que no habituales. Con estos datos,
resulta impensable el calculo de tasas de deshabituacion, tanto da que sean tasas anuales como quinquenales.

En su lugar, se ofrecen las proporciones de deshabituados en cada uno de los segmentos poblacionales,
tanto las brutas, en las que se utiliza como denominador el total de los componentes del segmento, como las ne-
tas, en las que el denominador esta constituido exclusivamente por el conjunto de los habituados a la bebida.

Las proporciones de la primera serie podrian calificarse de impropias, pues la deshabituacion no puede
afectar a todos los individuos del denominador, sino solo a los que ya se encontraban habituados. Las proporcio-
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nes de la segunda serie, en cambio, serian propias o de primera categoria, por estar el denominador constituido
s6lo por los habituados.
Los datos revelan la escasa deshabituacion del alcohol en la poblacién vasca. La proporcién bruta es algo

mayor entre los varones, pero las proporciones netas de ambos sexos se igualan. La deshabituacion aumenta con
la edad, alcanzando entre los mayores de 64 afios una proporcion neta del 11 %.

Ante estos datos, no cabe ser muy optimista con respecto al abandono del consumo de bebidas alcohdli-
cas. Por ello, habra que preguntarse si el propugnar la abstencion del consumo de alcohol es un objetivo realista
0 utdpico, si es mas oportuno predicar la abstencion o la moderacion.

Tabla 4.24. Proporcién de deshabituados del consumo de alcohol en distintos grupos de

edad y sexo
Proporciones brutas Proporciones netas

Grupos

de edad Todos Varones Mujeres Todos Varones Mujeres
15-19
20-24
25-34 0.0122 0.0152 0.0095 0,0193 0.0205 0.0177
35-49 0.0198 0,0228 0.0166 0,0334 0.0330 0.0345
50-64 0,0286 0,0459 0.0090 0,0615 0.0703 0,0303
65-79 0,0517 0,0545 0.0489 0.1078 0,0826 0,1552
15-79 0,0240 0.0282 0,0179 0,0424 0,0409 0,0404

6.4. La prevalencia del consumo de alcohol

Para calcular la prevalencia del consumo de alcohol se puede tomar en cuenta todos los que han consumi-
do bebidas alcohélicas durante el Gltimo afio, cualquiera que sea la intensidad o frecuencia y cualquiera que sea
la fase en que se encuentre en relacidon con la adquisicién o abandono del habito de beber. Pero no es lo mismo
ser bebedor habitual que ocasional; no es lo mismo beber vino y una copa de champan en un banquete de bodas
gue beber a diario; no es lo mismo beber sélo en celebraciones especiales como el final de curso que beber todos

los fines de semana.

Por esta razén, se va a calcular dos series de tasas de prevalencia, una, tomando en el humerador todos los
gue han bebido en el Gltimo afo, esto es, en 1999, cualquier bebida alcohélica y en cualquier cantidad por minima
gue sea; la otra, tomando en cuenta sélo los bebedores habituales, bien cotidianos, bien de sélo dias festivos.

Pueden encontrarse ambas series de tasas en la Tabla 4.25. La segunda, al incluir en el numerador sélo a
los bebedores habituales sera siempre menor que la primera. El tamafio de la diferencia en el valor absoluto de am-

160



bas series respondera de alguna manera al reparto de los individuos de cada segmento poblacional entre los dis-
tintos tipos de bebedores. Cuanto menor sea la proporcion de bebedores habituales dentro del colectivo de be-
bedores de un determinado grupo poblacional, tanto mas pequefia sera la tasa estricta en comparaciéon con la res-
pectiva tasa lata.

Tabla 4.25. Tasas de prevalencia del consumo de alcohol en distintos grupos de edad y sexo

Tasa de prevalencia Tasa de prevalencia estricta

Grupos

de edad Todos Varones Mujeres Todos Varones Mujeres
15-19 786 727 850 532 515 550
20-24 913 952 886 728 800 659
25-34 902 944 867 616 726 517
35-49 879 913 842 569 662 465
50-64 773 862 697 434 602 290
65-79 733 830 641 425 600 266
15-79 834 887 783 539 657 423

De acuerdo, pues, con los datos presentados en la Tabla 4.25 se puede afirmar:

— Que el 83,4% de la poblacién de 15 a 79 afios tom6 bebidas alcohdlicas en el Ultimo afio y que mas de la
mitad de la poblacién (53,9%) es bebedora habitual.

— Que sigue existiendo todavia una diferencia significativa entre ambos sexos, pues los que consumen be-
bidas alcohdlicas son casi 9 de cada 10 varones por casi 8 de cada 10 mujeres. La diferencia se agranda
todavia mas si sélo se tiene en cuenta a los bebedores habituales, pues entre ambas tasas de prevalencia
estricta hay una diferencia de 234 por mil, pudiendo establecerse entre ambas una relacion de 2 a 3.

— Que las mayores tasas de prevalencia se dan entre los 20 y los 24 afios, lo cual es predicable tanto de los
varones como de las mujeres. Este dato es particularmente significativo. Pone de manifiesto que se esta
generalizando entre los jovenes la practica de consumir bebidas alcohdlicas, al menos entre los varones,
y que dicha préactica podria alcanzar también al 90% de las chicas.

— Que ambas series de tasas descienden rapidamente con la edad. A menos que se confirme que las ac-
tuales generaciones de jévenes mayores de 24 afios y de adultos han jdo abandonando, a medida que
cumplian afios, la practica de consumir bebidas alcohdlicas, esas tasas tan elevadas de 20 a 24 afios de-
berian ser contempladas con una cierta preocupacion, pues pondrian de manifiesto una tendencia ex-
pansiva del consumo de bebidas alcohdlicas. De todos modos, el peligro no esté tanto en la generaliza-
cion del uso cuanto en el abuso, su cuantia y su frecuencia.

— Que de la comparacion de las series de tasas masculinas y femeninas se puede deducir la convergencia
de ambos sexos en la practica de consumir bebidas alcohdlicas. A medida que disminuye la edad, de-
crece la diferencia en las tasas de ambos sexos.
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6.5. Laincidencia del consumo de alcohol

En el apartado 4.6.1 se ha razonado y explicado la estimacion de la tasa media anual de iniciacién en el con-
sumo de bebidas alcohdlicas. Se fijaba dicha tasa media para el Ultimo quinquenio en un 19,6 por mil. Esta tasa
podria ser considerada como un sucedaneo de la tasa de incidencia.

6.6. El reemplazo en el hébito de consumir bebidas alcohdlicas

Una forma muy adecuada de medir la evolucion del habito tomar alcohol fumar o de consumir cualquier otra
substancia seria la elaboracién de una tasa de reemplazo, que expresaria la diferencia o el balance entre entradas
y salidas, en este caso, entre los inicios y los abandonos, incluyendo entre éstos Ultimos tanto los correspondien-
tes a los bebedores habituados como a los ocasionales.

El saldo entre ambos flujos puede ser positivo 0 negativo. Un saldo positivo indicaria que el nimero de be-
bedores se encuentra en expansion; un saldo negativo, en cambio, querria decir que en el Ultimo afio se observa
una tendencia al descenso del nimero de consumidores de bebidas alcohdlicas.

Recogiendo aqui la tasa quinquenal de iniciacion estimada para el quinquenio de 1995 a 1999 y la tasa quin-
quenal de abandonos producidos entre 1994 y 1998, se llega a una tasa de reemplazo notablemente alta de 12,7
por mil.

(98,0-34,5)/5= 12,7

En otras palabras, en una poblacién de diez mil habitantes el nimero total de bebedores de dicha poblacion
aumentaria en 127 en el plazo de un solo afio, lo que confirma la sospecha mas arriba expresada de que la prac-
tica de consumir bebidas alcohdlicas seguia extendiéndose entre la poblacién vasca.

6.7. Laintensidad del consumo de alcohol

No se ha pretendido con la presente investigacion hacer una estimacion de la cantidad de las distintas be-
bidas alcohdlicas consumidas por la poblacion vasca. Que nadie busque, pues, una descripcion pormenorizada
de los distintos tipos de bebidas y la cantidad de litros consumidos al afio.

El objetivo es llegar a una medida sintética del consumo ingerido de alcohol. Esta medida expresara el ni-
mero medio de gramos ingerido al dia por la poblacién de 15 a 79 afios.

Cada encuestado ha informado sobre los distintos tipos de bebidas alcohdlicas y las cantidades respectivas
consumidas en dos dias precedentes: el Ultimo dia laborable y el Gltimo dia festivo inmediatamente anteriores al dia
de la encuesta. Para facilitarle la respuesta y tratar de evitar olvidos se ha puesto al encuestado ante cinco situa-
ciones de la vida diaria en las cuales tiende a centrarse todo el consumo de alcohol:

— con las comidas realizadas en casa,
— con las comidas realizadas fuera de casa,
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— en casa, fuera de las comidas,
— en el lugar de trabajo o estudio y
— en bares, cafeterias y similares.

Para traducir las cantidades de las distintas bebidas expresadas por el entrevistado a un sistema de me-
dida uniforme se ha usado la tabla de equivalencias propuesta por el Dr. Marquinez, que tueca las distintas uni-
dades de bebida mas comunmente utilizadas en centilitros de vino. Es evidente que este procedimiento conlle-
va cierto margen de error y que, por tanto, los resultados s6lo deben ser considerados como una aproximacion
0 estimacién aceptable. Pero su importancia no estriba tanto en la exactitud cuanto en la constancia de la me-
dida.

Finalmente, la conversion de los centilitros de vino a gramos de alcohol resulta sumamente sencilla. Dado
gue el vino suele contener un 12,5% de alcohol y que la densidad del alcohol es de 0,8, bastara multiplicar el na-
mero de centilitros por la proporcion de alcohol 0,125 y por la densidad 0,8. (Se puede obtener el mismo resultado
con soOlo dividir por 10 el ndmero de centilitros.)

La encuesta ofrece dos datos: el consumo medio de los dias laborables (72,41 el) y el consumo medio de
los dias festivos (141,93 el). Para estimar con estos datos el consumo anual, hay que multiplicar ambas cifras por
el nimero de dias laborables y festivos del afio. No resulta facil decidir cuantos de esos dias son laborables y fes-
tivos. En nuestra sociedad tal caracter corresponde a todos los sabados y domingos del afio, pero, por lo que toca
a los habitos de ocio, especialmente de los jovenes, la tarde y la noche del viernes tienden a asimilarse a ellos. Ade-
mas, hay que tener en cuenta que existen otros muchos dias festivos a lo largo del afio; festividades religiosas y ci-
viles, puentes entre dos dias festivos, Navidades, Carnavales, Semana Santa, Fiestas Patronales de cada locali-
dad, vacaciones laborales o escolares, celebraciones de fin de curso, etc. Por ello, no parece exagerado suponer
gue 3 de cada 7 dias son festivos y los 4 restantes laborables.

Por esta razén, el consumo medio diario de centilitros de vino serd la suma del producto de la media de los
dias laborables por 4/7 y del de la media de los dias festivos por 3/7:

72,41 x 4/7 + 141,93 x 3/7 = 102,20 centilitros de vino diarios por habitante.
Para convertir los centilitros de vino a gramos de alcohol:
102,20 x 0,125 x 0,8 = 10,22 gramos de alcohol diarios por habitante.

Este dato del consumo diario medio por habitante, con ser interesante, ofrece una informacién muy escasa
sobre la problemética derivada del consumo de alcohol. Una dosis de diez gramos de alcohol diario esta muy le-
jos de ser peligrosa para un joven o un adulto; mas adn, al decir de muchos médicos podria tener efectos benefi-
ciosos para la salud. Pero, por tratarse de un dato medio, oculta gran parte de la realidad que tras €l se esconde.

Una manera de desvelar esa realidad es examinar las variaciones que se producen en ese mismo dato se-
gun elltijpo die diia, laborable o festivo, y segun las caracteristicas personales de los individuos tales como el sexo
y la edad. Con otras pallalas, examinando si el consumo de alcohol se concentra en determinados momentos o
en determinados individuos.
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En la Tabla 4.26 precisamente se exponen los consumos medios de alcohol (medidos en gramos) de distin-
tos grupos de edad segun el tipo de dia de que se trate: laboral o festivo.

Cualquiera que sea el sexo, la edad o el grupo de edad y sexo, la cantidad de alcohol ingerida es siempre
mayor en los dias festivos que en los dias laborables. Del mismo modo, siempre es mayor el consumo de alcohol
de los varones que el de las mujeres, independientemente del tipo de dia.

La diferencia entre el consumo medio de los dias laborables y el de los festivos es, en términos relativos, ma-
yor entre las mujeres que entre los varones. Mientras que los varones no llegan a duplicar en los dias festivos su
consumo medio de los dias laborables, las mujeres lo multiplican por 2,55.

Tabla 4.26. Comparacion del consumo diario medio de alcohol
por habitante (en gramos) en distintos grupos de edad
y sexo segun el tipo de dia

Laborables Festivos Todos los dias

Todos 7,24 14.19 10,22
15-19 1,58 12.22 6.14
20-24 5,89 23,79 13.56
25-34 5,15 13,87 8,89
35-49 8.48 15,11 11.33
50-64 8,85 12,86 10.57
65-79 8,78 10,20 9.39
Varones 11.28 20.17 15,09
15-19 2,24 11,24 6,10
20-24 6,13 28,30 15.63
25-34 8.15 19,62 13,06
35-49 12,97 20,84 16.34
50-64 15.11 21,48 17,84
65-79 14.70 16.64 15,53
Mujeres 3,26 8,30 5,42
15-19 0,35 13,30 6.18
20-24 5.61 18,52 11,14
25-34 2.34 8,49 4,98
35-49 3,59 8.87 5,85
50-64 3.35 5.27 4,17
65-79 3,41 4,38 3,83

Si se estudian dichas diferencias en funcién de la edad, se ve que tienden a hacerse mas grandes a medi-
da que desciende la edad de los individuos, tanto entre los varones como entre las mujeres. Esto quiere decir que
la pauta de consumo de los mayores de 50 afios no varia de forma notable de los dias laborables a los festivos. Di-
cha variacion es ya notable entre los adultos de 35 a 49 afios y muy grande, por no decir enorme, entre los jovenes
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de 20 a 34 y entre los adolescentes de 15 a 19. Sirva de ejemplo que, entre los jovenes de 20 a 24 afios, el consu-
mo medio de los dias festivos cuadruplica holgadamente el de los dias laborables.

Es necesario subrayar también que el consumo medio de los dias festivos alcanza su maximo en el grupo
de edad de 20 a 24 afios, independientemente del sexo. El consumo de los dias laborables, en cambio, tiende a
disminuir con la edad, especialmente entre los varones, correspondiendo el maximo a las generaciones de 1935 a
1959, esto es, a los que tienen entre 50 y 64 afios. Por lo que toca a las mujeres, las variaciones del consumo me-
dio de los dias laborables segln la edad son menores que las que se dan entre los varones, pero merece la pena
destacar que alcanza su maximo entre los 20 y 24 afios, igualando casi el nivel de consumo de los varones.

Finalmente, las adolescentes de 15 a 19 afios llegan a superar el consumo medio de los chicos de su edad
en los dias festivos, lo que podria deberse a una mayor precocidad de las chicas en su iniciaciéon en el consumo
de alcohol, probablemente por la tendencia existente a relacionarse con chicos de mas edad.

7. EVOLUCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL
7.1. Precisiones metodoldgicas

En las encuestas realizadas entre 1992 y 1996 se pedia a los entrevistados que informaran sobre las unidades
de las distintas bebidas alcohdlicas que consumian por término medio en un dia laborable y en un dia festivo. Que-
daban excluidos ademas de la contestacidn a esta pregunta los que decian beber sélo en ocasiones especiales.

Esta metodologia de preguntar por el consumo medio de los dias laborables o festivos no parecia muy sa-
tisfactoria, puesto que el informante tenia que hacer una estimacién precipitada de su consumo, con lo que los da-
tos resultantes no parecian a priori muy fiables. Por esa razén, en la encuesta de 1998, ademas de conservar la
pregunta de los cuestionarios precedentes, se introdujo experimentalmente una nueva manera de obtener la mis-
ma informacién: el recuerdo del dia anterior, independientemente de que fuera dia laborable o festivo. No se to-
maron dos dias de referencia, uno laborable y otro festivo, por no alargar excesivamente el cuestionario. Por tanto,
los datos sobre consumo de alcohol en dias laborables y festivos obtenidos por este método sélo podian corres-
ponder a la mitad aproximada de la muestra. De momento, sélo se pretendia comparar los resultados obtenidos
por ambos métodos para ver si eran similares 0 muy dispares.

En la encuesta de 1998 se obtuvieron datos muy similares con ambos procedimientos, lo cual tampoco es
muy de extrafiar, pues, aunque ambas preguntas estuvieran un poco alejadas en el cuestionario, la que recurria al
recuerdo del dia precedente iba situada antes que la pregunta basada en la estimacién del consumo medio diario.

Como no parecia oportuno utilizar ambos sistemas a la vez, se decidié optar para el futuro por el del "re-
cuerdo del dia anterior", pero tomando para cada encuestado dos dias de referencia: el Ultimo dia laborable y el
ultimo dia festivo anteriores al dia de la entrevista. De este modo, cada encuestado ofreceria informacion sobre su
consumo en ambos tipos de dias.

De otro lado, en los cuestionarios utilizados para los estudios de 1992, 1994 y 1996 no se preguntaba por las
bebidas alcohdlicas consumidas a los que decian beber s6lo en ocasiones muy especiales. En el cuestionario uti-
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lizado en las dos Ultimas encuestas se pide a todos los entrevistados que contesten a la pregunta por todas las be-
bidas, alcohdlicas y no alcohdlicas, ingeridas en las cinco situaciones diarias en que se ha subdivido la jornada,
con lo cual todos los entrevistados, sea cual sea la frecuencia con que beben, informan sobre lo que han bebido
en esos dos dias de referencia elegidos.

7.2. Los datos sobre la evolucién del consumo

Estas variaciones en los cuestionarios de las diversas investigaciones bienales obligan a observar cierta cau-
tela en la valoracién de los datos. A nuestro modo de ver, los correspondientes al afio 2000 ofrecen una garantia
mayor y constituyen una base sélida para estudiar la evolucién futura del consumo de bebidas alcohdlicas. Como
ha quedado expuesto, los datos correspondientes a 1998 fueron obtenidos con una metodologia de transicion.

Tabla 4.27. Evolucion entre 1992 y 2000 de la distribucion de la poblacion en los tipos de bebedores definidos por la
cantidad de alcohol consumida en los dias laborables

Tipologia anterior 1992 1994 1996 1998 2000 Tipologia actual
Abstemios y ocasionales 71,5 69,1 73,0 74,5 69,8 Abstemios
Casi abstemios 18,4 19,6 19.6 20,4 22,1 Parcos
Poco bebedores 7,2 10.3 6,4 4,6 6,1 Moderados
Bebedores excesivos 2.1 0.9 0,8 0.4 13 Excesivos
Sospechosos alcohélicos 0,8 0.1 0,1 0,1 0,2 Desmedidos
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N (1.895) (1.358) (1.358) (1.793) (2.000)

De todos modos, los datos de la Tabla 4.27, relativos al consumo de bebidas alcohdlicas en dias laborables,
no revelan la existencia de variaciones notables. El porcentaje de abstemios vuelve a bajar, debido probablemen-
te al hecho de haber sometido a todos los encuestados a la pregunta por el consumo de bebidas en un dia con-
creto. En principio, hay que pensar que se compensan mutuamente los que no beben habitualmente pero bebie-

ron ese dia concreto con los que, aunque beben habitualmente, dejaron de beber en el dia por el que se les
pregunto.

Conviene mencionar el aumento con respecto a la encuesta precedente, del porcentaje de bebedores ex-
cesivos. Sin embargo, el hecho de que los datos del afio 2000 sean méas coherentes con los obtenidos entre 1992
y 1996 que con los de 1998 puede hacer pensar que los de este Ultimo afio fueron anormalmente bajos. A tenor,
pues, de estos datos, puede estimarse que la poblacién con consumo de alcohol probleméatico en dia laborable se
sittla en torno al 1,5% de la poblacion encuestada, lo que significa unas 27.000 personas.

Por lo que toca a la evolucion del consumo en dia festivo hay que sefialar en primer lugar un aumento del
porcentaje de abstemios con respecto al porcentaje de 1998. Si se tienen en cuenta las explicaciones metodologi-
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cas dadas mas arriba, eso no quiere decir que haya disminuido el porcentaje de bebedores. Conviene recordar
una vez mas que los datos del afio 2000 nos dicen qué proporcion de personas no bebié en el dia festivo concre-
to por el que se le pregunté, lo cual no quiere decir que no bebiera en otros dias festivos o fines de semana del afio.
Al preguntar por el consumo medio de un dia festivo, todos estos bebedores festivos discontinuos que no salen ni
beben el dia por el que se les preguntd hubieran aparecido como bebedores y no como abstemios.

Lo que si parece confirmarse es la tendencia hacia una disminucion de la proporcion de bebedores excesi-
vos en dia festivo, tendencia que se viene produciendo de forma ininterrumpida desde 1992. Ni aun repartiendo
proporcionalmente entre los cuatro tipos de bebedores los posibles "falsos" abstemios del afio 2000, se lograria
igualar el porcentaje de bebedores excesivos de 1998.

Tabla 4.28. Evolucion entre 1992 y 2000 de la distribucién de la poblacion en los tipos de bebedores definidos por la
cantidad de alcohol consumida en los dias festivos

Tipologia anterior 1992 1994 1996 1998 2000 Tipologia actual
Abstemios y ocasionales 57.7 53,9 54,9 47,9 53,8 Abstemios
Casi abstemios 151 18,9 18.3 244 27,6 Parcos
Poco bebedores 13.9 17,9 16.3 21.1 15,0 Moderados
Bebedores excesivos 8.8 6.1 7.6 4.9 31 Excesivos
Sospechosos alcohdlicos 44 3.2 29 16 05 Desmedidos
Total 100,0 100,0 100,0 100.0 100.0
N (1.895) (1.358) (1.358) (1.793) (2.000)

De acuerdo, pues, con los datos de la Ultima encuesta se estaria reduciendo el consumo excesivo de alco-
hol, pudiendo estimarse que la proporcién de bebedores excesivos en un dia festivo ordinario se situaria en torno
al 5% de la poblacién de 15 a 79 afios, lo que equivaldria a unas 90.000 personas, cifra, por otra parte, nada des-
preciable.

Hay que tener en cuenta, ademas, que existen otros muchos dias festivos que pueden calificarse de extra-
ordinarios: Nochevieja, Carnavales, fiestas patronales de la poblacién de residencia y poblaciones vecinas, cele-
braciones de fin de curso, despedidas de solteros, etc., en los cuales aumenta el consumo vy, por tanto, la propor-
cion de los que consumen en exceso.
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CAPITULO 5
PSICOFARMACOSY DROGAS ILEGALES



1. CONCEPTO DE DROGA

Kramer y Cameron redactaron para la OMS en 1975 el Manual sobre la dependencia de las drogas. En él sin-
tetizaron una serie de definiciones que constituyen todavia una referencia obligada a la hora de definir las sustan-
cias que se consideran drogas.

Dicho manual da la siguiente definicion de droga: "toda sustancia que, introducida en el organismo vivo,
puede modificar una o mas funciones de éste" (p. 13). Los propios autores dicen que se trata de un "concepto
intencionadamente amplio" y lo delimitan con otros como "farmacodependencia”, "droga causante de dependen-
cia", "tolerancia" y "sindrome de abstinencia".

Sin embargo, toda esta terminologia no llega a definir qué es una droga y se limita a establecer un marco de
referencia que permite clasificar como drogas una serie de sustancias a las que previamente se les ha asignado
tal categoria.

La causa de esta dificultad o incapacidad para definir las drogas proviene precisamente del hecho de que
si una sustancia es droga o no se decide por elementos socioculturales mas que por sus caracteristicas farmaco-
I6gicas. Las sustancias clasificadas como drogas lo son porque la sociedad las ha codificado culturalmente como
tales entrando, ademas, en contacto con ellas y usandolas precisamente para conseguir los efectos que de ellas
se esperan.

La investigacion farmacoldgica y bioquimica, mostrando las propiedades y los efectos de determinadas sus-
tancias sobre el organismo, puede sefialar cudles son drogas tedricas o potenciales. Pero para que dichas sus-
tancias adquieran el status de drogas han de ser codificadas culturalmente como tales.

En un informe de 1977 dedicado al alcohol, la OMS sustituyo el concepto de alcoholismo por el de sindrome
de dependencia al alcohol y lo definia de la manera siguiente:

"Es un estado de cambio en el comportamiento de un individuo, que incluye, ademas de una alteracion que
se manifiesta por el consumo franco de bebidas alcohdlicas, una continuidad de este consumo de manera no apro-
bada en su ambiente sociocultural, a pesar de las dolorosas consecuencias directas que puede sufrir, como en-
fermedades fisicas, rechazo por parte de su familia, perjuicios econémicos y sanciones penales... (dandose tam-
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bien) un estado de alteracién subjetiva, en el que se deteriora el dominio de la persona dependiente sobre su for-
ma de beber. Existe la urgencia de ingerir alcohol y se pone de manifiesto una importancia fundamental del alco-
hol, en la que el planeamiento de las ocasiones de beber puede tener preferencia sobre el de otras actividades.
Ademas de estos cambios se observa un estado de alteracion psicoldgica con signos y sintomas de privacion del
alcohol, ingestion de bebidas alcohdlicas para lograr alivio y aumento de la tolerancia”.

Por tanto y segln esta definicién, para que una sustancia pueda ser considerada como droga, es preciso
gque haya provocado en alguno de sus usuarios un sindrome de dependencia, percibido como tal por el propio
usuario, por los de su entorno o por la sociedad. La aparicién de un sindrome de dependencia depende de las pro-
piedades farmacoldgicas de la substancia al interactuar con un organismo vivo.

Este planteamiento tiene dos importantes implicaciones:

— La primera, que hay muchas sustancias que son "drogas teoricas", es decir, que si fueran usadas podri-
an provocar sindrome de dependencia, pero tales "drogas tedricas" no son drogas desde un punto de vis-
ta social y no tienen ni deberian tener, por razones preventivas, otro interés que el de la investigacion to-
xicoldgica.

— La segunda, que no son las propiedades farmacodindmicas de una sustancia las que determinan su in-
clusion en la categoria de droga sino el hecho de que provoque sindromes de dependencia reales y ob-
servables en individuos concretos y en nuestro entorno sociocultural.

2. EFECTOS DE LAS DROGAS EN EL CEREBRO

Antes de explicar como actlan las drogas en el cerebro humano es preciso dar alguna explicacién sobre la
anatomia y el funcionamiento del cerebro.

2.1. Anatomia del cerebro

El cerebro se subdivide en varias grandes regiones, cada una de ellas responsable de algunas actividades
vitales. Esas regiones son el tronco cerebral, el cerebelo, el sistema limbico, el encéfalo y la corteza cerebral.

El tronco cerebral es la parte del cerebro que une el cerebro y la médula espinal. Controla muchas funciones
basicas, tales como el ritmo cardiaco, la respiracion, la deglucién y el suefio. Lleva a cabo estas funciones orde-
nando a la médula espinal, a otras partes del cerebro y del cuerpo a hacer lo necesario para mantener esas fun-
ciones basicas.

El cerebelo, que supone s6lo un octavo del peso total del cerebro, coordina las instrucciones del cerebro
para los movimientos repetitivos especializados y para el mantenimiento del equilibrio y de la postura. Es una es-
tructura prominente localizada encima del tronco cerebral.

En la parte alta del tronco cerebral y encerradas debajo de la corteza hay un conjunto de estructuras cere-
brales, desde un punto de vista evolutivo, mas primitivas a las que se conoce como sistema limbico. Se hallan in-
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volucradas en muchas de las emociones y motivaciones, en particular en las relacionadas con la supervivencia,
como el temor, la ira y las emociones relativas a la conducta sexual. El sistema limbico se halla también implicado
en las sensaciones placenteras relacionadas con la supervivencia, como las experimentadas con la comida y el
sexo. Dos de las estructuras del sistema limbico, la amigdala y el hipocampo, tienen que ver también con la me-
moria. Una de las razones por las que las drogas pueden ejercer un control tan poderoso sobre la conducta es que
actlan directamente en las estructuras evolutivamente més primitivas del sistema limbico y del tronco cerebral. En
efecto, impiden que la parte mas humana de nuestro cerebro controle nuestra conducta.

El diencéfalo, que se halla también situado debajo de los hemisferios cerebrales, contiene el tdlamo y el hi-
potalamo. El tdlamo se encuentra involucrado en la percepcién sensorial y en la regulacion de las funciones moto-
ras. Conecta las areas de la corteza cerebral implicadas en la percepcion sensorial y el movimiento con otras par-
tes del cerebro y de la espina dorsal que tienen también un papel en la sensacién y el movimiento. El hipotalamo
es un componente muy pequefio pero muy importante del diencéfalo. Juega un papel preponderante en la regula-
cion de las hormonas, de la glandula pituitaria, de la temperatura corporal, de las glandulas de la adrenalina y de
muchas otras actividades vitales.

La corteza cerebral, dividida en dos hemisferios acapara alrededor de dos terceras partes de la masa cere-
bral y controla la mayor parte de las restantes estructuras del cerebro. Es la parte mas desarrollada del cerebro hu-
mano y es responsable del pensamiento, de la percepcion y de la produccion y comprension del lenguaje. Es tam-
bién la estructura més reciente en la historia de la evolucion del cerebro. La corteza cerebral puede dividirse en
areas, cada una con una funcion especifica. Hay areas especificas involucradas en la vision, el oido, el tacto, el
movimiento y el olfato. Otras areas son decisivas para el pensamiento y el razonamiento. Aunque muchas funcio-
nes, como el tacto, residen en ambos hemisferios cerebrales, algunas funciones radican en sélo uno de los he-
misferios. Asi, las habilidades para el lenguaje residen en el hemisferio izquierdo.

2.2. Funcionamiento del cerebro

El cerebro esta compuesto de miles de millones de células nerviosas. Una neurona consta de tres partes prin-
cipales: el cuerpo central de la célula que controla todas las actividades de la neurona; las dendritas, fibras cortas
gue reciben mensajes de otras neuronas y lo remiten al cuerpo de la célula; y un axén, una Unica fibra larga que
transmite los mensajes desde el cuerpo celular a las dendritas de otras neuronas o a los tejidos del cuerpo como
los musculos. Aunque la mayor parte de las neuronas estan formadas por estas tres partes, hay una gran diversi-
dad en su forma y tamafio, lo mismo que en los de los axones y dendritas.

A la transferencia de un mensaje a través del axon de una célula nerviosa hasta las dendritas de otras se le
conoce como neurotransmisién. Aunque axones y dendritas se encuentran muy cerca unos de otros, la transmisién
de un mensaje de un axén a una dendrita no se produce mediante contacto directo. En lugar de ello, la comunica-
cion entre células nerviosas se produce principalmente mediante la liberacién de substancias quimicas en el es-
pacio existente entre axén y dendritas. A este espacio se le conoce como sinapsis. Cuando las neuronas se co-
munican, un mensaje, que viaja como un impulso eléctrico, desciende por el axén y hacia la sinapsis. Alli
desencadena la liberacion de moléculas llamadas neurotrasmisores, que se difunden por la sinapsis y se unen con
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unas moléculas especiales llamadas receptores y localizadas dentro de las membranas de las dendritas de las cé-
lulas nerviosas adyacentes. Esto, a su vez, estimula o inhibe una respuesta eléctrica en las dendritas de las neu-
ronas receptoras. Asi, los neurotransmisores actlan como mensajeros quimicos, que llevan informacion de una
neurona a otra.

Hay muchos tipos diferentes de neurotransmisores, cada uno de los cuales juega un papel preciso en el fun-
cionamiento del cerebro. Generalmente, cada neurotransmisor puede unirse solamente a un receptor muy especi-
fico. Por eso, cuando un neurotransmisor se empareja con un receptor, es como meter una llave en una cerradura.
Este emparejamiento pone entonces en marcha una cascada de acontecimientos tanto en la superficie de la den-
drita de la célula nerviosa receptora como dentro de la célula. De este modo, el mensaje llevado por el neuro-
transmisor es recibido y procesado por la célula nerviosa receptora. Una vez que esto ocurre, el neurotransmisor
se inactiva de una de las dos formas siguientes: o es neutralizado por una enzima o reabsorbido por la célula ner-
viosa que lo liberd. La reabsorcion se efectia por lo que se conoce como las moléculas transportadoras. Residen
en las membranas celulares de los axones que liberan los neurotransmisores. Recogen de la sinapsis neurotrans-
misores especificos y los devuelven a través de la membrana celular al interior de los axones. Los neurotransmi-
sores esta luego disponibles para su reutilizacion en una posterior ocasion.

Los mensajes recibidos por las dendritas son retransmitidos al nicleo de la célula y luego al axén. Los axo-
nes transmiten entonces los mensajes, que tienen la forma de impulsos eléctricos, a otras neuronas o tejidos cor-
porales. Los axones de muchas neuronas estan recubiertos por una substancia grasa conocida como mielina. La
mielina tiene varias funciones. Una de las mas importantes es acelerar la velocidad con la que viajan por el axén
los impulsos nerviosos. La velocidad de conduccion de un impuso nervioso por un axén bien recubierto de mieli-
na puede ser tan veloz como 120 metros/segundo. En contraste, por un axén sin mielina el impulso nervioso pue-
de que no supere los 2 metros por segundo. El espesor de la cubierta de mielina del axén esta estrechamente re-
lacionado con la funcién de ese axén. Por ejemplo, los axones que recorren una larga distancia, como los que van
de la médula espinal al pie, contienen generalmente una cubierta de mielina gruesa para facilitar una transmision
mas rapida del impulso nervioso.

2.3. Efectos del abuso de drogas en el cerebro

El placer, al que los cientificos llaman refuerzo o recompensa, es una fuerza biolégica muy poderosa para
nuestra supervivencia. Si se hace algo placentero, el cerebro es influido de tal modo que se tiende a repetirlo. Las
actividades para el sustento, tales como la comida, activan un circuito de células nerviosas especializadas dedi-
cadas a la produccién y regulacién del placer. Un conjunto importante de estas células nerviosas, que usan un neu-
rotransmisor quimico llamado dopamina, se localiza en la parte mas alta del tronco cerebral en area tegmental ven-
tral. Estas neuronas que contienen la dopamina transmiten mensajes relativos al placer mediante sus fibras
nerviosas a las células nerviosas de una estructura del sistema limbico denominada el nucleo accumbens. Otras
fibras llegan hasta una parte determinada de la regién frontal de la corteza cerebral. Asi, el circuito del placer, que
es conocido como el sistema mesolimbico de la dopamina, une el tronco cerebral orientado a la supervivencia, el
sistema limbico de las emociones y la corteza cerebral frontal.

174



Todas las drogas adjetivas pueden activar este circuito cerebral del placer. La adiccién a las drogas es un
proceso biolégico, patoldgico, que altera la manera en que funciona el centro del placer asi como otras partes del
cerebro. Para entender este proceso, es necesario examinar los efectos de las drogas en la neurotransmision. Casi
todas las drogas que cambian la manera en que el cerebro actla lo hacen afectando a la neurotransmision quimi-
ca. Algunas drogas, como la heroina'y el LSD, imitan los efectos de un neurotransmisor natural. Otras, como la fen-
ciclidina, bloquean los receptores y de ese modo evitan que sean recibidos los mensajes neuronales. Otras, como
la cocaina, interfieren con las moléculas encargadas de devolver los neurotransmisores a las neuronas que los li-
beraron. Finalmente, algunas drogas, como la metanfetamina, actian provocando una liberacién de una cantidad
de neurotransmisores mayor de la normal.

El uso prolongado de drogas cambia el cerebro de modo fundamental y duradero. Estos cambios duraderos
constituyen uno de los principales componentes de la adiccién. Es como si hubiera un "interruptor”" en el cerebro
que enloqueciera en un determinado punto durante el uso de droga por el individuo. El punto en el que ocurre este
enloquecimiento varia de un individuo a otro, pero el efecto de este cambio seria la transformacién de un usuario
excesivo de droga en un adicto a la droga.

3. EL CONSUMO DE PSICOFARMACOS

En este capitulo se va a hacer un breve repaso de los datos obtenidos en esta investigacion sobre el consu-
mo de psicofarmacos y de drogas jlegales.

En el cuestionario se introducia el tema con una pregunta sobre el consumo de medicamentos en el Ultimo
mes, para pasar luego a interrogar al entrevistado sobre el consumo de analgésicos, tranquilizantes y antidepresi-
vos. Ademas de sobre la prevalencia del consumo de dichos farmacos, se pretendia obtener también informacion
sobre la intensidad de su uso, su prolongacion en el tiempo y la existencia o no de prescripcion facultativa.

3.1. Medicamentos

Segun los datos obtenidos de la encuesta, consumié algin medicamento en el mes previo a la recogida de
la informacion algo menos de la mitad de la poblacion (el 43,9% aproximadamente). Si se compara este dato con
el de dos afios antes, se habria producido un descenso de unos cinco puntos porcentuales en la proporcion de
usuarios. Pero la extension del uso de medicamentos no es el dato mas importante. El dato significativo es la pro-
porcion de gente que tiene que usar un medicamento de forma continuada y no de forma eventual por un episodio
agudo. Es nada menos que una cuarta parte de la poblacién la que, a finales de 1999, estaba usando un determi-
nado medicamento de forma continuada.

La diferencia entre varones y mujeres es significativa. Casi 8 puntos porcentuales les separan y, seglin pue-
de verse en la Tabla 5.1, esa ventaja femenina se sustenta en el consumo continuado mas que en el eventual. Si el
consumo continuado de medicamentos es un indicador de padecimientos crdnicos, se podria aventurar, por tan-
to, que la cronificacién de las enfermedades afecta en mayor medida o con mayor severidad a las mujeres que a
los varones.
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Tabla5.1. Consumo de medicamentos en el Ultimo mes segun el sexo

Consumo de medicamentos Varones Mujeres Todos
No consumi6 60,2 52,1 56,1
Si. eventualmente 179 20,3 19,1
Si, continuadamente 21.9 27,5 24.8
Total 100.0 100.0 100,0
N (994) (1.006) (2.000)

Seria posib/e que esta diferencia en el consumo crénico de medicamentos entre ambos sexos no se debie-
ra a caracteristicas propias de la condicién femenina, sino que tuviera que ver con su mayor esperanza de vida.
Sin embargo, el hecho de que la investigacion se haya restringido a la poblacién de 15 a 79 afios descartaria casi

por completo esa posibilidad.

La neutralizacion de la edad pone de manifiesto que el uso de medicamentos de forma continuada esta mas
extendido entre las mujeres que entre los varones. Es curioso, sin embargo, observar que no sucede asi en todos
los grupos de edad y que la relacion entre edad y consumo de medicamentos es distinta en ambos sexos.

Entre los 25 y los 49 afios (ver Tabla 5.2), la extension del uso es similar en ambos sexos. Al parecer, en la
adolescencia y primera juventud, el consumo continuado de un medicamento seria mas frecuente entre las chicas.
La mayor diferencia, con todo, se daria entre los 50 y los 65 afios de edad. Mas de la mitad de las mujeres de esa
edad realizan un consumo continuado de algun tipo de medicamento, cosa que soélo les sucede a una tercera par-

te de los varones.

Tabla 5.2. Comparacion de la proporcién de miembros de ambos sexos que
estaban consumiendo medicamentos de forma continuada segun su

edad

Grupos de edad Varones Mujeres Todos
15-19 0.0 15,0 71
20-24 38 79 57
25-34 8.1 9,5 8,8
35-49 125 13.7 131
50-64 33,2 55,6 45.1
65-79 60.0 75,4 68,1
Todos 21,9 27,5 24,8

N (994) (1.006) (2.000)
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Ambos sexos alcanzan sus niveles mas altos de consumo continuado de medicamentos después de los 65
afios. La diferencia entre ambos sexos sigue siendo notable pero se ha reducido notablemente, especialmente en
términos relativos. Ahora son nada menos que tres mujeres de cada cuatro las que toman medicamentos de forma
sistematica o continuada. Entre los varones, en cambio, son tres de cada cinco.

La proporcién de varones que necesita tomar medicinas de forma continuada crece de forma exponencial
con la edad (ver Gréfico 5.1). Se empieza con una proporcidn practicamente nula por debajo de los 25 afios y des-
pués de un crecimiento lento hasta los 50 afios se produce un rapido incremento de la proporcién de personas su-
jetas a una medicacion permanente.

Por lo que toca a las mujeres, la curva de la proporcién de usuarias permanentes de medicamentos se dife-
rencia de la masculina en dos cosas: primero, en que tiene un corto tramo inicial descendente, y segundo, en que
crece de forma més acelerada que la de los varones a partir de los 50 afios de edad.
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Gréfico 5.1. Evolucion con la edad del uso continuado de
medicamentos segun el sexo

Ya se ha dicho mas arriba que, segun la ultima encuesta, el consumo de medicamentos en el mes previo a
la misma habria descendido en unos 5 puntos porcentuales. Si se consideran los datos de las tres Ultimas en-
cuestas, entonces el resultado de 1999 podria considerarse como un retorno a los niveles de 1995. Dentro de la
serie, el dato de 1997 seria el discordante, por excesivamente alto. Eso no quiere decir que no responda a la rea-
lidad. Tal dato podria tener una explicacion légica. Una epidemia de gripe en la segunda quincena de noviembre
de 1997 seria suficiente para explicar ese pico en el consumo de medicamentos.

177



Tabla 5.3. Evolucién entre 1995 y 1999 del consumo de medicamentos en el
mes previo a la entrevista segun el sexo

1995 1997 1999

Todos 41,1 49,4 43.9
Varones 34,1 44,2 39,8
Mujeres 48,0 54,4 47.9

Si se considera la evolucién del consumo en ambos sexos, se observa que los vaivenes han sido mayores
en el lado de los varones, con el resultado de que en este intervalo de cuatro afios parece haberse incrementado
el porcentaje de consumidores entre los varones pero no entre las mujeres.

Ya se ha dicho, sin embargo, que este consumo de medicamentos eventual puede estar vinculado a episo-
dios agudos y que su importancia es muy relativa. Lamentablemente, el cuestionario usado para el estudio publi-
cado en 1996 no permitia separar ambos tipos de consumo, el eventual y el cronificado, por lo que solo se podra
comparar los afios 1997 y 1999.

Tabla 5.4. Comparacién del consumo de medicamentos en el
mes previo a la entrevista

Consumo de medicamentos 1997 1999
No consumié 50,6 56,1
Si. eventualmente 22.9 19,1
Sj, continuadamente 26,5 24,8
Total 100.0 100.0
N (2.793) (2.000)

Segun la Tabla 5.4, el aumento entre ambos afios en casi 5 puntos porcentuales de los no consumidores de
medicamentos se debe mas al descenso del consumo eventual que del crénico, lo cual avala la hipétesis de que
el alto nivel de noviembre-diciembre de 1997 pudo deberse a algun tipo de episodio agudo.

3.2. Psicofarmacos
De los tres tipos de psicofarmacos considerados en la presente encuesta, los mas consumidos de forma con-

tinuada son los analgésicos. Casi el 10% de la poblacion necesita tomar de forma duradera analgésicos mas fuer-
tes que la simple aspirina. Le sigue en importancia el uso de tranquilizantes, aunque ya solo sea una de cada 18
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personas la que los usa con regularidad. El uso permanente de antidepresivos, por su parte, sélo es practicado por
uno de cada 40 individuos de la muestra.

Cualquiera que sea el tipo de psicofarmaco, es siempre mayor la proporcion de mujeres que la de varones
gue lo usan, diferencia tanto mayor, incluso en términos relativos, cuanto mayor es la generalizacién de su uso.

Tabla 5.5. Consumo continuado de distintos tipos de psicofarmacos segun el

sexo
Tipo de farmaco Varones Mujeres Todos
Analgésicos 6.8 11,8 94
Tranquilizantes 4,2 74 5.8
Antidepresivos 2.0 2,9 24
N (994) (1.006) (2.000)

La intensidad del consumo de los distintos tipos de psicofarmacos no parece variar entre sexos. Solamente
en el caso de los tranquilizantes parece ser un poco mayor entre las mujeres, aunque dado el escaso nimero de
consumidores de uno y otro sexo, no parece que una diferencia de 2,5 unidades al mes pueda considerarse sig-
nificativa (ver Tabla 5.6).

El nimero medio mensual de pastillas consumidas varia, en cambio, segun el tipo de psicofarmaco de que
se trate, lo cual tendra seguramente una sencilla explicacion médica relacionada con la naturaleza de la patologia
y las caracteristicas del tratamiento administrado al paciente. Mientras que menos de la cuarta parte de los usua-
rios toman analgésicos a diario, lo hacen casi la mitad de los que toman tranquilizantes y mas de la mitad de los
gue toman antidepresivos.

Tabla 5.6. Promedio’ de pastillas consumidas al mes segun el tipo de
psicofarmaco y el sexo

Tipo de farmaco Varones Mujeres Todos
Analgésicos 12,7 13,1 12,9
’ (68) (119) (187)
Tranquilizantes (1533) ??5 (ﬁ:)
; ; 23,4 22,6 229
Antidepresivos ! ' ,
P (19) (29) (48)

1. Las medias de esta tabla son aproximadas, pues se basan en la atribucién a cada consumidor del nime-
ro medio de pastillas del intervalo sefialado.
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Segun los datos de la encuesta, el nUmero medio de pastillas consumidas al mes varia desde las 13 de anal-
gésicos hasta las 23 de antidepresivos, pasando por las 20 de tranquilizantes. No esta de mas recordar que es el
nimero medio por consumidor de ese tipo de pastillas y no el promedio por habitante. Si alguien quisiera obtener
ese dato, le bastaria multiplicar la media por el nimero de usuarios respectivos, la cifra que va entre paréntesis de-
bajo de la media, y dividir luego el resultado por 2.000.

Utilizando estos datos se podria determinar que el promedio de unidades de analgésicos consumidas al afio
por habitante entre la poblacion vasca de 15 a 79 afios es de 14,5.

Otro elemento que merece la pena considerar sobre el consumo de psicofarmacos es la antigiiedad del uso.
Por lo que respecta a los analgésicos, no hay diferencia entre varones y mujeres. En cambio, por lo que toca al con-
sumo de tranquilizantes y antidepresivos los consumidores habituales varones llevan, por término medio, mas tiem-
po que las mujeres haciendo uso de los mismos: mientras que lleva mas de 10 afios usandolos sélo el 10% de las
mujeres usuarias habituales, son méas de la cuarta parte los varones que ya han superado esos 10 afios de consu-

mo ininterrumpido.

Tabla 5.7 Antigliedad en el uso de medicamentos segun el tipo de farmaco y el sexo

Analgésicos Tranquilizantes Antidepresivos
Antiguedad en el uso Varones Mujeres Varones Mujeres Varones Mujeres
> 10 afios 12,9 10,0 26.8 105 30.0 9,7
> 5 afios 17,1 14,2 39,0 23.7 45.0 16,1
> 2 afios 24.3 23,3 56.1 46,1 75.0 45.2
> 1 afio 38.6 35,0 73.2 61.8 75,0 67,7
> 6 meses 42.9 43,3 80,5 72,4 90.0 80,6
N (70) (120) (41) (76) (20) (31)

Finalmente, puede decirse que la prescripcion médica es la norma y que la automedicacion constituye la ex-
cepcidn. Todos los que usan de forma continua antidepresivos disponen de receta médica, lo mismo que la gran
mayoria de los que usan tranquilizantes (solamente el 4,3% no la tiene). Las excepciones son mas frecuentes en el
uso de analgésicos como Termalgil, Antalgil o Nolatil, pero sin llegar al 15%.

La poblacion sigue manteniendo las mismas opiniones que dos afios antes sobre el consumo de medica-
mentos: que la gente toma demasiados medicamentos y que los enfermos no se quedan conformes si el médico
no les receta algo. Ambas opiniones son cada vez mas compartidas por la poblacién vasca, superando ya en esta
encuesta las tres cuartas partes de la muestra los que manifiestan su acuerdo con ambas afirmaciones.

De la conjuncién de ambas afirmaciones podria deducirse que tienden a culpar del consumo excesivo de
medicamentos a los propios pacientes, que presionarian sobre los médicos para conseguir una receta. La res-
puesta a los dos items siguientes confirma esta primera impresion. Al igual que en el estudio anterior los entrevis-
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tados eximen de responsabilidad en el consumo excesivo de medicamentos a los médicos y a las farmacias. Poco
mas de la cuarta parte opina que los médicos recetan a veces sin verdadera necesidad y por quitarse a los enfer-
mos de encima y son menos del 20% los que opinan que las farmacias expenden cualquier cosa sin exigir receta.

4 EL CONSUMO DE DROGAS ILEGALES

La mayor parte de esta seccién esta dedicada a cuantificar el consumo de drogas ilegales en la Comunidad
Autonoma Vasca, tratando de llegar, en la medida de lo posible, a una serie de tasas de prevalencia e incidencia.
Pero el consumo personal no es la Unica forma de relacion de la gente con el mundo de la droga. Otra forma de re-
laciéon puede ser el simple conocimiento o desconocimiento de qué sustancias son droga, la informacion disponi-
ble sobre los efectos que pueden esperarse de su uso, la accesibilidad de las distintas sustancias, el contacto con
la droga o con usuarios de droga, el conocimiento personal de toxicomanos, etc.

4.1. La cercaniade las drogas y de su problematica

En la Tabla 5.8 se ofrecen los porcentajes de los que consideran que es cada vez mas facil adquirir drogas
ilegales para su consumo. Son justamente un poco mas de la mitad los que sustentan tal opinion. Sin embargo, el

Tabla 5.8. Porcentaje de los que opinan que es mas facil cada vez conseguir
drogas ilegales para su consumo segun el sexo y la edad

Grupos de edad Varones Mujeres Todos
P © @2
(0o ) e
25-34 (igél) (5211'17) (%g)
3549 o6 240 509
50-64 (159 22 1o
6579 (160 s (240
Todos (59‘;'50) (14.3'017) (25.3'82)
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porcentaje de los que asi opinan varia de forma notable con el sexoy la edad. La proporcién de varones con la opi-
nion de que es cada vez mas facil conseguir drogas supera a la de las mujeres que mantienen la misma opinion,
aunque la diferencia entre ambos sexos no es muy alta.

Mayor es la variacion que se produce con la edad, cualquiera que sea el sexo. Se puede decir que. tanto en-
tre varones como entre mujeres, cuanto mas elevada es la edad menor es la proporcion de individuos que ven fa-
cil la adquisicién de drogas ilegales. Las diferencias por edad son més acentuadas en el sexo femenino, pero lla-
ma la atencién que sea precisamente a las chicas adolescentes, a las de 15 a 19 afios, a las que maés facil les
parece adquirir drogas, equiparandose en ello a los jovenes de 20 a 24 afios, en tanto que es bastante menor la
proporcion de chicos de su misma edad que lo ve facil.

Otro indicador de la proximidad al mundo de las drogas puede ser la informacién sobre el precio de las dis-
tintas sustancias. Aunque no puede pensarse que todos los que tienen una idea aproximada sobre su precio o0 so-
bre la evolucion del mismo sean vendedores o consumidores, parece plausible suponer que es probable que haya
una proporcioén significativamente mayor de consumidores entre los que conocen la situacion del precio en un mo-
mento dado que entre los que no la conocen.

No se pretendia contrastar la opinién de los encuestados con la realidad o si su apreciacion era objetiva o
no, ni mucho menos obtener de ellos informacién sobre los precios del mercado narcético. Se trataba, simplemen-
te, de ver quiénes tenian una idea u opinion y el grado de firmeza de la misma.

La Tabla 5.9 permite comparar la proporcién de personas de cada sexo, de cada grupo de edad y de cada
categoria compuesta por sexo y edad que expresa una opinién firme sobre la evolucion del precio de las drogas y
la proporcién que no tiene jdea u opinion del mismo.

La proporcién de personas con una opinion firme sobre el precio es algo mayor entre los varones, gracias a
que los jovenes de 20 a 34 afios parecen estar bastante mas enterados que las jévenes de la misma edad, pues
en el resto de las edades, es decir, en la adolescencia y por encima de los 35 afios la igualdad entre los miembros
de ambos sexos es bastante notoria. A la misma conclusién se llega examinando los porcentajes de los que no tie-
nen opinion sobre la evolucién del precio.

Una lectura vertical de los porcentajes, repasando los distintos grupos de edad, pone de manifiesto que con
el aumento de la edad disminuye la proporcion de los que expresan una opinion firme sobre la evolucion del pre-
cio y aumenta la proporcion de los que no tienen opinion al respecto. Sin embargo, cuando se compara los por-
centajes de ambos sexos en ambas series, se observa la existencia de una interaccion entre edad y sexo.

Por lo que toca a la expresiéon de una opinién firme sobre la evolucion del precio, en el caso de las mujeres
la relacion es lineal, pues el porcentaje mas alto se da en el grupo de edad menor, es decir, entre las adolescentes
y jovenes de 15 a 19 afios, disminuyendo el porcentaje en todos los saltos de edad. En el caso de los varones, en
cambio, se empieza con el mismo porcentaje en el grupo de los adolescentes y jévenes menores de 20 afios, para
producirse un fuerte incremento en el siguiente grupo de edad, al cual corresponde el porcentaje maximo, y des-
cender un poco en el grupo de edad siguiente y ya de forma mas notoria a partir de los 35 afios.

Puede, pues, decirse que sexo y edad jnteractdan entre si, siendo la combinacion 'varén de 20 a 34 afios' la
gue mas probabilidades tiene de poseer una opinion firme sobre el precio de las drogas.
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Tabla 5.9. Opinién sobre la evolucidn del precio de las drogas segun el sexo y la edad

Grupos de edad

Opinion firme

No tiene opinién

Varones Mujeres Todos Varones Mujeres Todos
15-19 30,9 30.0 30,5 44,1 43.3 43,7
(68) (60) (128) (68) (60) (128)
20-24 35,2 211 28.7 43.8 56.7 49.7
(105) (90) (195) (105) (90) (195)
25-34 32,5 20.9 26.5 45.2 66,8 56,4
(197) (211) (408) (197) (211) (408)
35-49 15,6 13,7 14.7 64.5 67.2 65.8
(262) (241) (503) (262) (241) (503)
50-64 6,1 8,5 74 76,5 76,7 76,6
(196) (223) (419) (196) (223) (419)
65-79 6.7 6,5 6,6 83.0 82.6 82,8
(165) (184) (349) (165) (184) (349)
Todos 18,7 14,4 16,5 62,5 69,7 66,1
(993) (1.009) (2.002) (993) (1.009) (2.002)

Si se considera la serie de porcentajes de los que dice no tener conocimiento de la evolucion del precio de
las drogas, se puede llegar a conclusiones parecidas. Entre las mujeres, a un aumento de la edad le corresponde
también un aumento claro del porcentaje de las que no tienen opinién, mientras que entre los varones el porcenta-
je de no enterados se mantiene estable entre los 15y los 34 afios, produciéndose un aumento espectacular a par-

tir de esa edad.

La combinacién de ambos elementos: 'idea sobre la facilidad para comprar drogas' y la 'detentacién de una
opinién firme sobre la evolucién de su precio' produce una serie de nueve categorias de individuos que podria ser
fructifera para explicar el consumo de drogas. Mas del 75% de la poblacion estudiada se concentra en tres de los
tipos (ver Tabla 5.10) que se describen seguidamente.

1. Los que no saben si es facil comprarlas o no y ademas no tienen jdea de la evolucion del precio consti-
tuyen el tipo mas numeroso y esta formado sobre todo por personas mayores de 50 afios. Nada menos
que el 57,2% de sus miembros ha cumplido ya esa edad, en tanto que solamente lo ha hecho el 38,3%
de muestra. Los menores de 25 afios, en cambio, apenas suponen el 7% de este tipo.

2. El segundo tipo mas numeroso es el formado por aquellos que dan por supuesto que es muy facil adqui-
rir drogas pero no tienen ni idea de cobmo evoluciona el precio de las mismas. Casi el 40% sabria dénde
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comprar marihuana, pero solamente un 17,7% sabe o podria enterarse de dénde se vende heroina. Pues
bien, el 30,2% de los miembros de este tipo son personas de 35 a 49 afios, siendo las mujeres de esta
edad las que se encuentran mas proximas al centro de gravedad de este tipo.

3. El tercer tipo en tamafio, caracterizado por opinar que es facil conseguir drogas y expresar una idea fir-
me sobre su precio, esta formado, sobre todo, por jévenes varones. De hecho, los que mas cerca de él
se encuentran son los varones de 25 a 34 afios, seguidos de los varones de 20 a 24 afios. Un poco mas
alejados ya aparecen los adolescentes y jovenes de 15 a 19 afios de ambos sexos. De hecho, estos cua-
tro grupos, que son solamente el 21,4% de la poblacion encuestada, constituyen casi el 50% de los miem-
bros de este tipo.

Sin embargo, antes de dar por buena esta tipologia y de entrar en el analisis del consumo y de sus factores
explicativos, conviene examinar la consistencia de esa primera y espontanea opinion sobre la facilidad existente
para la adquisicion de drogas. Nada mejor para ello que preguntarle al encuestado si sabria a donde acudir en
caso de que quisiera adquirir determinada sustancia. Y entonces, lo que se veia facil para los demas se torna difi-
cil y complicado para uno mismo. Si el 51 % consideraba que era facil acceder a las drogas, ahora son muchos me-
nos los que sabria a donde acudir para comprarlas. Una tercera parte de la poblacién sabria donde adquirir ha-
chis o marihuana; entre una cuarta y una quinta parte, drogas sintéticas, y uno de cada siete u ocho, heroina.

En la Tabla 5.10 se analiza cudles de las categorias de la serie basada en la combinacion de las opiniones
sobre la accesibilidad de las drogas y sobre la evolucidon de su precio tienen un mayor conocimiento del lugar con-
creto en que conseguir cuatro de las sustancias mas conocidas. La lectura de los porcentajes de dicha tabla per-
mite realizar las siguientes observaciones:

— De las cuatro sustancias consideradas, la marihuana tendria el mercado mas abierto. El més restringido,
en cambio, seria el de la heroina. Los lugares de compra de la cocaina y de las drogas sintéticas estari-
an un poco mas extendidos que el de la heroina, pero distarian mucho de ser tan abiertos y conocidos
como el de la marihuana.

— Cualquiera que sea la categoria considerada, se da la misma ordenacion decreciente de los porcentajes
de conocimiento del lugar de venta o adquisicién de las cuatro sustancias consideradas: marihuana, dro-
gas sintéticas, cocaina y heroina.

— En lineas generales, puede afirmarse que ambos componentes de la serie de categorias, 'idea sobre la
facilidad para comprar drogas' y la 'detentacion de una opinion firme sobre la evolucién de su precio’
guardan una relacion estrecha con el conocimiento del lugar en que se pueden adquirir. Pero no es eso
lo que aqui interesa, sino la interaccion entre ambos factores.

— La combinacién menos proclive al conocimiento del lugar es precisamente aquella en la que coincide la
carencia de opinién sobre ambos extremos, hasta el punto de que ni tan siquiera un 10% sabria dénde
comprar marihuana.

— La combinacion mas informada sobre los lugares de compra seria, en cambio, la coincidencia de la jdea
de la facilidad de compra con la detentacién de una opinion firme sobre la evolucién de los precios. Nada
menos que el 80,8% de los que pertenecen a esta categoria sabria dénde comprar hachis o marihuana;
la mitad, cocaina, y la tercera parte, heroina.
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Tabla 5.10. Conocimiento del lugar donde se pueden comprar distintas sustancias segun la tipologia construida en
funcion de la idea sobre la facilidad para adquirirlas y la firmeza de la opinion sobre su precio

Opinidn sobre Sabe dénde comprar
- . Hachis o Drogas .

Facil - I i
acilidad Precio N marihuana sintéticas Cocaina Heroina

Ninguna 700 9,9 47 39 3,0

No sabe Vacilante 127 10,9 6.3 5,6 3,2

Firme 61 20.0 8.2 6,6 4,9

Ninguna 57 33,3 175 10,5 8.8

No es facil Vacilante 27 40.7 154 15,4 7.7

Firme 10 40,0 30.0 30,0 40.0

Ninguna 567 38.4 24.9 20,7 17,7

Es facil Vacilante 193 63.7 43.5 29,0 19.2

Firme 259 80.8 62.3 50,8 32,7

Todos Todos 2.001 34.0 22.6 17.8 13,2

— Finalmente, merece la pena destacar el hecho de que los que opinan que no es facil para una persona
comprar sustancias ilegales, cualquiera que sea el tipo de opinién que sustentan sobre la evolucién de su
precio, estan bastante mejor informados acerca del lugar donde se puede comprar que los que no tiene
opinidn sobre si es facil o dificil comprarlas.

Por tanto, puede concluirse que hay una clara relacién entre pensar que es facil comprar determinadas sus-
tancias, tener una opinion firme sobre su precio y conocer los lugares concretos donde pueden comprarse.

Mas interesante, quiza, resulta prestar atencion al dato de cuanta gente joven, madura o mayor sabe dénde
se puede comprar droga y examinar cuales son las diferencias entre los varones y mujeres de idénticos grupos de
edad. Es lo que se pretende hacer con la Tabla 5.11.

En lineas generales, a una mayor edad corresponde una menor proporcion de personas enteradas de los lu-
gares y momentos en que se puede comprar droga. Hay, sin embargo, numerosas y notables excepciones a esta
regla.

Para empezar, entre los varones la proporcion mas alta no se da nunca en el primer grupo de edad, el de los
adolescentes, sino en el segundo, en el de los 20 a 24 afios. Lo mismo sucede entre las mujeres pero sélo en el
caso de las drogas sintéticas y de la cocaina: la maxima proporcion de enteradas se da entre las de 20 a 24 afios
y, a partir de esa edad, disminuye gradualmente dicha proporcidon. Con respecto a las dos sustancias siguientes,
la pauta de las mujeres es bastante diferente. En el caso del hachis, las que mas presumen de enteradas son las
adolescentes hasta el punto de sacar una diferencia abismal al resto de las mujeres y superar incluso a los varo-
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Tabla 5.11. Comparacion del porcentaje de los que sabrian donde comprar diversas drogas segln el sexo y la edad

Sustancia Sexo 15-19 20-24 25-34 35-49 50-64 65-79 Todos
Hachis o marihuana Varones 68.2 76.0 65.2 39,2 12,2 8.4 39.6
Mujeres 80.0 55,1 45.2 27,6 10,3 2,1 285

Drogas sintéticas Varones 41.8 47.6 42,1 27,0 8,7 7.2 26,3
9 Muijeres 38.3 40.7 28.4 195 85 2,2 188

. Varones 25.4 37,5 35.4 247 71 6.7 21,7

Cocaina .

Mujeres 21.7 27.0 22.7 154 6,8 2.2 14,0

Heroina Varones 17.6 24,8 23.7 20.5 71 6.7 16,4

Muijeres 11,7 11.2 13.7 14.0 6,8 2,2 9,8

Tabla 5.12. Porcentaje de individuos de cada tipo que saben dénde adquirir determinada substancia

Tipos segun empleo del tiempo Edad media Marihuana Drogas sintéticas Cocaina Heroina
Estudiosos (13) 20.5 65,3 32,7 23.8 15,8
Marchosos (4) 25.7 82,6 56,5 52,2 34,8
Alternantes intensivos (10) 25.6 82.8 61,6 39,4 20,2
Alternantes moderados (11) 39.7 42.3 26.5 26.1 18,2
Deportistas pasivos (8) 36.7 447 25,5 191 19,1
Deportistas activos (12) 39,7 50.0 41,4 28,6 18,6
Ajetreados (5) 39,5 38,4 22,9 184 139
Aficionados a la musica (6) 42,7 314 254 20.3 16,1
Teleadictos (14) 48,2 23,6 13,7 9,9 8.0
Atareadas (7) 52,2 14,1 10,5 7.8 7,0
Paseantes (3) 52,7 21,0 17.8 145 12,1
Radioescuchas (1) 57.1 18.0 10.8 9.9 8,1
Religiosos (9) 59.3 125 9.8 89 8.0

nes de cualquier grupo de edad. En el caso de la heroina, en cambio, la proporcion maxima de mujeres enteradas
de donde se puede comprar se detecta entre las mujeres de 35 a 49 afios, ligeramente por encima de la del gru-
po de edad inferior.

Las diferencias entre los jovenes de ambos sexos pueden considerarse significativas en todos los casos.
Como norma, el conocimiento del lugar donde comprar esta siempre mas extendido entre los varones, con la Uni-
ca excepcion arriba mencionada, y la diferencia, que entre los 25 y 34 afios es grande, tiende a hacerse mas pe-
guefa entre los menores de 25 afios.
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Otro factor estrechamente relacionado con el conocimiento sobre el lugar donde comprar drogas es la serie
tipoldgica de empleo del tiempo estudiada en el capitulo 1. En la Tabla 5.12 se han agrupado los tipos en tres blo-
gues segun su edad. La razén es que, como se acaba de ver, la edad influye en la posesion de informacion sobre
el lugar donde se puede conseguir determinadas drogas ilegales. De esta forma, se podra ver, de alguna manera,
si el tipo aflade algo a la edad en la prediccion del conocimiento personal sobre el lugar donde se pueden adqui-
rir determinadas drogas.

Con una simple ojeada se puede ver que el tipo mas informado es el de los marchosos, seguido del de los
alternantes intensivos. Comparando estos dos tipos, llama la atencién que, coincidiendo ambos en el porcentaje
de enterados del lugar donde se puede adquirir marihuana e incluso drogas sintéticas, difieran luego significativa-
mente cuando se trata de adquirir cocaina o heroina.

Casi las dos terceras partes de los estudiosos (los que dedicaron unas horas al estudio en el dia festivo de
referencia) saben dénde comprar marihuana, lo que les sitia en el tercer lugar en la accesibilidad de esa sustan-
cia, pero baja notablemente la proporcion de los que estan enterados sobre el lugar donde comprar las otras sus-
tancias por las que se les ha preguntado, hasta el punto de ocupar la cuarta plaza en la proporcién de enterados
sobre el lugar donde comprar drogas sintéticas, la quinta en la cocaina y la sexta en la heroina.

Finalmente, en el grupo de los cinco tipos cuya edad media se sitta en torno a los 40 afios, los més entera-
dos son los deportistas activos, con notable ventaja ademas sobre los deportistas pasivos, especialmente cuando
se les pregunta por las drogas sintéticas y la cocaina.

Casi el 40% de la poblacién vasca, porcentaje casi idéntico al de dos afios antes, no sabria decir si en Eus-
kadi existen suficientes servicios para atender a las personas que tienen problemas relacionados con el consumo
de drogas jlegales. Del resto de la poblacion, son ligera mayoria los que se inclinan a pensar que si los hay. Pero
hace dos afios esa mayoria era mas clara, por lo que podria afirmarse que ha empeorado la idea o imagen que tie-
ne la poblacién vasca sobre los servicios que en este terreno se le ofrecen. Sin embargo, hay otro dato que pare-
ce contradecir al anterior. Mientras que en la encuesta anterior eran mayoria los que no sabrian recomendar un ser-
vicio de atencion a un amigo, conocido o familiar drogodependiente, en esta Ultima encuesta constituyen mayoria,
si bien muy corta, los que si sabrian recomendarle a donde acudir.

Estos datos no tienen por qué ser contradictorios. Podria perfectamente suceder que en este periodo de
tiempo se hubiera movilizado una cantidad mayor de gente en busca de informacion y que sea precisamente esa
mayor informacién disponible la que le permita afirmar que sabria recomendar un lugar al que acudir en busca de
ayuda,"pero que luego considere insuficientes los servicios ofrecidos.

Otro indicador del contacto, o al menos de la proximidad, con el mundo de las drogas puede ser el del co-
nocimiento personal de algin consumidor de sustancias ilegales. La Tabla 5.13 refleja, de un lado, que siguen sien-
do minoria los ciudadanos que conocen directamente a alguna persona con problemas relacionados con el con-
sumo de drogas y, de otro lado, el ligero aumento de los que conoce a alguna.

Lo que no ha cambiado de forma significativa es el tipo de persona, o mejor, el tipo de relacién existente en-
tre el entrevistado y el consumidor mas préximo al que conoce. En la mayoria de los casos, casi la mitad, se trata
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Tabla 5.13. Conocimiento de algin consumidor de drogas
ilegales

Conocimiento de 1997 1999
algin consumidor

No 65,2 62,8
Si, a uno 74 6.1
Si, a varios 14.3 16.7
Si, a bastantes 131 14,5
Total 100.0 100.0
N (2.793) (2.000)

de un vecino o conocido; algo mas de la tercera parte de los entrevistados sefiala a un amigo o miembro de la cua-
drilla; y algo asi como a la novena parte, a un familiar mas o menos cercano.

En el capitulo 2 se ha analizado la representacion social de las drogodependencias y, entre otros elementos,
la de la situacion y evolucion de la problematica con ellas conexa. Esa percepcidn subjetiva se puede tratar de ob-
jetivar, de alguna manera, mediante la utilizacién de este indicador que proporcionaria, de manera directa, tres me-
didas sobre el grado o nivel en que una poblacion se encuentra afectada por el problema del consumo de drogas
y la posibilidad de examinar la evolucion de esa situacion a lo largo del tiempo. Esas medidas reflejarian qué par-
te de la poblacién tiene afectado a un familiar, qué parte de la poblacion, no teniendo afectado a un familiar, tiene
a un amigo o compafiero, y, finalmente, qué parte, no teniendo afectado ni a un familiar ni a un amigo, sabe de un
conocido que lo esta.

Pero estas medidas no son muy satisfactorias, porque el tener a un familiar afectado no excluye, ni tampoco
supone, el que se tenga también a un amigo o conocido. Si se utilizaran series temporales de estas medidas o in-
dices, las posibles variaciones en el porcentaje de individuos con un familiar consumidor de drogas afectarian a
los porcentajes siguientes de una forma que no seria posible evaluar.

Tabla 5.14. Evolucidén de las medidas de cercania del problema
del consumo de drogas ilegales

Relacién con el entrevistado
del consumidor de drogas que 1997 1999
le es mas préximo

Familiar 3,3 44
Familiar y/o amigo 15,0 171
Familiar y/o amigo y/o conocido 34,2 36,4
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Por ello, y teniendo en cuenta que lo que se trata es de estimar o valorar en qué medida le es cercano y le
afecta el problema a la poblacién, parece lo I6gico optar por una solucion inclusiva. La primera medida o indice re-
flejaria solamente la proporcién de la poblacién que tiene un familiar consumidor; la segunda, un familiar y/o un ami-
go; la tercera, un familiar y/o un amigo y/o un conocido de clase, del trabajo o de la vecindad.

Pues bien, en la Tabla 5.14 se ofrecen estas tres series de indices o medidas. De acuerdo con ellos, puede
afirmarse que el 4,4% de la poblacién, poco menos de una de cada veinte, tiene un familiar que consume drogas
ilegales. Si se abre el circulo de relaciones, entonces aumenta de manera notable la proporcién de individuos a
quienes afecta el consumo de drogas ilegales, hasta el punto de que un poco mas de la tercera parte de la pobla-
cién conoce a algun consumidor.

Cualquiera que sea el indice o medida que se tome, habria que concluir que en el espacio que va entre es-
tos dos estudios ha aumentado la poblacion afectada por el consumo de drogas en su entorno. Sin prejuzgar si
esta percepcion se corresponde con la realidad, lo Unico que puede afirmarse es que ha aumentado la proporcién
de gente que tiene noticia del consumo de sustancias ilegales por otros miembros de su familia o por las personas
de su entorno. Si por otros datos se concluyera que no ha habido aumento del consumo de drogas ilegales en este
mismo periodo de tiempo, entonces habria que buscar para los datos aqui expuestos explicaciones de otro tenor,
tales como que el consumo esta perdiendo paulatinamente su indole clandestina.

Entre la cuarta y la quinta parte de los que tienen en su entorno a un consumidor desconoce cuél es la sus-
tancia que suele consumir mas habitualmente, proporcién que no ha variado entre 1997 y 1999. Algo asi como el
40% dicen que la sustancia consumida es el hachis y el resto se reparte de manera bastante desigual entre las dis-
tintas sustancias. En la encuesta realizada entre noviembre y diciembre de 1997, una quinta parte de los que co-
nocian a algun consumidor pensaban y decian que era heroina lo que consumia habitualmente. Dos afios mas tar-
de, esa proporcién se ha reducido de forma notable quedandose en tan sélo una octava parte. Una tendencia
opuesta ha seguido la cocaina. Solamente el 2,6% de la poblacién la sefialaba en 1997 como la sustancia mas ha-
bitualmente utilizada por el consumidor de drogas ilegales que le era mas préximo. Dos afios mas tarde, dicho por-
centaje casi se habia duplicado (5,0%).

Es curioso observar como varia la droga sefialada como la mas habitual segun sea la relacion existente en-
tre el entrevistado y el supuesto consumidor. Si se trata de un familiar, en una proporcion que supera la quinta par-
te de los casos se desconoce la sustancia de la que es consumidor. Esa proporcidn se eleva hasta alcanzar un ter-
cio cuando el supuesto consumidor es un simple conocido del entrevistado. En cambio, si el consumidor es un
amigo o compafiero de cuadrilla, entonces los que no saben qué sustancia consume mas habitualmente se redu-
cen a un exiguo 5,5%. (Ver Tabla 5.15).

Llama la atencidn que nada menos que el 28,7% y un 19,5% de los que tienen un familiar consumidor digan
gue consume heroina y cocaina respectivamente. Estos porcentajes tan abultados, méas si se comparan con los re-
sultantes al tratarse de amigos, parecen requerir una explicacion. Quiza tenga algo que ver en ello la notoriedad
de estas dos sustancias, pero tal vez el entrevistado tiende a olvidar las otras sustancias por considerarlas meno-
res 0 menos peligrosas. Pero es posible que todo se deba a que muchas veces los familiares, en especial los pa-
dres, no se enteran de que sus hijos estan consumiendo hasta que llegan al consumo problematico y frecuente de
cocaina o heroina.
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Tabla 5.15. Droga cuyo consumo habitual se le atribuye por los encuestados a la persona mas
cercana consumidora de droga segun el tipo de relacién

Grupos de edad Familiar Amigo Conocido Todos
Marihuana 24,1 62,8 324 41.7
Acido 12 0.5 0.7
Speed o anfetaminas 23 10,3 3,9 59
Cocaina 19,5 12,3 12.7 13.6
Drogas sintéticas 11 4,0 26 3.0
Heroina 28,7 3,6 142 12,6
Inhalables 11 04 0,0 0,3
No sabe cual 23.0 55 33,7 22,3
Todos 100,0 100.0 100,0 100.0

87) (253) (386) (744)

Una cosa parece clara y es que los mas, y quiza mejor informados, de lo que consumen los demas son los
amigos. Un breve repaso de los porcentajes de la columna nos ofrece una serie bastante coherente de la preva-
lencia relativa del consumo de las distintas sustancias. La droga ilegal mas consumida seria la marihuana; el se-
gundo lugar lo ocuparia la cocaina, con una prevalencia 5 veces inferior a la de la marihuana; el tercer lugar, a un
nivel ligeramente inferior al de la cocaina, corresponderia al speed y anfetaminas. Un escaléon méas abajo quedari-
an las drogas sintéticas de la familia del MDMA y la heroina. Mas baja alin seria la prevalencia del consumo de &ci-
do, estando el dltimo lugar reservado para los productos inhalables.

Esta capacidad de los amigos para conocer e informar sobre los consumos de sus amigos o compafieros de
cuadrilla podria ser utilizada para realizar una estimacién de la prevalencia del consumo de las distintas sustancias
ilegales.

Puede resultar revelador examinar qué tipo de gente es la que sefiala a un amigo o compafiero de cuadrilla
como el consumidor de drogas mas préximo que conoce. La tipologia de empleo del tiempo puede ser Util para
este menester. Asi dicen que se trata de un amigo el 43,5% de los marchosos que dicen conocer a alguien que
consume drogas e idéntico porcentaje alcanzan los alternantes intensivos. Los deportistas pasivos se sitlan en el
35% y los estudiosos bajan por debajo del 30%. Cuatro grupos mas se sitian entre el 10 y el 20%, deportistas ac-
tivos, aficionados a la muisica, alternantes moderados y ajetreados, citados en orden descendente.

Un dltimo indicador de la cercania y del contacto de la gente con el mundo de la droga es el conocimiento
mas 0 menos exacto de qué es la metadona y para qué se emplea. Mas de un 10% reconoce expresamente que
ni tan siquiera ha oido hablar de ella; un 15% mas, con lo cual ya se supera el 25% de la muestra, no tiene idea de
para qué se emplea o para qué sirve; algo mas de la cuarta parte de la poblacion dice tener idea de para qué se
usa, pero tampoco esta muy segura de saberlo, con lo cual menos de la mitad de la poblacién parece saber para
qué se usa.

Los mas informados son los que tienen entre 25 y 49 afios de edad, algo mas los varones que las mujeres.
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4.2. Hacia unos indicadores sintéticos del consumo de diversas drogas

Las substancias cuyo consumo se va a analizar en esta investigacion son:

— Cannabis: Planta con efectos embriagadores y levemente alucindgenos que crece sobre todo en climas
tropicales. También conocida como marihuana, de ella se extrae el hachis y con ella o sus derivados se
elaboran los porros o cigarrillos. Se emplearan indistintamente cualquiera de las denominaciones.

— Acido: Producto alucindgeno sintético, conocido por sus iniciales en aleman: LSD.

— Drogas de sintesis: Normalmente referidas al éxtasis, que es una substancia estimulante de tipo anfeta-
minico, aunque con efectos ligeramente alucinégenos, recibe la denominacién quimica de MDMA.

— Speed: (En inglés velocidad). Uno de los diferentes tipos de anfetaminas. Estimulante

— Cocaina: Producto elaborado a partir de las hojas de coca, arbusto originario de América del Sur. Esti-
mulante.

— Heroina: Derivado semisintético de la morfina, alcaloide extraido del opio, depresor del sistema nervioso
central.

— Inhalables: Productos quimicos, generalmente colas y disolventes, cuyos vapores se inhalan por sus efec-
tos euforizantes.

En el capitulo 3, apartado 7, se puede encontrar una exposicién y discusion de los conceptos de iniciacién,
habituacion y deshabituacién, utilizados a lo largo de este informe.

4.2.1. La iniciacion en el consumo de diversas drogas

Se considera iniciados en cualquiera de las sustancias arriba mencionadas a todos aquellos que las han pro-
bado aunque sélo sea una vez. Este criterio permite dividir a la poblacion en dos tipos: los iniciados y los no ini-
ciados en el consumo de una determinada sustancia.

Para medir la intensidad o el ritmo del proceso de iniciacién en el consumo de una sustancia, lo mas ade-
cuado seria recurrir a la tasa de iniciacién anual o quinquenal que se obtendrian dividiendo el nimero de personas
que se han iniciado durante el Ultimo afio o durante el Ultimo quinquenio, respectivamente, por la poblacién total a
mitad de periodo y multiplicandola luego por mil o diez mil.

Las dificultades y limitaciones que entrafia el utilizar los datos de encuestas para elaborar este tipo de tasas
ya han sido expuestas al hablar del tabaco. Una vez observados los datos de la encuesta y comprobado que son
muy pocos los que declaran haberse iniciado antes de los 15 afios, se ha optado por hacer una estimacion de la
tasa quinquenal de iniciacion basada en los datos aportados por la poblacion de 15 a 79 afios, aun a sabiendas de
gue siempre se tratara de una subestimacion por dejar de lado una parte de las iniciaciones anteriores a los 15 afos.

Pues bien, las tasas de iniciacion estimadas para el quinquenio 1995-1999 y para el conjunto de la pobla-
cién de 15 a 79 afios serian las siguientes:

— Cannabis. . . ... ... 56,0 por mil
— Speed o anfetaminas. . . . . 18,5 por mil
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— Drogas sintéticas. . . . . . . . 8,0 por mil

— Acido. . .. ... 3,0 por mil
— Cocaina . . ............. 14,5 por mil
— Heroina . ... ... ... .. .. 0,5 por mil
— Inhalables. . . . ... ... ... . 2,0 por mil

Si alguien quiere traducir estas tasas a cifras absolutas, puede multiplicar cada tasa por el nimero de miles
de personas (1.800) de esa edad existentes en la comunidad autbnoma. Asi podria decirse que se han iniciado en
el uso de la cocaina entre 1995 y 1999 unas 26.000 personas, y en el de la marihuana unas 100.000.

Si se decia en el capitulo 4 que podia estimarse una tasa media anual de iniciacion en el consumo de alco-
hol cercana al 20 por mil, la correspondiente a los derivados del cannabis no sera inferior al 12 6 13 por mil.

Si incluso tratandose de las drogas legales se topaba con grandes dificultades para estimar tasas fiables de
incidencia especificas por edad y sexo por causa de las cifras tan reducidas de casos proporcionadas por una en-
cuesta convencional, mucho mayor sera la dificultad de obtener tales tasas para las drogas ilegales. Ante esta di-
ficultad y para llenar esta laguna se recurre a las proporciones de iniciados en el consumo de una determinada sus-
tancia. Pero no siempre es posible obtener la serie de proporciones completa, es decir, para todos los grupos de
edad y sexo y por la misma razén expuesta mas arriba, por la escasez de casos de iniciados en el consumo de al-
guna de las sustancias detectados en una encuesta de solo 2.000 individuos.

Estas proporciones no suministran una informacion directa de la evolucion temporal del proceso de inicia-
cién, ya que el numerador esta constituido por un stock, el conjunto de los individuos de un determinado grupo de
edad y sexo iniciados en el consumo de una determinada sustancia a lo largo de todos los afios ya vividos y no por
un flujo de los iniciados en un determinado periodo de tiempo.

Hechas estas precisiones, se comenzara exponiendo las proporciones y tasas correspondientes a la ma-
rihuana, exclusivamente por ser la sustancia para la que se dispone de mas casos y, por tanto, para la que es po-
sible obtener unas series de proporciones o tasas mas completas. Seguidamente, se proporcionaran las referen-
tes a las demas sustancias en la medida en que sea posible y ofrezcan una fiabilidad minima.

En la Tabla 5.16 se muestran las proporciones de iniciados de los distintos grupos de edad y sexo. La cuar-
ta parte de la poblacion de 15 a 79 afios se ha iniciado en el uso del hachis o la marihuana. La diferencia entre va-
rones y mujeres es notable: en tanto que se han iniciado 3 de cada 10 varones, sélo lo han hecho 2 de cada 10 mu-
jeres.

La maxima proporcion de iniciados corresponde a los jévenes de 25 a 34 afios de edad, aunque casi igua-
lada por los de 20 a 24. Si se tiene en cuenta que, de acuerdo con los datos suministrados por la encuesta, durante
el afio 1999 no se inicid nadie con mas de 24 afios de edad y que durante 1998 sélo lo hicieron dos personas, pa-
rece licito suponer que la proporcién de iniciados observada en torno a los 25 afios sera la proporciéon méaxima de
iniciados alcanzable por una generacién. Segun esto, a medida que se produzca el ascenso en la escala de eda-
des de los que ahora tienen entre 25 y 34 afios ird aumentando paulatinamente la proporcion de iniciados tanto en
los grupos de edad superiores como en el conjunto de la poblacion de 15 a 79 afios, tendiendo a aproximarse cada
vez mas a su techo, que parece situarse ligeramente por encima del 0,5.
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Tabla 5.16. Proporcién de iniciados en el consumo de cannabis en distintos

grupos de edad y sexo

Grupos de edad Todos Varones Mujeres
15-19 0.373 0,308 0,433
20-24 0,500 0.562 0.438
25-34 0,512 0.604 0.427
35-49 0.282 0.335 0.224
50-64 0.036 0,066 0.013
65-79 0.014 0,030 0,005
15-79 0,258 0,306 0,212

Tabla 5.17. Comparacion de la proporcién de iniciados en el consumo de distintas sustancias en

distintos grupos de edad y sexo

Speed o Drogas .

Grupos de edad Sexo anfetaminas sintéticas LSD Cocaina
Todos 0,056 0,023 0,023 0.047
15-79 Varones 0,070 0,023 0,032 0,061
Mujeres 0,041 0,022 0,013 0,029
15-19 Todos 0.079 0.039 0,000 0,032
20-24 Todos 0,150 0,072 0,062 0,124
Todos 0.105 0,047 0,042 0.078
25-34 Varones 0,131 0,046 0.056 0,112
Mujeres 0,081 0.048 0,029 0,043

Ese horizonte tendencial seria, sin embargo, mas elevado para los varones que para las mujeres, pudiendo
cifrarse para los primeros en torno al 0,6 y para las segundas en el 0,44.

Por encima de los 50 afios hay una proporcién muy baja de iniciados en el consumo de marihuana, espe-
cialmente entre las mujeres. A la mayoria de estas generaciones les pillé ya un poquito mayores la introducciéon de
la nueva moda de fumar porros a finales de los afios 60.

La comparacion de las proporciones de ambos sexos permite afirmar que las adolescentes son mas preco-
ces que los chicos de su misma edad en la iniciaciéon de la marihuana, aunque luego se extienda mas entre los va-
rones que entre las mujeres.

En la Tabla 5.17 se presentan algunas de las proporciones de iniciacién en el consumo de algunas sustan-
cias, obviando todas aquellas que no pueden ofrecer una informacion fiable. Eso no quiere decir que todas las que
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en dicha tabla se vierten sean totalmente fiables o que no se puedan encontrar afectadas por un margen de error
apreciable. Aunque asi sea, se recogen en este informe para que dichas proporciones puedan servir de punto de
partida para las series temporales que se crearan con los datos suministrados por los sucesivos informes bienales
gue siga elaborando esta Secretaria. La coherencia de esas series y su contraste con otros indicadores recogidos
de otras fuentes sera lo que permita, ademas de informar sobre la evolucion de la problematica, hacerse una idea
de la Habilidad de las proporciones hoy presentadas.

Mediante el examen de las proporciones de iniciacion de la Tabla 5.17 pueden extraerse unas cuantas ob-
servaciones:

— La proporcién de gente iniciada en el consumo de cocaina duplica a la de la gente que ha probado dro-
gas sintéticas o el LSD y se esta acercando a la difusién del speed o anfetaminas.

— Normalmente, el uso de cualquier sustancia suele estar mas extendido entre los varones que entre las mu-
jeres. Eso parece confirmarse con tres de las sustancias consideradas, pero no con las drogas sintéticas
en cuyo uso se habria iniciado una proporcion de mujeres similar a la de los varones.

— Esa diferencia entre el grado de iniciaciébn de ambos sexos, con ser importante en el caso de las anfeta-
minas, no lo es tanto como en el caso del LSD o de la cocaina. Basta ver que entre los de 25 a 34 afios la
proporcién de iniciados de los varones casi triplica a la de las mujeres.

— Pero la proporcion mas alta de iniciados en el uso de la cocaina no se da en el grupo de 25 a 34 afios, sino
en el de 20 a 24. Nada menos que el 12,4% de los jévenes de esa edad se habria iniciado en el uso de la
cocaina, rompiendo con ello la idea de que el consumo de cocaina estaba mas extendido entre la gente
gue ya habia alcanzado o estaba préxima a la treintena, a la que se le suponia un mayor poder adquisitivo
merced a su mayor probabilidad de haber podido acceder a un empleo estable y bien remunerado.

— Aungue no conste en esta tabla, merece la pena mencionar el dato de que hasta un 15% de los jévenes
varones de 20 a 24 afios habria llegado a probar la cocaina. Este dato no es mas que una confirmacioén
mas del hecho, ya sefialado por algunos observadores, del uso de la cocaina como droga recreativa, en
sustitucién de las pastillas y anfetaminas o en combinacién con ellas y hasta con el alcohol.

El examen del afio en que se produjo la iniciacion en cada una de las sustancias puede servir para confir-
mar lo que ya se sabe sobre la época en que se introdujo o estuvo de moda una droga determinada. Es cierto que
estos datos tienen un valor relativo, pues, aparte de la dificultad de conseguir que todos los que son consumido-
res lo confiesen e informen de manera veraz sobre sus habitos, hay que contar con los fallos de memoria e incluso
con las bajas producidas por la mortalidad.

A pesar de estas dificultades obvias, merece la pena repasar los datos para hacer algunas constataciones
al respecto:

— La primera seria que la marihuana siempre ha estado de moda. En el quinquenio de 1985 a 1989 fue en
el que se produjeron mas iniciaciones, pero su ndmero ha sido muy similar en los cuatro quinquenios de
las dos Ultimas décadas y, aunque menor, también fue importante en la década precedente.

— La segunda es que las dos drogas que alcanzan su frecuencia modal en el Gltimo quinquenio, de las
gue con toda propiedad se puede predicar, por tanto, que estdn de moda, son la cocaina y las anfeta-
minas.
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— La tercera es que las drogas sintéticas asimilables al MDMA y el LSD conocieron un mayor nimero de ini-
ciaciones en el primer quinquenio de la pasada década. Pero hay una diferencia importante entre ambas
sustancias. El LSD venia consiguiendo muchos nuevos adeptos desde la década de los 70 y parece ha-
ber perdido un poco de fuerza de atraccion en el dltimo quinquenio. Las primeras iniciaciones en el MDMA
o sus derivados registradas en la encuesta son, en cambio de mediados de la década de los 80 y en el
ultimo quinquenio ha seguido siendo probada por nuevos experimentadores.

— Aunque sean pocos los casos de consumo de heroina de los que nos informa la encuesta, la mayoria de
ellos confiesan que se iniciaron en la década de los 80. lo que permitiria afirmar que se trata de una dro-
ga pasada de moda. Ello no quiere decir que, por lo que toca a esta sustancia, no pueda producirse una
recidiva.

Mas interesante que el afio de inicio puede resultar la edad de inicio. Se oye muy a menudo que la iniciacién
en el consumo de drogas se produce a una edad cada vez mas temprana. Confirmar o refutar esta afirmacion con
los datos de una encuesta se nos antoja mision casi imposible. Para poder hacerlo seria necesario obtener y com-
parar la edad de inicio de distintas generaciones. Pero no bastaria un simple calculo de la edad media a que se
han iniciado los miembros de cada una de las generaciones, pues las medias solo serian comparables en el caso
de que todas las generaciones hubieran pasado por las mismas edades y hubieran tenido, por tanto, iguales opor-
tunidades de iniciarse. Esto es, la generacion de 1980 no habia pasado en el momento en que se hizo la encues-
ta por los 20 afios de edad, por lo que su media no es comparable con la de la generacién de 1975 que habia te-
nido cinco afios mas para iniciarse. La utilizacion de la media de inicio de las generaciones sucesivas no puede
conducir a otro resultado que a una disminucién constante de la media y a la afirmacion gratuita de una precoci-
dad cada vez mayor en el inicio.

Por tanto, si se quiere hablar de mayor o0 menor precocidad en la iniciacidn, habria que recurrir a otros esta-
disticos distintos que la media. Una posibilidad seria la proporcién de personas que se han iniciado en el consu-
mo de determinada sustancia antes de cumplir determinada edad, por ejemplo, los 15, los 18 o los 20 afios. Cuan-
to més alta sea la edad, menos actual sera la informacion, pues sélo se tomarian en consideracién los que ya han
cumplido esa edad. Si se quisiera tomar, por ejemplo, la proporcién de iniciados en el consumo de marihuana an-
tes de los 18 afios, suponiendo que los primeros adolescentes comiencen a hacerlo a los 12 afios, esa proporcion
seria el resultado de las iniciaciones producidas a lo largo de 7 afios y reflejaria para la generacién de 1981 las vi-
cisitudes y oportunidades de iniciacion vividas entre 1993 y 1999: para los de la generacién precedente, las vivi-
das entre 1992 y 1998, y asi sucesivamente.

Por tanto, si se toma como medida de la precocidad de la iniciacidn esta proporcion de iniciados a los 18 afios,
no se podria hablar todavia de las generaciones de adolescentes (nacidos entre 1982 y 1987) ni comparar la pre-
cocidad de su iniciacion con la de las generaciones precedentes. La solucion obvia seria considerar la proporcion
de iniciacion a una edad inferior, por ejemplo los 15 afios. Pero entonces se tropezaria con otro obstaculo. Seria ne-
cesario tomar una muestra enorme de jovenes para que hubiera un nimero de casos minimo de cada generacion y
poder decidir si es significativa la diferencia entre las proporciones de iniciados de las distintas generaciones.

Otra alternativa menos costosa, sobre todo si se realizan encuestas periddicas, es elaborar una serie tempo-
ral con las proporciones de iniciados antes de cumplir determinada edad, con lo que se dejaria fuera los compo-
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nentes de la muestra mayores de determinada edad. El inconveniente de estas proporciones es que son muy poco
sensibles a las variaciones anuales, porque los iniciados en el periodo que va entre dos encuestas sucesivas seran
una pequefia proporcién de todos los iniciados, tanto menor cuanto mayor sea el nUmero de generaciones consi-
deradas. A pesar de ello, ésta es la solucién por la que ha optado el Observatorio Vasco por ser la mas viable.

En el cuestionario utilizado hasta ahora no se incluia la pregunta por el afio de iniciacion en el consumo de
distintas drogas, por lo que los resultados de esta encuesta se constituiran en las primeras observaciones (afio 0)
con las que construir las series temporales pertinentes para la observacion de la precocidad en el inicio de los dis-
tintos consumos (ver Tabla 5.18). Serd, sin embargo, la serie de encuestas realizadas a la poblacion juvenil -la re-
cogida de informacion de la primera de las cuales esta prevista para los meses de noviembre y diciembre del afio
2000- la que suministrard una serie de proporciones mas sensibles.

Ademas de para dejar constancia de las proporciones de iniciados antes de cumplir una edad determinada,
la tabla arriba mencionada sirve para establecer una comparacion de la precocidad de iniciacion en las distintas
sustancias. El 45% de las iniciaciones en la marihuana se han producido ya antes de cumplir los 18 afios. De las
sustancias recogidas en la tabla la marihuana es la que parece tener una iniciacién mas precoz. No es de extrafar,
pues, que al consumo de porros se le atribuya el ser la entrada al consumo de otras drogas, pues su uso suele pre-
ceder, que no llevar inevitablemente, al de otras sustancias.

Tabla 5.18. Proporcidn de iniciados en el consumo de distintas sustancias antes de cumplir
determinada edad para la poblacion de 15 a 79 afios

Edad Hachis Speed Drogas sintéticas LSD Cocaina
<15 6.2 57 7.2 0,0 0,0
<18 45.0 28,3 24.5 20,4 12,6
<20 80.9 77,2 69,7 67.9 55,6
<24 91.8 92,7 84,3 87,3 84.0
N (518) (113) @7 (47) (94)

El consumo de speed, drogas sintéticas y LSD seria menos precoz que el de la marihuana, sin que las dife-
rencias existentes entre ellos pudieran considerarse significativas. El consumo de cocaina se produciria a una edad
mas tardia, pues solamente el 12,6% de los inicios habrian tenido lugar antes de los 18 afios.

Finalmente, aunque no hayan quedado reflejados en la tabla por la escasez de casos y la consiguiente es-
casa fiabilidad de las proporciones, se puede decir que la inhalacion de solventes parece iniciarse con mucha pre-
cocidad, mayor incluso que la de la marihuana, mientras que el inicio en el consumo de heroina se produciria tan
tardiamente o mas que el de cocaina, dado que casi todos los consumidores de heroina que han aparecido en la
encuesta se iniciaron en la década de los 80, tal como se ha visto mas arriba, por lo que no pueden ser conside-
rados muestra representativa del conjunto de consumidores de heroina.
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4.2.2. La habituacion en el consumo de diversas drogas

Cuando en este estudio se utiliza el concepto de habituaciéon no se pretende identificarlo con el de depen-
dencia que ya ha sido objeto de una rigurosa definiciéon operacional. La razén para no recurrir al concepto de de-
pendencia es que, al estar la encuesta dirigida a la poblacién general en vez de limitada a un colectivo de usua-
rios de drogas y al no versar exclusivamente sobre el consumo y sus pautas, no estaba a nuestro alcance abordar
el estudio de los niveles de dependencia por el que se pudieran encontrar afectados los usuarios de cualquiera de
las sustancias narcoticas.

Por eso, se ha preferido recurrir al concepto mas genérico de habituacién, entendido como desarrollo de un
habito, que como tal puede encontrarse mas o menos arraigado en el individuo. La utilizacion de este concepto de
habituacion conllevaba un serio problema, que el concepto apropiado para denominar al proceso contrario, la des-
habituacion, tiene, tanto en la literatura como en la practica diaria, una significacion muy definida.

Pues bien, a pesar de ello, en este informe se recurre a ambos conceptos, aun a sabiendas de que podrian
dar lugar a malas interpretaciones. Para tratar de evitarlas en la medida de lo posible, se definen a continuacion los
diversos tipos en que se ha clasificado a los usuarios de drogas en funcion de las respuestas que han dado a las
preguntas del cuestionario relacionadas con el consumo de drogas jlegales. Estos tipos seran utilizados, luego,
para el calculo de proporciones y tasas, que, de este modo, seran mas facilmente formalizables y comprensibles.

Utilizando 5 de las preguntas del cuestionario, se han distinguido en una primera fase 33 categorias de in-
dividuos que luego se han agrupado en los seis tipos siguientes:

1. Los no iniciados: todos aquellos que afirman que no han probado nunca la sustancia en cuestion.
2. Los consumidores experimentales. Entran a formar parte de este tipo:

— los que han probado una determinada sustancia y no han vuelto a consumirla.
— los que la han probado en el dltimo afio y han vuelto a consumirla, pero hace mas de un mes que no
la han consumido y no piensan volver a consumirla.

3. Los consumidores ocasionales: todos aquellos que probaron una sustancia hace mas de un afio, la han
consumido algunas veces mas y llevan mas de un mes sin consumirla.

4. Los habituadles: serian aquellos que se hallan en riesgo de contraer el habito de consumir una determi-
nada sustancia y se les supone a aquellos que

— la han probado en el dltimo afio y han vuelto a consumirla, pero, aunque llevan mas de un mes sin con-
sumirla no estan intentando dejar su consumo.

— la han probado en el Ultimo afio y han vuelto a consumirla, llevan mas de una semana, pero menos de
un mes, sin hacerlo.

5. Los consumidores habituales: serian aquellos a los que se les supone que ya han contraido el habito de
consumir una determinada sustancia. Dentro de este tipo se ha clasificado a todos los que la probaron
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por primera vez hace mas de un afio, han repetido y la han consumido en el Ultimo mes, aunque digan
que estan intentando dejarlo.

6. Los deshabituados serian aquellos que probaron una determinada sustancia hace mas de un afio, repi-
tieron su consumo y llevan mas de un afio sin consumirla.

No se debe pensar que estos seis tipos son perfectamente homogéneos, esto es, que todos los individuos
clasificados en cualquiera de ellos hayan desarrollado las mismas pautas de consumo de la droga en cuestion. Por
tanto, entre los aqui definidos como consumidores ocasionales se podran encontrar pautas de consumo muy di-
versas, o mismo que entre los consumidores habituales. Es posible, incluso, que alguien que hay resultado clasi-
ficado como ocasional tenga consumos mas frecuentes e intensos que otro que aparece como consumidor habi-
tual.

Es més, al tratarse aqui cada droga por separado, seria posible que alguien apareciera como consumidor
ocasional de una sustancia y habitual de otra, o como deshabituado de una sustancia mientras sigue siendo con-
sumidor de otra. Finalmente, esta tipologia no reflejaria tampoco un fenémeno tan extendido como el del policon-
sumo.

Para elucidar, de manera exploratoria, la importancia de esta heterogeneidad de los tipos, se va a tomar el
caso de la marihuana y a hacer una breve descripcion de algunas de sus pautas de consumo de tres de ellos, los
ocasionales, los habituales y los deshabituados. Con el resto de las sustancias no seria posible, por la escasez de
casos, llegar a conclusiones suficientemente asentadas en datos.

Para medir de alguna manera las frecuencias de los consumos, se ha tomado como indicadores el nimero
de dias en que consumieron la sustancia en el Gltimo mes y la prolongacién de esa frecuencia del dltimo mes. Pues
bien, mas del 80% de los consumidores ocasionales de marihuana la consumieron menos de 5 dias en el Ultimo
mes y un 14% (8 individuos) la consumié 8 dias o mas. Podria decirse que éstos Ultimos no han resultado correc-
tamente clasificados y que deberian ser tratados como consumidores habituales. A cambio, nada menos que 45
personas, el 44,6% de las clasificadas como consumidores habituales de marihuana no la consumieron mas de
cuatro dias en el Ultimo mes, lo cual no exige que sean tratadas como ocasionales, pues no se excluye que en otras
épocas de su vida la consumieran con mayor frecuencia.

Entre los deshabituados del consumo de marihuana se cuentan tanto los que pudieran haber sido sélo fu-
madores ocasionales de porros como los que eran habituales. Por ello, no es de extrafiar que predominen los que
la consumian muy pocos dias al mes. En efecto, el 76,7% de los deshabituados consumieron marihuana menos de
5 dias en su ultimo mes de consumo.

La prolongacion en el tiempo de la pauta de consumo del Ultimo mes, al menos por lo que a la marihuana se
refiere, es notablemente mayor en el caso de los consumidores habituales y en el de los consumidores deshabi-
tuados que en el de los consumidores ocasionales.

Todo esto parece indicar que resulta aceptable la distincion entre consumidores habituales y ocasionales,
aungue no es facil establecer la frontera entre ambos tipos y que sigue existiendo un riesgo notable de clasificar
mal una proporcidn no despreciable de casos.
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Dejando de lado esta discusién, pasemos a considerar la distribucion de la poblacion en estos 6 tipos de
consumidores y las diferencias en la distribucion segun cual sea la sustancia de que se trata (Ver Tabla 5.19).

Tabla 5.19. Distribucién de la poblacién en tipos segun su relacion con el consumo de diversas

sustancias
Tipo Hachis Speed Drogas sintéticas LSD Cocaina
No iniciado 74.1 94,4 97,7 97,7 95.3
Experimental 10,3 17 0.9 10 1,7
Ocasional 2,7 0.9 04 0,3 0,9
Habituable 0.3 0.1 0,2
Habitual 5.1 0.9 0.4 0,8
Deshabituado 75 2,1 0,6 13 12
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N (2.000) (2.000) (2.000) (2.000) (2.000)

Lo primero que se ve en la tabla es que, si se descarta el hachis, es una proporcién minima de la poblacion
de 15 a 79 afios la que se ha iniciado en el consumo de las drogas jlegales aqui consideradas, que son, por otra
parte, las mas consumidas. Como se habia puesto de relieve mas arriba, la cuarta parte de la poblacién ha pro-
bado el hachis, pero en esta tabla se ve que solo entre un 8 y un 9% puede considerarse consumidor actual, po-
cos mas de los que han abandonado ya su consumo.

Del resto de las sustancias, merece la pena destacar la cocaina. Su consumo actual esta tan extendido como
el del speed y anfetaminas, pues aunque la proporcion de los iniciados en la cocaina sea menor, también es me-
nor la proporcion de los que han abandonado su consumo.

Todos estos preambulos sélo pretendian introducir ahora la serie de proporciones con las que se va a tratar
de medir la extensién alcanzada entre la poblacién y distintos segmentos de la misma por el consumo habitual de
las distintas sustancias. En la Tabla 5.20 se ofrece la serie completa correspondiente al consumo de la marihuana.
Una vez expuestas estas proporciones, se hara una referencia a las del consumo de otras sustancias, no a todas,
pero si a las més significativas.

La Tabla 5.20 contiene dos series completas de proporciones para los distintos grupos de edad y sexo. Am-
bas series tienen el mismo numerador: la suma de todos los individuos habituados y deshabituados (ho entran, por
tanto, los experimentales, ni los ocasionales, ni los habituables). A las de la primera serie se les ha denominado
brutas por contener en el denominador a toda la poblacidn, en este caso a los 2.000 individuos encuestados; a las
de la segunda, netas, por estar formado su denominador solamente por los que se iniciaron en el consumo de una
determinada sustancia, pues sélo los iniciados pueden llegar a adquirir el habito. La primera serie expresa el gra-
do de penetraciéon del consumo de una determinada sustancia en la poblacién o en un segmento de la misma; la
segunda, el riesgo de habituarse que entrafia el iniciarse.
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Pues bien, de acuerdo con los datos ofrecidos por la Tabla 5.20, se puede decir que 13% de la poblacion ha
consumido de forma habitual en alguna época de su vida derivados del cannabis. Esta proporciéon es un 50% mas
alta en los varones que en las mujeres. El grupo de edad mas afectado es el de los jévenes de 20 a 24 afios, grupo
en el que hasta el 31% de sus integrantes es o ha sido consumidor habitual de porros. El hecho de que haya una
mayor proporcién de habituados entre los jovenes de 20 a 24 afios que entre los de 25 a 34, a pesar de que su pro-
porcion de iniciados era menor, parece indicar que el consumo de hachis se ha incrementado en los Ultimos afios.

Tabla 5.20. Proporcion de habituados en el consumo de cannabis en distintos grupos de edad y sexo

Proporciones brutas Proporciones netas
Grupos de edad
Todos Varones Mujeres Todos Varones Mujeres
15-19 0,151 0,108 0,183 0,404 0,350 0,423
20-24 0,309 0,352 0,270 0,619 0,627 0,615
25-34 0.279 0,335 0,227 0,545 0.555 0,533
35-49 0,107 0,133 0,079 0,380 0,398 0,352
15-79 0,126 0,149 0.102 0.487 0,487 0,484

Merece la pena destacar, lo mismo que se hacia con respecto al hecho de la mera iniciacién, la progresiva
igualacion entre los jovenes de ambos sexos. Si la diferencia en la proporcion de habituados en el grupo de 25 a
34 afios es de 3 a 2 a favor de los chicos, en el grupo de 20 a 24 se reduce a una ventaja de 4 a 3, y por debajo
de los 20 afios, la proporcién de habituados es mayor entre las chicas. Este dato, sin embargo, no prueba por si
solo que en el futuro inmediato vaya a ser mayor la proporcion de chicas que se habitde a fumar porros, ya que lo
probable es que solo revele una mayor precocidad femenina en la adquisicién del habito. Lo probable es que todo
se deba a que las adolescentes, por aquello de una pubertad y una maduracién mas temprana, comienzan a salir
antes que los chicos de su edad y, sobre todo, a relacionarse con chicos de edad superior a la suya.

Echando una ojeada a las proporciones netas, lo primero que se aprecia es que en torno al 50% de los que
se inicia se habitla, es decir, el riesgo de habituarse para los iniciados es de 1 a 2. Repasando lo que sucede por
edad, se ve que han sucumbido mas al riesgo de habituarse los de 20 a 24 afios que los de 25 a 34 afios y eso que
éstos ultimos han tenido mas afios para ello. Se podria decir, por tanto, que la proporcion de los que se quedaron
en la fase de consumidor experimental u ocasional fue mayor entre los mayores de 25 afios. Por lo que respecta a
las diferencias entre ambos sexos, puede decirse que se diluyen. Fueron menos las jovenes que se iniciaron, pero
su proporcién neta de habituacion solo es ligeramente inferior a la de los varones, en todas las edades menos por
debajo de los 20 afios, donde sigue siendo superior a la de los chicos de su edad, aunque, también en este caso,
se ha reducido la distancia.

Con respecto al resto de las sustancias aqui consideradas, se presentaran en tabla solamente las propor-
ciones brutas de habituados correspondientes a los jévenes de 20 a 24 afios y al hilo del comentario de esos da-
tos, se mencionara algun otro que pueda resultar de interés.
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Tabla 5.21. Proporciéon de habituados en el consumo de distintas sustancias
entre los jévenes de 20 a 24 afios

Proporciones brutas
Sustancia
Todos Varones Mujeres
Hachis o marihuana 0.309 0.352 0,270
Speed o anfetaminas 0,098 0,115 0,079
Drogas sintéticas 0,041 0,048 0.034
LSD 0,026 0,048 0.000
Cocaina 0,046 0,067 0,011

Segun puede verse en la Tabla 5.21, el consumo habitual de hachis o marihuana es el que ha logrado una
mayor penetracién entre los jovenes de 20 a 24 afios, hasta el punto de triplicar el de la siguiente droga ilegal mas
extendida: el speed y demas productos anfetaminicos, que, a su vez, duplican el de la cocaina y el de las drogas
sintéticas.

Cualquiera que sea la sustancia, la penetracién es siempre mayor entre los jévenes varones, pero la dife-
rencia relativa es mayor en unos casos que en otros. Atendiendo a esa diferencia relativa, podria decirse que el
LSD y la cocaina con drogas preferentemente masculinas, teniendo su uso una incidencia muy escasa entre las jo-
venes de 20 a 24 afios.

Se confirma una habituacion mas precoz de las chicas adolescentes en sustancias como el speed y las dro-
gas sintéticas, pero, al igual que sucede con los chicos de su edad, no han aparecido casos de habituacion en el
consumo de LSD ni de cocaina.

Si se compara ahora el grupo de ios de 20 a 24 afios con el de los de 25 a 34, entonces se observa una ex-
tension muy similar de la habituacidn a sustancias como el hachis y la cocaina y bastante diferente en otras como
el speed y las drogas sintéticas, siendo siempre mayor en los mas jovenes. Por lo que respecta a la cocaina, tam-
bién los de 35 a 49 afios muestran unas proporciones de habituacion semejantes a las de los jovenes de 20 a 24 y
de 25 a 34 afios. Ademas la habituacion alcanza por igual a ambos sexos entre los 25 y los 49 afios, mientras que
entre los mas jovenes, los de 20 a 24 afios, la proporcion de chicas habituadas era significativamente menor que
la de chicos.

4.2.3. La deshabituacién o abandono del consumo de diversas drogas

Ya se ha advertido mas arriba en qué sentido se utiliza aqui el término de deshabituacion. Basta remitirse
a la definicién operacional que se ha dado de deshabituado como aquel individuo que probdé una determinada
sustancia hace mas de un afio, la ha vuelto a consumir en otras ocasiones, pero lleva mas de un afio sin consu-
mirla.
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El principal problema de esta definicion operacional esta en que no permite diferenciar el grado de habitua-
cion a una determinada sustancia alcanzado antes del abandono de su consumo, por lo que es posible que algu-
nos de los integrantes de este tipo no hubieran llegado a consumir la sustancia con una frecuencia e intensidad su-
ficiente como para que pudiera considerarseles consumidores habituales. Por tanto, dentro del tipo de los
deshabituados, habra unos que sélo han abandonado un consumo ocasional y otros que realmente han logrado
dejar una practica habitual de consumo.

Por lo que toca a esta investigacion y ante la escasez de casos de consumidores y de ex-consumidores de
las distintas sustancias, se renuncia a diferenciar y cuantificar ambos subtipos. Cuando se haga el estudio con una
muestra formada exclusivamente por jovenes, habra mas posibilidades de abordar esta tarea.

Al igual que se ha hecho con el proceso de habituacion, se utilizaran también aqui dos clases de proporcio-
nes, las dos con el mismo numerador, pero con distinto denominador. El numerador recoge la cifra de deshabitua-
dos del consumo de la sustancia en cuestion. El denominador de la primera esta integrado por toda la muestra; el
de la segunda, solo por los que se habituaron al consumo de la sustancia en cuestion: la suma de los habituados
y de los deshabituados, o lo que es lo mismo, la cantidad que figuraba como numerador en las proporciones de
habituados®. Por tanto, la primera clase de proporciones expresara la importancia relativa que alcanzan dentro de
la poblacion y de los respectivos grupos de edad y sexo los que han abandonado el consumo de una determina-
da droga. La segunda expresaria la esperanza o probabilidad de que un consumidor habitual de una determinada
sustancia deje de consumirla.

En la Tabla 5.22 se presentan ambas series de proporciones de deshabituacion o abandono del consumo de
hachis. El 7,5% de la poblaciéon ha abandonado el consumo de hachis. De la primera serie de proporciones pue-
de destacarse el dato de que casi el 20% de los jévenes de 25 a 34 afios ha abandonado el consumo de porros,
siendo muy similar el porcentaje de ambos sexos. En el grupo de edad precedente, entre los jovenes de 20 a 24

Tabla 5.22. Proporcién de deshabituados del consumo de cannabis en distintos grupos de edad y sexo

Proporciones brutas Proporciones netas
Grupos de edad

Todos Varones Mujeres Todos Varones Mujeres
15-19
20-24 0.1186 0,1143 0,1348 0.3833 0.3243 0.5000
25-34 0.1838 0,1929 0.1754 0.6579 0,5758 0.7708
35-49 0.0853 0.0989 0.0705 0.7963 0,7429 0.8947
15-79 0,0751 0,0806 0.0695 0,5976 0,5405 0.6796

' Quizéa hubiera sido oportuno incluir en el denominador a los consumidores ocasionales, dado que algunos de los incluidos entre los deshabi-
tuados s6lo habrian sido consumidores ocasionales de la sustancia.
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afos, la cantidad de deshabituados del consumo de marihuana es también notable. Uno de cada 10 jovenes de
ese grupo lo ha dejado ya.

Las proporciones netas, por su parte, ponen de relieve que casi el 60% de los habituados a fumar porros han
abandonado su practica. Si se hubiera incluido en el denominador también a los consumidores ocasionales, en-
tonces la proporcion de deshabituacién hubiera descendido al 0,5. Es decir, se puede afirmar que al menos la mi-
tad de los usuarios de hachis es probable que abandonen su consumo.

Esa probabilidad es mas alta en las mujeres que en los varones y aumenta de forma notable con la edad. De
hecho, de los jovenes de 25 a 34 afios, han dejado su consumo casi dos terceras partes.

Es de suponer que la probabilidad de abandono del consumo de una determinada sustancia dependera de
la frecuencia e intensidad del consumo. Por ello, seria interesante calcular las probabilidades de abandono del con-
sumo de hachis dentro de un mismo grupo de edad en funcion de la frecuencia del consumo, pero la escasez de
casos de consumidores y ex-consumidores detectados por la encuesta a todo la poblacién no lo permite. Es algo
que se intentard con la encuesta que se va a realizar con los jévenes de 15 a 29 afios.

El abandono del consumo de otras sustancias puede ser incluso superior al de la marihuana, tal como reve-
la la Tabla 5.23. Aproximadamente el 60% de los que las han consumido han abandonado su consumo. Si se au-
mentara el denominador con los consumidores ocasionales, entonces el porcentaje de consumidores que aban-
dona el consumo no bajaria nunca del 40%. Los porcentajes mas bajos de abandono, justamente por encima del
40, los tendrian la cocaina y las drogas sintéticas. Por lo que toca a estos dos tipos de sustancias, las probabilida-
des de abandono de su consumo serian también mucho menores en los varones que en las mujeres.

Tabla 5.23. Proporcion de deshabituados del consumo de distintas sustancias

Proporciones netas
Sustancia
Todos Varones Mujeres
Hachis o marihuana 0.5976 0.5405 0.6796
Speed o anfetaminas 0,6949 0.6369 0.7826
Drogas sintéticas 0.6316 0.5000 0,7273
Cocaina 0,6154 0.4545 0.8667

4.2.4. La prevalencia del consumo de diversas drogas

Se considera como consumidores actuales de una determinada sustancia a los individuos clasificados en
uno de los tres tipos siguientes: consumidores ocasionales, individuos habituables o en proceso de habituacién
al consumo de la sustancia y consumidores habituales. Para el célculo de la tasa de prevalencia de la sustancia
se ha utilizado, por tanto, como numerador la suma de estos tres tipos. Como denominador, el total de la pobla-
cion.
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Seria posible utilizar otras tasas de prevalencia mas rigurosas o estrictas, restringiendo la entrada de tipos
en el numerador. Una posibilidad seria considerar solamente la proporcién de consumidores habituales de una de-
terminada sustancia, dejando de lado los consumidores habituales y los que podrian estar todavia iniciando su ha-
bituacidn. Esto es lo que se hace en la serie de tasas denominadas de prevalencia estricta.

En la Tabla 5.24 se ofrecen ambas series de tasas descriptivas del consumo de derivados del cannabis. En
la primera de las series, las cifras del interior expresan cuantas personas de cada 1.000 son consumidoras de ma-
rihuana; en la segunda, la de las tasas de prevalencia estricta, cudntas personas de cada 1.000 son consumido-
ras habituales de la misma sustancia.

Por tanto, en la Comunidad Autonoma del Pais Vasco, 80 de cada 1.000 personas de 15 a 79 afios son con-
sumidoras actuales de marihuana, 51 de ellas de forma habitual. La tasa de prevalencia de los varones duplica a
la de las mujeres. La tasa mas alta de prevalencia se da entre los 20 y los 24 afios, grupo de edad en el que algo
mas de la cuarta parte son consumidores de marihuana y en el que casi la quinta parte de sus miembros la con-
sumen de forma habitual.

Tabla 5.24. Tasas de prevalencia del consumo de cannabis en distintos grupos de edad y sexo

Tasa de prevalencia Tasa de prevalencia estricta
Grupos de edad
Todos Varones Mujeres Todos Varones Mujeres
15-19 175 108 250 103 77 133
20-24 273 352 180 191 238 135
25-34 159 239 85 96 142 52
35-49 38 57 21 22 34 8
15-79 80 108 54 51 69 33

La prevalencia es normalmente mas alta en los varones que en las mujeres, excepto entre los adolescentes
de 15 a 19 afios, grupos de edad en el que la prevalencia femenina duplica a la masculina, confirmando la mayor
precocidad femenina en la iniciacién en el consumo de determinadas sustancias.

Del resto de las sustancias, cabe destacar la elevada prevalencia del consumo de speed o anfetaminas en
las adolescentes de 15 a 19 afios y en los jovenes varones de 20 a 24. En ambos grupos de edad la tasa de pre-
valencia esté ligeramente por encima del 100 por 1.000.

Finalmente, el consumo de cocaina parece haberse difundido entre los varones de 20 a 34 afos, donde al-
canza tasas de prevalencia superiores al 50 por 1.000, es decir, que uno de cada 20 jévenes de esa edad seria
consumidor actual de cocaina, pero también entre las adolescentes de 15 a 19 afios, con una tasa similar, y entre
los varones de 35 a 49 afios, donde los consumidores actuales se aproximan a 4 de cada 100.
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4.3. Hacia una tipologia segln la relacién con todas las drogas

La tipologia que acabamos de utilizar clasificaba a los individuos en 6 tipos en funcién de su relacién con
cada una de las drogas tomadas de forma aislada. En este momento, parece oportuno llegar a una tipologia com-
prensiva que tenga en cuenta el hecho de la combinacién dei consumo de distintas sustancias, incluidas las lega-
les, y del policonsumo.

Esta nueva tipologia se puede construir teniendo en cuenta el consumo actual de las distintas sustancias o
simplemente el hecho de haberlas consumido en algin momento de la vida sin referencia temporal concreta. Es
ésta la alternativa elegida, pues lo que se pretende analizar de aqui en adelante no es el consumo actual, sino el
hecho de haber tenido o no haber tenido relacién con las diversas drogas y los factores explicativos o predictivos
de tal hecho.

Pues bien, esta nueva tipologia consta también de seis tipos, aunque el Ultimo de ellos puede dividirse en
cuatro subtipos, segun las drogas ilegales probadas. Los tipos, a los que se les pondra como etiqueta las drogas
consumidas, son los siguientes:

1. Ninguna: los que no han pasado de probar el alcohol y el tabaco y no han probado nunca ninguna de las
drogas ilegales.

Alcohol: los que sélo han consumido bebidas alcohdlicas.
Tabaco: los que sélo han consumido tabaco.

Alcohol y tabaco: los que han consumido bebidas alcohdlicas y tabaco.

o~ w0 DN

Cannabis: los que, hayan consumido o no drogas ilegales, han probado en alguna ocasiéon hachis o ma-
rihuana.

6. Otras drogas: los que, independientemente de si han consumido o no tabaco, alcohol y derivados del
cannabis, han llegado a probar alguna de las demas drogas ilegales consideradas en esta investigacion.

Este dltimo tipo se puede dividir en subtipos segin cuél sea la combinacion de sustancias probadas o con-
sumidas por el individuo o cual sea el grado de politoxicomania. Queda fuera de toda duda que el consumo hachis
0 marihuana no siempre va asociado con el consumo de otras drogas. De hecho, menos de la cuarta parte de los
que han probado el hachis han probado otra de las drogas ilegales aqui consideradas, pero casi todos los que han
probado otra sustancia cualquiera han probado también el hachis.

De la misma forma puede decirse que casi todos los que han probado LSD han probado también anfetami-
nas y drogas sintéticas y que todos los que han consumido heroina han probado el resto de las sustancias. La co-
caina, por su parte, se resiste un poco a esta clasificacion, pues entre los que la han probado hay tres grupos de
personas bastante diferenciadas: el grupo mas numeroso (en torno al 44%), que ha probado marihuana, anfetami-
nas y drogas sintéticas (MDMA y asimilados); otro grupo también importante (36%), que ha probado, ademas del
speed y MDMA, LSD, y, finalmente, el tercer grupo, que habria probado cocaina pero no anfetaminas, ni drogas
sintéticas, ni LSD.

205



Se puede, por tanto, dar por supuesto, aunque ello implique una simplificacién evidente, que hay una jerar-
quia u ordenacion de las sustancias y que el consumir una de ellas implica, hasta cierto punto, que también se han
probado o se estdn consumiendo otras. Decir de un individuo que es heroindmano equivaldria, segun eso, a afir-
mar que, con toda probabilidad, también es. o ha sido, consumidor de marihuana, de speed, de drogas sintéticas
y de cocaina. En cambio, no estaria justificado pensar que un cocaindbmano es un presunto consumidor de heroi-
na, pero si es muy probable que ese cocainémano haya probado marihuana, anfetaminas. drogas sintéticas y has-
ta LSD.

Asi pues, este analisis de la jnterrelacion entre los distintos consumos de drogas autoriza a dividir el sexto de
los tipos en subtipos, segun hasta qué droga o sustancia llegue su consumo. En este caso y para no fragmentar
demasiado la poblacién se ha optado por cuatro subtipos: en el primero, los que han probado alguna droga ilegal
gue no sea LSD, cocaina o heroina; en el segundo, los que no hayan probado ni la cocaina ni la heroina; en el ter-
cero, los que no hayan probado la heroina, y, en el cuarto, los que digan haber probado la heroina.

La distribuciéon de la poblacion en estos seis tipos; y los cuatro subtipos en que ha sido dividido el sexto, que-
da reflejada en la Tabla 5.25. Merece la pena destacar de esa distribucion los siguientes datos:

— Solamente hay un 7% de abstemios totales.

— Las drogas legales no sélo son las méas extendidas, sino que su uso exclusivo define a la mayor parte de
la poblacion: mas de la tercera parte de la poblacion tiene (o ha tenido) relacion con tabaco y alcohol y
casi otra tercera parte soélo con el alcohol.

Tabla 5.25. Distribucién de la poblacién en tipos segun la relacion
con las distintas drogas

Drogas consumidas Frecuencia %
Ninguna 142 71
Alcohol 583 29,2
Tabaco 50 25
Alcohol y tabaco 704 35.2
Derivados del cannabis 383 19.2
Otras drogas 138 6.9

Anfetaminas o drogas sintéticas 34 17
LSD 10 05
Cocaina 85 4.2
Heroina 9 0,5
Total 2.000 100.0

— Que el alcohol tiene mucho mas protagonismo que el tabaco se puede ver en el hecho de que hay muy
pocos que hayan tenido relacién sélo con el segundo, mientras que casi una de cada tres personas es 0
ha sido bebedor pero no fumador.
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— Que mas de la cuarta parte de la poblacién ha entrado en relacidn con las drogas ilegales, aunque en la
mayor parte de los casos (73,5%) haya sido solamente con el cannabis.

— Que el consumo de cocaina ha alcanzado una extension lo suficientemente importante como para recla-
mar una atencién especial.

5 FACTORES EXPLICATIVOS DEL CONSUMO DE DROGAS ILEGALES
5.1. Relaciones bivariadas

Cuando se trata de explicar el consumo de drogas, lo mas facil es determinar cuales de un conjunto de va-
riables son las que se encuentran estadisticamente asociadas con el mismo. Descubrir qué variables estan esta-
disticamente asociadas con el consumo de drogas no es mas que uno de los pasos necesarios para lograr expli-
car el fenomeno del uso y del abuso de drogas. Un primer paso que debe ser considerado exploratorio y al que
pueden contribuir los estudios cuantitativos como el presente, pero que debe ser completado con otros estudios
cualitativos como las historias de casos, que ayudaran mejor a comprender lo que esta detras de una determina-
da practica o conducta, lo que se busca con ella, las motivaciones por las que se pone en marcha y las significa-
ciones que el agente le atribuye.

De la mayoria de las variables consideradas se puede decir que estdn asociadas con el consumo de dro-
gas, sean legales o ilegales. Hay, sin embargo, una variable que no lo esta, una variable ademas objeto de interés
preferente para determinados colectivos profesionales, el territorio historico de residencia. Alaveses, vizcainos y
guipuzcoanos comparten parecidos habitos y parecida relaciéon con las drogas.

De las variables llamadas "sociogréaficas", la méas relevante es la edad. El consumo de drogas ilegales es una
cuestion generacional. El uso de drogas requiere un aprendizaje y una socializaciéon que tiene mayores probabili-
dades de darse en una época de la vida que en otra y las drogas disponibles varian con el tiempo. Pero también
el sexo ha influido de manera decisiva, aunque parece que va perdiendo influencia en las generaciones mas jove-
nes.

También otras variables como el estado civil, el nivel de estudios, la situacién laboral y la filiacion religiosa
guardan una estrecha relacion con el consumo de drogas. El consumo de drogas ilegales estd mas extendido en-
tre los solteros o parejas no formalizadas que entre los casados y los viudos; entre los que han alcanzado un nivel
de estudios de secundaria o universitarios que entre los que sé6lo han cursado estudios primarios; entre los estu-
diantes, asalariados y parados que entre las amas de casa o jubilados; entre los que se declaran no creyentes o
sélo creyentes en Dios, pero no religiosos, que entre los catélicos, especialmente si son practicantes.

Pero esto no basta para establecer una relacidon de causalidad entre el estado civil, el nivel de estudios, la
situacion laboral o la filiacién religiosa y el consumo de drogas ilegales. Ni tan siquiera para descartar que no pue-
da ser espuria la asociacion descubierta, pues es evidente que las cuatro variables estan muy relacionadas con la
edad, pues es probable que los mas jovenes sean estudiantes o parados y que no hayan tenido tiempo u oportu-
nidad de casarse, mientras que los mas viejos tienen mayor probabilidad de estar viudos y jubilados y tuvieron me-
nos oportunidades para proseguir los estudios.
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Otros posibles factores predictivos del consumo de drogas jlegales son los habitos relacionados con el em-
pleo del tiempo, especialmente del tiempo libre. No es que los consumidores de drogas ilegales dispongan de més
tiempo de ocio, pero emplean mas tiempo en "alternar”, tanto en los dias laborables como en los dias festivos o0 en
los fines de semana. Asimismo, la tipologia de "Empleo del Tiempo" expuesta en el Capitulo 1 se muestra como un
factor predictivo poderoso: el 70,7% de los alli etiguetados como alternantes intensivos y el 68,2% de los etiqueta-
dos como marchosos han probado alguna de las drogas ilegales. Recuérdese que sélo lo ha hecho una cuarta par-
te de la poblacién.

Otro grupo de variables asociadas con el consumo de drogas ilegales es el referente al uso y abuso de dro-
gas legales. Los fumadores habituales quintuplican la probabilidad de probar drogas jlegales correspondiente a
los que no se han iniciado en el consumo de tabaco, pero, aunque los que fuman con mas intensidad tienen tam-
bién una mayor probabilidad de haber probado drogas jlegales, esa probabilidad aumenta muy poco con la inten-
sidad. Con todo, no hay que descartar que, si se neutraliza en este caso la edad y/o el sexo, aparezca una relacién
mas estrecha.

El consumo de drogas jlegales se muestra mas sensible a las variaciones en el consumo de alcohol o a los
distintos tipos segun el uso que hacen de las bebidas alcohdlicas. Los bebedores habituales duplican sobradamente
la probabilidad de consumir drogas jlegales de los bebedores ocasionales y multiplican por 12 la correspondiente a
los no iniciados en el consumo de alcohol. Pero de los bebedores habituales son los festivos los que tienen mayor
probabilidad de haber consumido drogas ilegales, especialmente los que beben en todos los dias festivos. Mas de
la mitad de los bebedores festivos continuos han probado alguna droga ilegal, mientras que no lo ha hecho ni la cuar-
ta parte de los bebedores cotidianos. Porcentajes mucho menores de usuarios de drogas jlegales se dan entre los
bebedores ocasionales y mucho menores aun entre los exbebedores y los abstemios. Incluso dentro de los bebe-
dores de dia festivo, la cantidad que se bebe tiene mucho que ver con el consumo de drogas jlegales. Todos los que
bebieron en el dia festivo de referencia mas de 150 g de alcohol han probado drogas jlegales.

Finalmente, otro grupo de variables tiene que ver con la representacion social de las drogas y con las acti-
tudes adoptadas ante su trafico y consumo que han sido tratadas en el Capitulo 2 y con las que se ha generado
tres tipologias alli expuestas y cuyo poder explicativo o predictivo aqui se considera.

La primera de ellas tiene en cuenta la valoracién de la gravedad del problema planteado por el consumo de
alcohol, tabaco y drogas jlegales asi como la opinién sobre su evolucién reciente. Pues, bien, la proporcion de gen-
te que ha probado alguna de las drogas jlegales entre los alarmados ante tal situacién se sitta en el 20%, mientras
gue dicha proporcion se llega a duplicar entre los que niegan que exista un problema derivado del consumo de
drogas jlegales. A mas de uno le chocara que el 20% de los alarmados haya probado alguna droga ilegal, pero eso
tiene otra lectura y es que también algunos de los usuarios de drogas (mas del 40%) también estan alarmados por
la situacién y ven la existencia de un problema social en ese consumo que se hace.

La segunda se ha construido teniendo en cuenta el apoyo a las distintas medidas tendentes a limitar la pu-
blicidad y la venta de las drogas legales y a controlar el trafico y consumo de las drogas ilegales. Su fuerza pre-
dictiva es mayor que la de la primera tipologia. Baste para ello el dato de que dos de los tipos resultantes, los dos
gue mostraban una actitud mas permisiva o liberal tienen unos porcentajes de usuarios de droga del 59 y del 55%
respectivamente. En cambio, en el tipo mas restrictivo la proporcién de usuarios se queda en el 11,5%.
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La tercera tipologia se refiere a la percepcion de riesgo en distintas pautas de consumo de drogas ilegales
y se definia a los dos tipos extremos con las etiquetas de expuesto e inmunizado respectivamente. La discrepan-
cia de ambos tipos en la proporcién de individuos que han probado alguna droga ilegal se agranda. Entre los ex-
puestos, hay un 70% de individuos que han usado o experimentado con drogas; entre los inmunizados, menos de
un 10%.

Otros dos componentes mas de la representacion social de las drogas podrian ser la opinién que se tiene
sobre la accesibilidad de las drogas jlegales y sobre la evolucion de su precio. Una opinion firme sobre los cam-
bios en el precio de las drogas puede ser un buen indicador de que el individuo esta enterado y si sabe sera por-
que esta en contacto o cerca de ese mundo y es posible incluso que sea comprador. Pues bien, mas de la mitad
de los que tienen una opinién firme sobre el precio han probado en alguna ocasién alguna de las drogas ilegales,
tanto da que luego piensen que es facil o que es dificil acceder al pequefio traficante que te las puede vender.

5.2. Analisis multivariante del consumo de drogas

Se ha hecho intencionadamente un repaso sumario de las relaciones entre el consumo de drogas y las di-
versas variables suministradas por el cuestionario, precisamente para evitar tomar como auténticas lo que quiza
sélo sean relaciones espurias. Por eso, llegados a este punto, se va a recurrir a una técnica de andlisis multivariante
que permita tanto neutralizar los influjos existentes entre las distintas variables explicativas como descubrir las po-
sibles interacciones sobre el consumo de drogas. La técnica elegida sera el analisis de segmentacién realizado
mediante la herramienta ANSWER TREE facilitada por SPSS. Se trata de un desarrollo posterior del Detector Auto-
mético de Interacciones (AID).

En una primera etapa se trabajara con una variable dependiente dicotomica diferenciando entre individuos
que han probado alguna droga ilegal y los que no lo han hecho. El procedimiento seguido por la herramienta con-
siste en descubrir qué division en categorias de cada una de las variables explicativas o predictivas permite maxi-
mizar la proporcion de usuarios y no usuarios de drogas y en cual de las variables se puede lograrlo de una forma
mas eficiente, repitiéndose todo el proceso hasta el momento en que ya no se encuentre ninguna division que per-
mita mejorar las posibilidades predictivas afiadiendo una nueva variable. Para seguir mejor la explicacion del pro-
ceso, se puede recurrir a la ayuda del Gréafico 5.2, en el que se expone el dendrograma desarrollado con la ayuda
del analisis de segmentacion.

En el caso presente, se han introducido en el modelo 22 variables explicativas, casi todas ellas recién men-
cionadas en este mismo apartado. Todas ellas se encuentran asociadas con el consumo de drogas. Se ha elegido
como primera variable de segmentacién la edad, por ser la que tenia un x> mas alto y significativo. Las seis cate-
gorias iniciales de la variable han sido fusionadas por el procedimiento en cuatro nuevos grupos de edad. Sus eda-
des y las proporciones respectivas de los que han experimentado las drogas ilegales se ofrecen a continuacion:

— 15 a 19 afios: 38,1% (n = 105),
— 20 a 34 afios: 51,9% (n = 551),
— 35 a 49 afos: 28,9% (n = 498) y
— 50 a 79 afos: 2,3% (n = 868).
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Otras variables candidatas a intervenir en esta primera segmentacion del conjunto de la muestra eran la fi-
liacién religiosa, la tipologia construida por las actitudes adoptadas ante el trafico y consumo de drogas, la opinién
sobre la accesibilidad de las drogas, la detentacién de una opinién firme sobre la evolucion del precio de las dro-
gas.

Estas variables que se acaban de mencionar hubieran dado lugar a los siguientes nodulos, entre los cuales
también se produce una notable discrepancia en la proporcion de sus integrantes que han probado alguna de las
drogas ilegales:

Por filiacion religiosa:

— Catdlicos practicantes: 6,9% (n = 900),

— Catdlicos no practicantes y fieles de otras religiones: 28,7% (n = 816),
— Creyentes en Dios sin filiacion religiosa: 53,4% (n = 103),

— No creyentes: 68,5% (n = 203).

Por actitud ante el trafico y consumo de drogas:

— Restrictiva: 10,1,% (n = 704),

— Autoritaria: 17,5% (n = 285),

— Liberalizante: 27,0% (n = 718) y

— Liberal o Permisiva: 55,6% (n = 315).

Por valoracién de la accesibilidad de las drogas:

— Ninguna: 11,4% (n = 934),
— Facil: 34,9 % (n =994) y
— Dificil: 39,4% (n = 94).

Por clase de opinién expresada sobre la evoluciéon de su precio:

— Ninguna: 17,5% (n = 1.363),
— Vacilante: 27,8% (n = 342) y
— Firme: 49,5% (n = 317).

Se ha elegido, por tanto, como primera variable de segmentacion la edad. En este momento comienza el se-
gundo paso del analisis de segmentacién, buscando nuevos predictores para cada uno de los cuatro nodulos ge-
nerados en el primer paso. Se comienza con el primer nodulo el de los jévenes adolescentes de 15 a 19 afios de
edad, un grupo con unos efectivos ya bastante escasos, lo que puede reducir los predictores posibles, ya que se
ha puesto como condicién previa al procedimiento que no cree grupos con menos de 30 individuos.

Pues bien, el modelo sobre ofrece tres posibles factores predictivos; la relacién con el tabaco, el nUmero de
dias laborables en que se sale a alternar y la relacién con el consumo de bebidas alcohdlicas. Evidentemente, la
proporciéon de los que han probado drogas ilegales es mayor entre los jévenes adolescentes que salen en dias la-
borables y también en los que consumen alcohol con mas frecuencia, pero la variable que tiene un poder predic-
tivo mayor es la relacion con el tabaco. En este grupo de edad, es la mera iniciacién en el consumo, mas que su

210



intensidad o frecuencia, lo que explica la diferencia en la proporcién de usuarios de drogas, por lo que los cuatro
tipos iniciales se han visto reducidos a dos:

— No iniciados: 9,8% (n =51) e
— Iniciados en el consumo de tabaco: 64,8%, (n = 54).

Segln puede verse, para un adolescente de 15 a 19 haberse iniciado en el consumo de tabaco casi dupli-
ca la probabilidad de dar el paso a la experimentacion con las drogas jlegales que correspondia a los de su edad.
La consecuencia es que su probabilidad de experimentar con drogas ilegales es entre seis y siete veces superior
gue la de los que no han probado el tabaco. Estos dos grupos constituiran los dos primeros segmentos finales,
pues se ha puesto también como condicion previa que los nodulos con menos de 80 integrantes no se dividan ya
en grupos mas pequefios. Por tanto, se ha agotado el andlisis del primero de los nodulos, el de los jovenes ado-
lescentes de 15 a 19 afios, por lo que ahora se pasara a estudiar el historial de segmentacién del segundo, el de
los jévenes de 20 a 34 afios.

Este segundo nodulo ha sido el resultado de la fusién automéatica de dos grupos de edad: los jovenes de 20
a 24 anos y los de 25 a 34. Si el procedimiento ha fusionado a ambos grupos es porque han mostrado un compor-
tamiento bastante homogéneo en la variable dependiente.

El procedimiento ha sefialado de nuevo que casi todas las variables consideradas tienen una asociacion sig-
nificativa con la variable dependiente. Sin embargo, la fuerza de la asociacion de unas y otras es muy diversa. Las
cinco variables con mayor fuerza predictiva son las siguientes: relacién con el tabaco, tipo segun el riesgo para la
salud atribuido a distintos patrones de consumo de drogas, filiacién religiosa, actitud ante el trafico y consumo de
drogas, y relacion con el alcohol.

La variable que tiene asociado un nivel de significaciébn mayor para su x es la relacion con el tabaco, la mis-
ma que lo lograba en el primer grupo de edad. Haber fumado una sustancia como el tabaco prepara o quita obs-
taculos para fumar otras como la marihuana. Al ser la marihuana la droga ilegal con la que més jovenes experi-
mentan y la mas consumida, no es de extrafiar que haberse iniciado en el tabaco aparezca como una variable
fuertemente asociada con el consumo de drogas jlegales. Esta misma variable funciona también, aunque no sea la
principal, en el siguiente grupo de edad, los adultos de 35 a 49 afios, con lo que la siguiente tabla podria permitir-
nos ver la interaccion existente entre edad e iniciacion en el consumo de tabaco (Ver Tabla 5.26). Cualquiera que

Tabla 5.26. % de personas que han experimentado con drogas segun la edad e
iniciacién en el consumo de tabaco

Iniciacion en el consumo 15-19 20-34 35-49
de tabaco

No 9.8 23,5 11,6

Si 64,8 64,6 34,5

Todos 38,1 51,9 28,9
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sea la edad, la iniciacién en el tabaco facilita la experimentacién con drogas jlegales, tanto mas cuanto menor sea
la edad, como pone de relieve la diferencia entre los dos porcentajes de cada uno de los grupos de edad.

Las variables que hubieran podido utilizarse como alternativa a la iniciacién en el tabaco hubieran dado lu-
gar a los siguientes nodulos. La simple lecturay comparacion de cada serie de proporciones permitird hacerse una
idea de la gran fuerza predictiva de estas variables.

Por tipo segun el riesgo para la salud atribuido a distintos patrones de consumo de drogas

— Inmunizados: 25,2% (n = 151),
— Avisados, Indefinidos y Adormecidos: 57,1% (n = 303) y
— Expuestos e Indefensos: 77,3% (n = 97).

Por filiacién religiosa:

— Si: 42,5% (n = 405),

— No: 78,1% (n = 146),

Por actitud ante el trafico y consumo de drogas:

— Restrictiva y Autoritaria: 36,2% (n = 177),
— Liberalizante: 47,8% (n = 224) y

— Liberal o Permisiva: 76,7% (n = 150).
Por relacion con al alcohol:

— Abstemios: 5,7% (n = 35),

— Ocasionales: 36,6 % (n = 134),

— Ex-bebedores y Bebedores festivos: 59,1% (n = 320) y

— Cotidianos: 74,2% (n = 62).

Si se miran en conjunto estas variables explicativas se constata que dos de ellas versan sobre actitudes o
tomas de posicién ante las drogas. Otra de ellas, la filiacién religiosa, aunque clasificada como sociografica, esta
muy emparentada con las ideas, opiniones y actitudes. Cuando al examinar las relaciones univariadas se compro-
baba la existencia de una fuerte asociacion entre filiacion religiosa y experimentacion con drogas jlegales, podia
pensarse que se trataba de un influjo totalmente condicionado por la edad, pues ya se sabe que las personas ma-
yores tienen mayor propension que los jovenes a seguir siendo catélicos y a la préactica religiosa. Aqui se puede
ver, sin embargo, que esa asociacion sigue vigente cuando se considera un grupo de edad relativamente homo-
géneo como los jovenes de 20 a 34 afios.

De todos modos, para seguir adelante con el andlisis de segmentacién se ha tomado una de las variables
descriptivas del comportamiento con las drogas legales, la iniciaciéon en el tabaco, que ha dado origen a dos no-
dulos el de los iniciados (6) y el de los no iniciados (5) en el consumo de tabaco.

Los no iniciados (Nodulo 5), con una proporcion de individuos que han probado las drogas del 23,5%, simi-
lar a fa dei conjunto de la poblacién, podrian ser divididos en dos grupos utilizando hasta 8 variables predictivas
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distintas. Dos de esas variables son las que hacen referencia a la accesibilidad y evolucion del precio de las dro-
gas ilegales, mostrando una asociacion notablemente més fuerte la segunda que la primera. Otra es el nUmero de
horas que se alterna por fin de semana o en el Ultimo fin de semana, ambas con similar asociacién.

Pero reaparecen, de nuevo, las cuatro variables desechadas en el paso anterior: actitud ante el trafico y con-
sumo de drogas, filiacion religiosa, tipologia segun el riesgo para la salud atribuido a distintos patrones de consu-
mo de drogas y relacion con el alcohol. Se ha seleccionado como predictor a la primera de ellas, habiéndose ge-
nerado el siguiente desdoble:

— Los que adoptan una actitud restrictiva, autoritaria o liberalizante, con una proporcién de experimentado-
res de droga del 16,4% (n = 134) y

— Los que adoptan una actitud liberal o permisiva, entre los que han experimentado con drogas ilegales as-
cienden al 50% (n = 36).

Una parecida eficacia se habria logrado utilizando la filiacién religiosa para producir este desdoble.

— Con filiacién religiosa: 17,3% (n = 139),

— Sin filiacion religiosa: 51,6% (n = 31).

Algo menos eficaz hubiera sido la tipologia construida por la atribucién de riesgo a los patrones de consumo:

— Por tipo segun el riesgo para la salud atribuido a distintos patrones de consumo de drogas

— Inmunizados: 10,45% (n = 67),

— Resto de los tipos: 32,0% (n = 103).

Como dato curioso se puede sefialar que esta casada casi la tercera parte de estos jovenes de 20 a 34 afios
gue no se han iniciado en el consumo de tabaco y que ademas adoptan unas actitudes mas 0 menos restrictivas
en el tema de las drogas. Pues bien, ese grupo de casados tiene una probabilidad 2,5 veces menor que los solte-
ros de ese mismo nodulo.

El segundo de los grupos que ha resultado de la particién de este nodulo, los que adoptan una actitud per-
misiva ante las drogas, ai tener pocos efectivos, se constituyen en el Segmento 5. El otro grupo (Nodulo 11), el de
los que adoptan unas actitudes mas restrictivas, ha dado lugar a un nuevo desdoble, generando los Segmentos 3
y 4. El factor predictivo utilizado ha sido la tipologia construida segun el riesgo atribuido a los distintos patrones de
consumo, habiendo resultado los dos segmentos siguientes.

— Segmento 3: los inmunizados, los que atribuyen un riesgo muy alto a todos los patrones de consumo: 5,4
(n = 56),
— Segmento 4: el resto: 24,4% (n = 78),

Volviendo ahora al Nodulo 6, el de los jovenes de 20 a 34 afios iniciados en el consumo de tabaco, se ha en-
contrado hasta 12 posibles variables predictivas. De nuevo, las variables que tienen mayor poder predictivo son
las correspondientes al mundo de los valores y las actitudes: riesgo para la salud atribuido a distintos patrones de
consumo, filiacion religiosa y actitudes ante el trafico y consumo de drogas. Como las tres variables tienen un nivel
de significacion similar, se ha escogido la tercera por coincidir con la utilizada en el desdoble del Nodulo 5.
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Segun puede verse en la Tabla 5.27, hay una clara interaccién entre la iniciaciéon en el consumo de tabaco y
el tipo de actitud adoptado. La combinacién de la iniciacién en el tabaco junto con la adopcién de una actitud per-
misiva ante el trafico y consumo de drogas tiene como efecto elevar hasta el 85% la proporcién de jovenes de 20
a 34 afios que han llegado a experimentar con el consumo de drogas jlegales. Esa proporcién es 5 veces menor
en ese mismo grupo de edad cuando se trata de individuos que no se han iniciado en el consumo de tabaco y cu-
yas actitudes en torno al control del trafico y consumo de drogas se sitdan del lado restrictivo.

Tabla 5.27. % de jovenes de 20 a 34 afios que han experimentado con drogas
segun la iniciacion en el consumo de tabaco y la actitud adoptada
ante la represion del trafico y el consumo

Actitudes ante la represién del trafico y No iniciados Iniciados
del consumo de drogas en el tabaco en el tabaco
Restrictiva, Autoritaria o Liberalizante 16,4 55,8
Liberal o Permisiva 50.0 85.1
23,5 64.6

Las variables alternativas hubieran dado lugar a los siguientes desdobles del Nodulo 6:
Por tipo segun el riesgo para la salud atribuido a diversos patrones de consumo de drogas:

— Inmunizados: 36,9% (n = 84),
— Indefinidos, Adormecidos y Avisados: 67,7% (n = 217) y

— Expuestos e Indefensos: 85,0% (n = 68).
Por filiacién religiosa:

— Con filiacion: 55,6% (n = 266),

— Sin filiacion: 85,2% (n = 115).

Los dos grupos en que se ha escindido el Nodulo 6 constituyen los Nodulos 12 y 13, cuyas posibilidades de
nuevos desdobles se expondran seguidamente. El Nodulo 12, constituido por los jévenes de 20 a 34 afios inicia-
dos en el tabaco y que adoptan actitudes restrictivas en materia de control del trafico y consumo de drogas tienen,
segun consta en la Tabla 5.27, una proporcién del 55,8% de miembros que han probado alguna droga jlegal. De
las 22 variables estudiadas, siete podrian ser utilizadas para dividir el nodulo en grupos mas homogéneos, pero las
dos que tienen una asociacidén mas significativa son precisamente las dos que han sido rechazadas en el paso an-
terior: la filiacion religiosa y el riesgo para la salud. Esta Ultima, que volvera a ser dejada de lado, daria lugar a la
divisién en los tres grupos siguientes:

— Inmunizados: 33,8% (n = 74),
— Indefinidos, Adormecidos y Avisados: 61,0% (n = 154) y
— Expuestos e Indefensos: 76,9% (n = 39).
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La variable elegida por ser la mas significativa, la filiacion religiosa, origina sélo dos nuevos grupos:

— Aquellos que pertenecen a una iglesia: 47,3% (n = 203),
— Aguellos que no se adscriben a ninguna iglesia: 82,8% (n = 64).

Es de resaltar que la pertenencia a una confesion religiosa hace disminuir casi en 9 puntos el porcentaje ob-
servado en el Nodulo 12 y estableciendo una diferencia abismal con los que no pertenecen a ninguna confesion
religiosa.

De los dos grupos en gque se ha escindido el nodulo padre, el primero se constituye en el Nodulo 16 y el se-
gundo el Segmento 18 (Ver Grafico 5.2). El proceso de seleccion de predictores para mejorar la prediccion con los
individuos del Nodulo 16 sélo ha ofrecido dos posibilidades: la opinién sobre la accesibilidad de las drogas y la
opinién sobre la evolucion del precio. Los que manifiestan una opinién més firme sobre como han evolucionado los
precios (Segmento 6) tienen una probabilidad mas alta de haber probado drogas ilegales que los que no tienen
una opinion firme (Segmento 7).

Regresando al Nodulo 13, el nodulo hermano del nimero 12, constituido por jévenes de 20 a 34 afios, ini-
ciados en el consumo de tabaco y que muestran actitudes permisivas hacia el trafico y consumo de drogas, sola-
mente hay dos posibles factores que pueden contribuir de manera significativa a una mayor homogeneizacion de
los grupos: la opinién sobre el precio y los tipos segun la atribucién de riesgo para la salud a los distintos patrones
de consumo.

Al igual que sucedia en el caso anterior, la detentacién de una opinién firme sobre la evolucion de los pre-
cios, hace que aumente la proporcién de los que han probado drogas ilegales, nada menos que hasta el 95,2%.

En el dendrograma se encontrara, sin embargo, el desdoble producido por la otra variable y que lleva a los
dos segmentos siguientes:

— Segmento 9: Los tres tipos que ven un riesgo mas alto en el consumo de drogas, con lo que la probabili-
dad de haberlas usado baja del 85,1 al 76,9% (n = 52),

— Segmento 10: Los tres tipos que ven un riesgo menor en el consumo de drogas, con lo que la probabili-
dad de haberlas usado sube del 85,1 al 91,9% (n = 57).

Por lo que respecta a los jévenes de 20 a 34 afios, se obtiene una proporcién minima de individuos que no
han experimentado drogas ilegales (5,4%) cuando no se han iniciado en el consumo de tabaco, se adoptan acti-
tudes restrictivas en el control del trafico y consumo de drogas y se atribuye un alto riesgo para la salud a su con-
sumo, esto es, en el Segmento final 3. En cambio, se maximiza dicha proporcién hasta el 92% cuando los jovenes
de esa edad se han iniciado en el consumo de tabaco, adoptan actitudes permisivas y atribuyen un riesgo bajo
para la salud al consumo de drogas, esto es, en el Segmento final 10.

Una vez agotada la descripcion del proceso de segmentacion del Nodulo 2, es hora de volver al Nodulo 3,
constituido por 498 adultos de 35 a 49 afios, entre los que la proporcion de los que han probado drogas ilegales
asciende al 28,9%. Son 15 de las 22 variables las que podrian ser utilizadas para escindir este nodulo en grupos
internamente mas homogéneos en la variable que se esta analizando. Las tres primeras variables pertenecen, una
vez mas, al mundo de las actitudes y de los valores y las tres siguientes a los habitos de consumo de drogas le-
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gales. La que tiene un nivel de significacién mas alto es la filiacion religiosa y los grupos a que da lugar cada una
de estas seis variables son los siguientes:

Por filiacion religiosa:

— Catdlicos practicantes: 13,5% (n = 163),
— Catdlicos no practicantes y fieles de otras religiones: 26,2% (n = 248) y
— Personas sin filiacidn religiosa: 65,5% (n = 87).

Por tipo segun el riesgo para la salud atribuido a distintos patrones de consumo de drogas:

— Inmunizados: 16,4% (n = 225),

— Indefinidos: 19,2(52),

— Avisados: 38,1% (n = 134) y

— Adormecidos, Expuestos e Indefensos: 52,9% (n = 46).

Por actitud ante el trafico y consumo de drogas:

— Restrictiva o Autoritaria: 15,7% (n = 216),
— Liberalizante: 33,7% (n = 199) y
— Liberal o Permisiva: 51,8% (n = 83).

Por relacién con el alcohol:

— Abstemios, Ex-bebedores y Bebedores ocasionales: 15,3% (n =216),
— Caotidiano o Festivos discontinuos: 36,4 % (n = 228) y
— Festivos continuos: 51,8% (n = 54).

Por relacién con el tabaco:

— No iniciados: 11,6% (n = 121) e
— Iniciados: 34,5% (n = 377).

Se escogen, por tanto, los tres grupos en que se ha escindido el Nodulo 3 segun la filiacion religiosa, a los
cuales les ha correspondido los nimeros 7 a 9. Los tres seran objeto de una ulterior divisién, que se explica se-
guidamente.

En el Nodulo 7, integrado por los adultos de 35 a 49 afios que se declaran catélicos practicantes, escasean
los que han probado alguna droga ilegal, pero aumenta de forma notable su proporcién de experimentadores con
drogas segun qué tipo de relacion mantengan con el alcohol y la cantidad de tiempo que dedican a alternar. La re-
lacion con el alcohol es la variable con mayor nivel de significacién y ha escindido el nodulo en los dos segmentos
finales siguientes:

— Segmento 11: Constituido por los abstemios, bebedores ocasionales y cotidianos y en el que la propor-
cion de los que han probados alguna droga ilegal desciende al 6,5% (n = 107) y

— Segmento 12: Integrado por los Bebedores festivos, sean continuos o discontinuos, y los Ex-bebedores y
en el que la proporciéon asciende al 26,8% (n = 56).
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El Nodulo 8, que reline a los catdlicos que han abandonado la practica religiosa y a unos pocos que se de-
claran miembros de otras confesiones religiosas, cuenta con una proporcién de iniciados en el consumo de dro-
gas ilegales similar a la del conjunto de la muestra. Seis son los predictores posibles utilizables para un desdobla-
miento de este nodulo. Los cuatro que alcanzan un nivel de significaciébn mas alto son: actitudes ante las medidas
para el control del trafico y consumo, riesgo para la salud atribuido a distintos patrones de consumo, nivel de es-
tudios y sexo. Los grupos que habrian podido originar las tres variables desechadas son los siguientes:

Por tipo segun el riesgo para la salud atribuido a distintos patrones de consumo de drogas:

— Inmunizados: 14,8% (n = 115),
— Avisados: 40,6% (n =64) y
— Resto de los tipos: 31,9% (n = 69).

Por nivel de estudios:

— No universitarios: 14,8% (n = 195) y
— Universitarios: 41,5% (n = 53).

Por sexo:

— Mujeres: 19,5% (n = 118) y

— Varones: 32,3% (n = 130).

Se ve, pues, que para los adultos de 35 a 49 afios el ser varon y el haber realizado estudios universitarios au-
mentan la probabilidad de haber probado drogas ilegales. Lo que puede llamar la atencion es que en el tipo eti-
guetado como avisado, al que se le supone que percibe un alto riesgo en el consumo de drogas muestre un por-
centaje de iniciados en el consumo de drogas jlegales superior a otros tipos que ven un riesgo menor. Este dato
parece requerir una explicacion. Quiza esté detras de él el fendmeno de la asuncién de riesgos calculados, de la
busqueda de placer y de recompensa en el riesgo e incluso una posible tendencia a sobrevalorar la importancia
de los riesgos cuando es esa la actitud que se adopta ante ellos.

Volviendo a la escision del Nodulo 8, la propuesta tomada en consideracion es la aportada por la variable
actitud ante el control del trafico y consumo de drogas. El resultado ha sido su fragmentacion en dos grupos. El pri-
mero de ellos, integrado por los que adoptan actitudes restrictivas ante las drogas, al ho encontrarse ningln nue-
vo predictor, se constituye en Segmento 13 y se caracteriza por una disminucién notable de la proporciéon de los
gue han experimentado con drogas jlegales, proporcion sobradamente doblada por el otro grupo, etiquetado como
Nodulo 14. Dicho nodulo retine a los catélicos no practicantes y fieles de otras religiones que adoptan actitudes
mas permisivas sobre el control de las drogas.

Este nodulo, en el que la proporcion de los que han experimentado con drogas jlegales se acerca al 35%,
solo cuenta con dos variables con poder explicativo; el riesgo para la salud atribuido a determinados patrones de
consumo y el sexo. La utilizacion de la primera de estas dos variables ha escindido el Nodulo 14 en los tres seg-
mentos finales siguientes:

— Segmento 14: al que van a parar los que atribuyen un riesgo mayor, y ademas muy alto, a los diversos
patrones de consumo propuestos, y a los que se ha etiquetado como inmunizados. En este segmen-
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to se reduce a menos de la mitad la proporcion de 'experimentadores' de su nodulo padre: 16,7%
(n = 54),

— Segmento 15: destino de los que siguen a los anteriores en la cantidad de riesgo atribuido a los distintos
patrones de consumo, etiquetados como avisados, y que, a pesar de ello, cuentan con una proporcion re-
lativamente muy alta de individuos que han probado las drogas ilegales: 55,6% (n = 36). Ya se ha llama-
do la atencidn un poco mas arriba sobre esta aparente inconsistencia.

— Segmento 16: Concita al resto de los tipos que se habian distinguido por el grado de riesgo atribuido a los
distintos niveles de consumo. La proporcion de sus miembros que ha probado las drogas ilegales se si-
tia méas cerca de la del Segmento 15 que de la del 14: 40% (n = 45).

Ahora es el momento de volver al tercero de los grupos en que la filiacién religiosa habia dividido a los adul-
tos de 35 a 49 afios, aquellos se declaran no creyentes o que, aun considerandose creyentes en Dios, dicen no
pertenecer a ninguna iglesia o confesién religiosa. Les habia correspondido el Nodulo 9 y en una proporciéon muy
alta habian probado drogas ilegales: 65,5% (n = 87). La ausencia de filiacién religiosa ha conseguido elevar al mas
del doble la proporcién que correspondia a todos los adultos de ese mismo grupo de edad.

Sélo una variable mas se presta a actuar como nuevo factor predictor para este nodulo: el consumo de al-
cohol en dia festivo. Como resultado el nodulo se fragmenta en dos nuevos grupos o segmentos finales:

— Segmento 17: en él se integran solamente los que no bebieron en el dia festivo de referencia, esto es, en
el dia festivo por el que se les pregunté y la proporcién de los que han probado las drogas ilegales cae
desde el 65,5% hasta el 45,2% (n = 31).

— Segmento 18: esta formado por todos los que consumieron alcohol en el dia festivo de referencia. En este
caso, la proporcién de miembros que han experimentado con drogas ilegales asciende hasta el 76,8%
(n = 56).

Con esto ha culminado el desarrollo del arbol de segmentacion en la rama correspondiente a los adultos de
35 a 49 afios. Un repaso de toda la ramificacion permite ver que la combinacidon menos propicia para encontrar mu-
chos individuos que hayan probado drogas jlegales es la siguiente: catélicos practicantes, cuya relacion con el al-
cohol puede variar desde la abstinencia total hasta el consumo cotidiano pasando por el ocasional, quedando ex-
cluidos de él los que beben sélo en dias festivos. Cuando se da esta combinacién no llega a 10 el porcentaje de
los que han probado las drogas ilegales. La combinacién mas propicia, en cambio, para encontrar muchos 'expe-
rimentadores' con drogas entre los adultos de 35 a 49 afios es la formada por aquellos que no tienen filiacion reli-
giosay consumen alcohol en dia festivo, lo que multiplica por mas de 10 veces la probabilidad arrojada por la com-
binacion mas desfavorable.

En el cuarto grupo de edad, el de las personas de mas de 49 afios, el consumo de drogas ilegales es un fe-
némeno raro e jrrelevante. Solamente el 2,3% de sus integrantes ha probado en alguna ocasion una droga ilegal.
A pesar de ello, hasta 11 variables de las utilizadas en el modelo podrian ser utilizadas para mejorar la prediccion
de la proporcion de los que las han probado. Las variables con mayor nivel de significacién son por este orden: ni-
vel de estudios, iniciacién en el consumo de tabaco, situacién laboral, riesgo atribuido al consumo de drogas y
sexo.
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Al igual que sucedia en los dos grupos de edad precedentes, esto es, a partir de los 20 afios, la proporcién
de consumidores de drogas ilegales es mas alta en los varones que en las mujeres. En este caso, aunque la pro-
porcion de los varones no llegue al 5%, quintuplica la correspondiente a las mujeres.

Merece la pena destacar la importancia de la iniciacién en el consumo de tabaco, factor que ha mostrado su
relevancia en todos los demas grupos de edad. Entre los mayores de 49 afios, solamente el 0,2% de los no inicia-
dos en el consumo de tabaco ha probado alguna vez una droga ilegal. Se puede concluir, por tanto, que es muy
poco probable que un no fumador consuma o haya consumido drogas ilegales.

También son ridiculas las proporciones de consumidores de drogas ilegales entre las personas de esta edad
dedicadas a las labores del hogar. El porcentaje mas alto se alcanza, por el contrario, en el grupo que forman los
gue declaran como situacion profesional la de trabajador autbnomo, cooperativista o parado.

Pero la variable con una asociacién mas fuerte y, por tanto la elegida para escindir en dos el Nodulo 4 es el
nivel de estudios. Lo mismo que se ha podido ver en otros momentos, la dicotomia se produce entre los que han
cursado estudios universitarios y los que no lo han hecho. Dentro de este grupo de edad, los que han cursado es-
tudios universitarios se encuentran en minoria, con lo que los efectivos de este grupo son muy reducidos y ya no
pueden desdoblarse por no alcanzar el nimero minimo requerido para hacerlo. Por eso, forman el Segmento final
22 y la proporcion de iniciados en el consumo de drogas se multiplica por 4.

El otro grupo, el de los que no han cursado estudios universitarios, €s muy numeroso y puede ser objeto de
nuevas ramificaciones. Constituyen el Nodulo 10 y su proporcion de individuos iniciados en él consumo de drogas
ilegales se situa por debajo del 2% (n = 794).

Hasta siete variables pueden mejorar de forma significativa la prediccién de la proporcién de los que han
probado las drogas dentro de este colectivo de personas de 50 a 79 afios que no han cursado estudios universi-
tarios. Reaparece una vez mas la iniciacion en el tabaco, haciendo que se eleve la proporcion desde un 1,5% has-
ta un 3,5%, mientras que la de los no iniciados se queda en un 0,2%. La tercera variable que permite una escisién
maés significativa es la del riesgo atribuido al consumo de drogas: los inmunizados, los que le atribuyen el riesgo
mas alto, cuya proporcion de iniciados es del 0,5% mientras que la del resto se eleva hasta el 3,9%.

Pero el primer predictor, el que tiene una significacion mayor asociada a su X es el sexo, por lo que se ha
elegido para continuar con la segmentacion del Nodulo 10. Dentro del mismo, como corresponde siempre a los
grupos de edad méas avanzada, la proporcion de mujeres es mayor. Las mujeres no universitarias de esta edad in-
tegrantes de la muestra (Segmento 21), a pesar de alcanzar la considerable cifra de 498 constituyen ya un grupo
con un comportamiento muy homogéneo ante el consumo de drogas, por lo que ninguna variable puede ayudar a
mejorar la proporcién de iniciadas en las drogas legales que queda establecida para ellas en el 0,4%.

Por lo que toca a los varones, Unicamente la gravedad del riesgo percibido en el consumo de drogas ilega-
les cumple con los requisitos necesarios para actuar como predictor y, por tanto, como variable utilizable para pro-
seguir con la segmentacion. A un lado se situarian los que atribuyen un riesgo maximo a todo tipo de consumos de
drogas y al otro todos los que matizan, aunque sea en grado minimo, ese riesgo. Los primeros constituyen el Seg-
mento 19, en el que la proporcion de iniciados es de 1,1% (n = 190) y los segundos, el Segmento 20, cuya pro-
porcién se eleva hasta el 7,6% para un total de 106 miembros.
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Este analisis de segmentacion ha servido para poner de relieve que el consumo de drogas es una cuestion
generacional y también aunque en menor grado de la condicién sexual de las personas. Ha quedado perfecta-
mente claro que la iniciacién en el consumo de tabaco es un factor predictivo de la maxima relevancia. Se habia
atribuido muchas veces este papel a la marihuana en relacion con el resto de las drogas ilegales, pero con mas ra-
z6n puede atribuirsele al tabaco en relacidon con todas las drogas ilegales.

Finalmente, habria que destacar el gran poder explicativo del consumo de drogas que corresponde al com-
plejo de opiniones, actitudes y valores. No otra cosa significa la reiteracion con que aparecen tres de las variables
introducidas en el modelo: el riesgo para la salud atribuido al consumo de drogas jlegales, las actitudes sobre la
represion y el control del trafico y del consumo de drogas ilegales y la filiacion religiosa de los individuos.

Este analisis de segmentacion que se acaba de realizar presenta una deficiencia y es que se ha basado en
la proporcion de individuos que han probado cualquier droga jlegal. Eso supone que dentro de esta categoria de
la variable dependiente se esta juntando individuos muy heterogéneos, pues unos serdn meros consumidores ex-
perimentales y otros habran desarrollado ya un habito persistente de consumo y hasta una posible dependencia;
unos seran consumidores actuales y otros haran afios que dejaron de consumir.

Dadas, sin embargo, las caracteristicas de este estudio, si se hubiera pretendido utilizar la proporcién de los
consumidores actuales y habituales de cualquiera de las drogas ilegales, entonces el nimero de individuos que
cumple tal condicién hubiera sido muy bajo y se hubiera resentido notablemente el nivel de significacion de los
tests de asociacién de cada una de las variables independientes con la variable dependiente. Por otra parte, la Se-
cretaria va a realizar una investigacion de los habitos de consumo entre la poblacidn juvenil, lo que permitira reali-
zar un analisis mas exhaustivo.
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