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INTRODUCCION

El presente informe monografico es el tercero de los cuatro realizados a partir de la Encuesta sobre
Adicciones en Euskadi realizada en el afio 2017. El primer monografico mostraba los resultados en
relacion al consumo de alcohol y el segundo se centré en el consumo de tabaco. Este tercer
monografico esta centrado en el consumo del cannabis, mientras que el cuarto abordard el consumo
de otras drogas ilegales.

Este tercer monografico proporciona una panoramica general de la situacion de Euskadi en torno al
consumo de cannabis, y ofrece una imagen global sobre la prevalencia del consumo, su frecuencia y
su intensidad. Asimismo, el estudio permite conocer las actitudes y la percepcién de la ciudadania en
relacion al cannabis y su opinidn sobre determinadas politicas de interés en esta materia. Una de las
principales fortalezas del monografico es la de ofrecer la evolucién de los consumos de esta
sustancia en los ultimos 25 afios en nuestra comunidad [1], [11].

La Encuesta sobre Adicciones en Euskadi (anteriormente denominada Encuesta Euskadi y Drogas) es
una operacién promovida por el Departamento de Salud del Gobierno Vasco e incluida en el Plan
Vasco de Estadistica 2014-2017. Esta operacion estadistica consiste en una encuesta domiciliaria
dirigida a conocer la incidencia de diversas adicciones, con y sin sustancia, entre la poblacion vasca
de 15 a 74 afios, asi como la percepcién y valoracidon de la ciudadania sobre diversas cuestiones
relacionadas con el consumo de drogas y las adicciones.

La primera ediciéon de esta encuesta se realizd en el aflo 1992 y, a partir de ese afo, se fue
efectuando con una periodicidad bianual hasta el afio 2012. Actualmente, su periodicidad es
quinquenal, con lo que los resultados de esta edicidon suponen una actualizacion de los resultados
que se obtuvieron en el afio 2012. En términos generales, la encuesta cubre un periodo de 25 afios,
cuenta ya con doce ediciones y es una de las operaciones estadisticas en materia de adicciones mas
antigua y consolidada de nuestro entorno.

Es importante considerar el papel que desempeiia la Encuesta sobre Adicciones en Euskadi a la hora
de conocer la incidencia, prevalencia y problematica que determinados consumos Yy/o
comportamientos adictivos tienen en nuestra sociedad, asi como conocer su extension, identificar
las principales pautas de consumo y valorar su evolucidn. Igualmente, su utilidad es fundamental a la
hora de evaluar la percepcién de la ciudadania vasca respecto al fendmeno de las drogas y respecto
a las politicas publicas aplicadas en materia de drogodependencias. Finalmente, merece especial
atencion destacar la indudable utilidad de la encuesta a la hora de orientar el disefio o la evaluacién
de las politicas en materia de drogodependencias.
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1. OBJETIVOS, ESTRUCTURA Y METODOLOGIA DEL ESTUDIO

1.1.

Objetivos

El objetivo principal de este monografico es el de describir y analizar los principales resultados que
en relacién al consumo de cannabis ofrece la Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2017, en lo
referente a las prevalencias y pautas de consumo, principales tendencias y evolucion, distribucidon
por grupos sociales, percepcion social y valoracion.

Los objetivos especificos del estudio son los siguientes:

1.2.

Conocer la prevalencia y extension del consumo de cannabis en Euskadi.

Conocer cuales son las principales caracteristicas sociodemograficas de las personas que
consumen cannabis, asi como analizar en qué medida influyen a la hora de explicar la
extension y practicas concretas de consumo.

Analizar si en Euskadi existen o no desigualdades por sexo, edad y nivel de estudios en lo
que se refiere a las pautas de consumo.

Conocer la percepcidon de la ciudadania sobre la importancia de los problemas asociados al
consumo de drogas, los riesgos que implican determinados consumos y la accesibilidad de
estas sustancias.

Describir y analizar las principales tendencias observadas en lo relativo a la evolucidon de los

consumos y los cambios observados tanto en las pautas de uso como en la composicidn
social de las personas que realizan dichos consumos.

Estructura del monografico

Se ha optado por estructurar los capitulos del presente informe en funcidn de los siguientes
aspectos:

Prevalencia de los consumos (es decir, nimero o proporciéon de personas que declaran
consumir o haber consumido la sustancia, ya sea a lo largo de la vida, en los ultimos doce
meses, en los ultimos 30 dias o de forma diaria).

Perfil mayoritario de la poblacidon consumidora de cannabis.
Comparacidn de la situacion de Euskadi con otros entornos.
Edad de inicio en el consumo.

Intensidad del consumo.

Frecuencia de consumo.

Continuidad y abandono del consumo

Accesibilidad y normalizacién del consumo

Vias de obtencidn.

Percepcion social sobre el consumo.

Valoracién y percepcién del consumo en Euskadi.
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En cuanto a la estructura para cada uno de los indicadores analizados en el presente monografico,
los resultados se presentan desagregados por sexo, edad y (cuando se ha estimado oportuno) nivel
de estudios. Asimismo, se ha prestado especial atencidn al analisis evolutivo, mostrando, en la
medida de lo posible, los datos desde el inicio de la serie Euskadi y Drogas.

- El sexo ha sido descrito como uno de los factores mas influyentes a la hora de explicar las
pautas de consumo de cannabis de una poblacidn. Las razones de presentar los resultados
desagregados por sexo son:

o en primer lugar, entender mejor los consumos de mujeres y de hombres por
separado (puesto que, muchas veces, los resultados globales para toda la
poblacion dejan ocultas grandes diferencias entre mujeres y hombres);

o en segundo lugar, analizar la evolucion que ha tenido el consumo para mujeres y
para hombres de forma individual y;

o en tercer lugar, poder comparar, tanto los resultados de 2017 como de la
evolucion, entre los dos sexos. En este monografico, el analisis desagregado por
sexo no se realiza exclusivamente para los resultados de la encuesta de 2017, sino
para toda la edicidn de encuestas.

- El andlisis de las diferentes pautas de consumo de cannabis se presenta, también, de forma
desagregada por tramos de edad, una variable que en todos los estudios realizados hasta el
momento ha demostrado tener una gran influencia en el consumo. Los resultados, se
presentan, por tanto, en funcién de los diferentes grupos de edad, con el objetivo de
examinar hasta qué punto las diferencias generacionales resultan importantes a la hora de
conocer la realidad de los consumos de cannabis. No se han empleado los mismos grupos
de edad en todo el estudio, puesto que hay casos en los que se ha considerado que un
analisis mas o menos desagregado podria ayudar mejor en la comprensién del fendmeno y
su interpretacion. Al igual que en el caso del sexo, el andlisis por grupos de edad no se ha
realizado exclusivamente para los resultados de 2017, sino para toda la edicién de
encuestas.

- En cuanto al nivel de estudios, estudios previos recogen la importancia de este factor
socioecondmico, que muestra, ademas, patrones diferentes en funcién del sexo. El andlisis
por nivel de estudios se ha realizado para las prevalencias generales de consumo y para los
indicadores que se han considerado mas pertinentes. Sin embargo, debido a la baja
prevalencia de ciertos indicadores, hay casos en los que no se muestran los resultados
desagregados por esta variable. Al igual que en el caso de la variable edad, la agrupacion
para el nivel de estudios no ha sido siempre la misma. En los casos en los que se ha
considerado que un analisis mds o menos desagregado podria ayudar mejor a la
comprension del fendmeno y su interpretacion, se han variado dichos grupos.

En todo caso, este estudio va mas alld de un andlisis desagregado por sexo y edad, y se plantea
desde una perspectiva de interaccidn, en la que se combinan al mismo tiempo el sexo, la edad y el
nivel de estudios de la poblacidn. Es decir, tiene en cuenta no sélo las desigualdades entre mujeres y
hombres, sino las que existen entre las diferentes generaciones y grupos sociales dentro del
colectivo de mujeres y de hombres.

En cuanto a la estructura para cada uno de los capitulos que conforman el informe, se describen los
principales resultados obtenidos en lo relativo a los siguientes apartados:

e En primer lugar se presentan de forma genérica las prevalencias generales de consumo de
cannabis, el perfil de la poblacidon consumidora de cannabis y se realiza una comparacién de
la situacion de Euskadi con otros entornos, con el objetivo de mostrar una visidn global de
los consumos de esta sustancia.
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e  Posteriormente se presentan, los resultados de la edad media de inicio en el consumo de
cannabis.

e A continuacion se presentan de forma mas detallada, los resultados relativos a la intensidad
del consumo a lo largo de la vida y la frecuencia del consumo de cannabis en los ultimos 12
meses y ultimos 30 dias.

e El siguiente epigrafe muestra los resultados sobre la continuidad del consumo, la
autopercepcion sobre dicho consumo, asi como la capacidad e intentos de abandono.

e En los dos epigrafes siguientes se presentan los resultados sobre la accesibilidad y la
normalizacion en torno a esta sustancia, asi como las vias de obtencion.

e Finalmente, se ofrecen los resultados sobre la valoracion que hace la ciudadania en relacion
al consumo de cannabis, asi como su valoracién respecto a ciertas medidas de politica
publica en materia de drogodependencias relacionadas con el cannabis en Euskadi.

Por ultimo, es importante subrayar que el uso y aprovechamiento de los datos de la Encuesta sobre
Adicciones en Euskadi 2017, y sus anteriores ediciones, no acaban con la redaccion del presente
informe. Es importante recordar en ese sentido que las bases de datos estan disponibles para las
personas que estén interesadas en el estudio de la relacién de la poblacion vasca con el ambito de
las adicciones. Los principales resultados de la encuesta se recogen, ademas, en el banco de datos
sobre adicciones disponibles en la pagina web www.drogomedia.com, promovida por la Direccidn de
Salud Publica y Adicciones del Gobierno Vasco.

1.3. Metodologia

1.3.1. El cuestionario

El cuestionario utilizado en la edicién de 2017 de la Encuesta sobre Adicciones en Euskadi ha sido
disefiado por el equipo técnico de la Direccion de Drogodependencias del Gobierno Vasco, en
colaboracion con el SIIS Centro de Documentacion y Estudios de la Fundacién Eguia Careaga,
responsable de la redaccidn de este monografico.

En esta ultima edicidn, el cuerpo de preguntas habituales ha sufrido algin cambio y, ademas, se han
incluido algunas preguntas nuevas. El cuestionario se estructura de igual modo que viene haciéndose
desde 2004, se organiza en tres grandes bloques y contiene en total 94 preguntas, la mayoria de
ellas cerradas. El primer bloque consta de nueve preguntas disefiadas con el objetivo de conocer la
percepcion que la ciudadania vasca tiene sobre el consumo de drogas y su opinidn sobre las politicas
y principales medidas de actuacion adoptadas en esta materia. El segundo bloque, y nucleo central
del cuestionario, esta compuesto de 64 preguntas, dirigidas en su mayoria a conocer la extension y
las pautas de consumo de tabaco, alcohol, psicofdarmacos, sustancias dopantes y principales drogas
ilegales y la incidencia de ciertas conductas problemdticas asociadas al juego y uso de internet. El
cuestionario concluye con un tercer bloque de preguntas, 20 en total, que recogen las principales
caracteristicas sociodemograficas, socioecondmicas y de salud de las personas entrevistadas.

El cuestionario empleado en la presente edicién introduce ciertas modificaciones respecto al
utilizado en el afio 2012. Dichas modificaciones se describen en los anexos.

1.3.2. El disefio muestral

La muestra utilizada en la presente edicion de la Encuesta sobre Adicciones en Euskadi ha sido
disefiada por Eustat (Euskal Estatistika Erakundea/Instituto Vasco de Estadistica), a peticién de la
Direccion de Salud Publica y Adicciones del Departamento de Salud del Gobierno Vasco. El marco de


http://www.drogomedia.com/
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la muestra estd compuesto por la poblacion de 15 a 74 afios residente en viviendas familiares de la
Comunidad Autonoma del Pais Vasco y la encuesta ha sido realizada a una muestra de 2.013
personas.

1.3.3. Trabajo de campo

El trabajo de campo ha sido desarrollado por la empresa QUOR entre los meses de noviembre de
2017 y febrero de 2018.

1.3.4. La serie temporal de datos de la Encuesta sobre Adicciones / Euskadiy
Drogas

Como se ha comentado anteriormente, en el presente monografico se ha prestado especial atencién
al analisis evolutivo, mostrando, en la medida de lo posible, los datos desde el inicio de la serie
Euskadi y Drogas. A pesar de la dificultad que suponen los cambios que se aplican sucesivamente en
la estructura del cuestionario, una de las principales fortalezas de la serie Euskadi y Drogas reside en
la posibilidad de analizar el fendmeno a largo plazo. Para ello, se ha recurrido a las bases de datos
correspondientes a las diferentes ediciones de la encuesta, realizando nuevas explotaciones de
datos, extrayendo a partir de ellas nuevos indicadores o, en su caso, indicadores comparables con los
que se vienen utilizando en los ultimos afios. En los casos en los que en los resultados no aparecen
determinados afios, se debe a que no se encuentra disponible la informacién en esa edicidon o que
los datos no son comparables.

Hay que mencionar el cambio en el tamafio muestral de las bases de datos correspondientes a las
ediciones anteriores. Entre 1992 y 1996, la muestra de la encuesta estaba compuesta por personas
de 15 y mas afios; entre 1998 y 2002 por individuos de entre 15 y 79 afios y, finalmente, a partir de
2004, por personas con edades comprendidas entre los 15 y los 74 afios. Se ha optado por el tramo
de poblacion de 15 a 74 afios para cada una de las ediciones de la encuesta.

Evolucidn de las caracteristicas del tamafio de la muestra y la poblacidn de la encuesta

Caracteristicas originales Caracteristicas en el monografico

Edicion Tamafio (N) Poblacion Tamafio (N) Poblacion
1992 1.895 15 afios 0 mas 1.845 15-74 aios
1994 1.358 15 afios 0 mas 1.302 15-74 aios
1996 1.358 15 afios 0 mas 1.302 15-74 aios
1998 1.793 15-79 aios 1.723 15-74 aios
2000 2.000 15-79 aios 1.918 15-74 aios
2002 2.000 15-79 anos 1.873 15-74 aios
2004 2.004 15-74 anos 2.004 15-74 aios
2006 2.004 15-74 aios 2.004 15-74 afos
2008 2.016 15-74 aios 2.016 15-74 afos
2010 2.016 15-74 aios 2.016 15-74 afios
2012 2.007 15-74 anos 2.007 15-74 aios
2017 2.013 15-74 anos 2.013 15-74 aios

1.4. Las variables utilizadas

Se resumen a continuacidn las definiciones de las principales variables utilizadas. En primer lugar, las
variables independientes relativas a las caracteristicas de la persona encuestada y, en segundo lugar,
las variables relacionadas con los consumos analizados.
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1.4.1. Las variables independientes

En el presente informe han sido tres las variables independientes utilizadas para el analisis: el sexo,
la edad y el nivel de instruccion. No se han utilizado, por tanto, otras variables incluidas en el
cuestionario como la ocupacion, el lugar de nacimiento o la actividad, entre otras.

e Sexo: Esta variable diferencia a la poblacion en mujeres y hombres, segln la categoria de
sexo asignada.

e Edad: La edad recogida para cada persona ha sido la que tenia en el momento de realizar la
encuesta. La edad ha sido agrupada en diferentes categorias. Como se ha sefalado
previamente, no se han empleado los mismos grupos de edad en todo el estudio, puesto
que hay casos en los que se ha considerado que un analisis mas o menos desagregado
podria ayudar mejor en la comprension del fendmeno y su interpretacion.

e Nivel de estudios: El nivel de estudios ha sido agrupado en diferentes categorias a partir de
las respuestas obtenidas del cuestionario. Se han calculado las siguientes dos variables
sintéticas:

Nivel de estudios (3 categorias):

o Sin estudios o estudios primarios: incluye las respuestas “no sabe leer ni escribir”,
“estudios primarios incompletos”, “estudios primarios o equivalentes” y
“educacion secundaria de 12 etapa”.

o Estudios secundarios: agrupa las respuestas “estudios de bachillerato”,
“ensefianzas profesionales de grado medio o equivalente” y “ensefianzas
profesionales de grado superior o equivalente”.

o Estudios universitarios: integra las respuestas “estudios universitarios de ler ciclo”,
“estudios universitarios de 22 ciclo o equivalente” y “doctorado o equivalente”.

Nivel de estudios (2 categorias):

o Nivel de estudios inferior: “no sabe leer ni escribir”, “estudios primarios
incompletos”, “estudios primarios o equivalentes” y “educacién secundaria de 12
etapa”.

o Nivel de estudios superior: estudios de bachillerato”, “ensefianzas profesionales de
grado medio o equivalente”, “ensefianzas profesionales de grado superior o
equivalente”, “estudios universitarios de ler ciclo”, “estudios universitarios de 22
ciclo o equivalente” y “doctorado o equivalente”.

La tabla siguiente presenta las caracteristicas de las variables independientes de la Encuesta sobre
Adicciones en Euskadi del afio 2017 utilizadas en este estudio:
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Variable Categorias N Absolutos Distribucion (%)
Mujeres 982 825.351 49,7
Sexo Hombres 1.031 836.873 50,3
Total 2.013 1.662.224 100,0
15-24 445 183.260 11,0
25-34 431 217.814 13,1
35-44 453 344.172 20,7
Edad 45-54 234 353.917 21,3
55-64 228 315.543 19,0
65-74 222 247.518 14,9
Total 2.013 1.662.224 100,0
Sin estudios o estudios primarios 525 469.033 28,2
. Estudios secundarios 890 720.404 43,3
Nivel de 1=+ idios universitarios 598 472.787 28,4
estudios
Ns/Nc 0 0 0,0
Total 2.013 1.662.224 100,0

1.4.2. Lasvariables dependientes

A continuacién se describen las variables e indicadores principales de la Encuesta sobre Adicciones
en Euskadi 2017 que se han utilizado en el analisis del presente monografico.

Consumo de cannabis a lo largo de la vida: Consumo alguna vez en la vida de cannabis
(marihuana, hachis, porro, costo, hierba...), aunque fuera sélo una vez.

Consumo al menos semanal de cannabis en los ultimos 12 meses: Hace referencia a
aquellas personas que durante los ultimos 12 meses declaran haber consumido cannabis
con una frecuencia al menos semanal. Concretamente, se trata de quienes han respondido
que han consumido “a diario”, “4-6 dias a la semana” o “2-3 dias a la semana”.

Consumo de cannabis en los ultimos 30 dias: Hace referencia al consumo de cannabis al
menos en un dia en los ultimos 30 dias.

Consumo diario de cannabis (al menos 4 dias/semana) en el ultimo mes: Hace referencia
al consumo diario (todos los dias) o casi diario (4-6 dias a la semana) de cannabis durante
los ultimos 30 dias.

indice de continuidad reciente (ICR) en el consumo de cannabis: Hace referencia a la
proporcion de personas que han consumido cannabis en los ultimos 12 meses sobre el total
de personas que lo han probado alguna vez.

indice de continuidad actual (ICA) en el consumo de cannabis: Hace referencia a la
proporcion de personas que han consumido cannabis en los ultimos 30 dias sobre el total
de personas que han probado el cannabis alguna vez.

Normalizacion del cannabis: Se trata de un indicador sintético que hace referencia a la
proporcion de personas que han consumido cannabis alguna vez; consideran facil o muy
facil acceder a él; conocen a bastantes personas que consumen drogas ilegales; y atribuyen
ninguno o pocos problemas al consumo de cannabis una vez o menos al mes.
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1.5. Los métodos utilizados para el analisis de las variables

Para la elaboracidn de este informe se han utilizado dos métodos de andlisis complementarios. Por
un lado, se ha realizado un andlisis descriptivo de las principales variables relacionadas con el
consumo de cannabis, asi como de las variables que recogen la percepcion de la ciudadania sobre su
consumo, y su opinién sobre determinadas politicas de interés en esta materia. Los resultados de
este analisis descriptivo han permitido obtener una imagen global de la prevalencia del consumo de
cannabis, de su frecuencia y de su intensidad, asi como conocer las actitudes y la opinién que
mantiene la ciudadania en materia de drogas.

Para las variables dependientes cualitativas, se han calculado las prevalencias estandarizadas por
edad tanto para mujeres como para hombres y por nivel de estudios (en los casos en los que se ha
decidido estratificar por esta variable). La estandarizacion por edad ha sido realizada mediante el
método directo, tomando como referencia la poblacion de Euskadi correspondiente al Censo
demografico a 1 de enero de 2017 de INE'. Los analisis se han realizado desagregados por sexo, y en
el caso de las prevalencias generales, por nivel de estudios.

Este andlisis descriptivo se ha completado con un andlisis explicativo sobre el impacto que tienen las
principales variables sociodemograficas —el sexo, la edad y el nivel de estudios— en el consumo de
cannabis. Se ha tratado de determinar si existen, entre las personas de distinto sexo, edad y nivel
educativo, diferencias estadisticamente significativas en cuanto a las prevalencias de consumo. Para
realizar este analisis se ha utilizado, en primer lugar, la prueba de Chi-cuadrado, con un nivel de
significacion de 95% (a>= 0.05) para determinar si existe una relacién, mas alld de la que seria
esperable por puro azar, entre las variables sociodemograficas y las variables de consumo
seleccionadas.

Una vez detectadas las relaciones que si resultan significativas, se ha procedido a calcular las Odds
Ratio (OR) correspondientes, mediante modelos de regresion logistica, para conocer cuanto mas de
probabilidad tienen unos grupos sobre otros (las mujeres frente a los hombres, los jovenes frente a
los adultos, las personas con un nivel de estudios bajo frente a quienes tienen un nivel superior,
etc.). Las odds ratios (OR) calculadas a partir de modelos de regresién logistica, se han estratificado
por sexo, nivel de estudios y grupos de edad. Se ha tomado como referencia la poblacion
universitaria, las mujeres y la poblacidon de mas edad (35-74 afios). Asimismo, en el caso del sexo y
del nivel de estudios, los modelos de regresién se han ajustado por edad, para poder controlar esta
variable como factor de confusion que puede intervenir en la relacion entre las variables
independientes y dependientes.

! Para realizar la comparacion entre diferentes grupos sociales es necesario que el método de estandarizacién y
la poblacién elegida sean los mismos. En el presente monografico estos dos requisitos se han cumplido. Cuando
se han querido comparar las diferentes ediciones de la encuesta, (desde el afio 1992) también se ha empleado
la misma poblacion estandar del afio 2017. En este sentido, hay que recordar que el objetivo de la
estandarizacién es favorecer la comparacion, y no ofrecer valores reales de la poblacién. Asisimo, debido a la
estandarizacion, los resultados pueden no coincidir con los resultados de los informes correspondientes a cada
edicion.

11



Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2017

2. EL CONSUMO DE CANNABIS EN EUSKADI

2.1. Introduccion

Cannabis es el término genérico mas empleado para denominar las diferentes preparaciones de la
planta Cannabis sativa. Esta planta contiene mas de 750 compuestos quimicos, y entre sus
componentes estd el tetrahidrocannabinol (THC) componente mas conocido y con mayor
psicoactividad. La cantidad de THC puede variar dependiendo de diversos factores (variedad de
planta, forma de recoleccidn, cultivo, parte consumida, etc.), lo que conlleva, a su vez, a diferentes
derivados del cannabis (por ejemplo, marihuana, hachis o aceite de hachis). La forma mas habitual
de consumo es fumada, aunque esta sustancia puede ser consumida de diversas formas (inhalada,
vaporizada, de forma oral o ingerida, etc.).

En cuanto a la extensién de su consumo, el cannabis es, a gran distancia de la cocaina y otros
opiaceos, la sustancia psicoactiva ilegal con fines no medicinales mas cultivada, consumida vy
traficada en el mundo [WHO]. En 2016, 192 millones de personas consumieron cannabis al menos
una vez en el ultimo afio [12]. En la Ultima década, ademas, el abuso del cannabis ha aumentado en
mayor medida que el resto de sustancias, especialmente en los paises desarrollados. Segun las
estimaciones realizadas a nivel mundial, el consumo de cannabis ha sufrido un incremento del 16%
entre 2006 y 2016 [12]. También se observa un aumento en la demanda de tratamientos médicos
relacionados con el consumo de cannabis en paises desarrollados [13]. En términos econdmicos, el
precio de mercado de esta sustancia es inferior al de la cocaina y otras drogas ilegales lo que, junto
con la aparente facilidad para obtenerlo, y la baja percepcion de riesgo, hace que esta droga figure
entre las sustancias ilegales mas comunes y extendidas entre la poblacion.

Aunque no debe descartarse el progresivo envejecimiento de las personas consumidoras de
cannabis, el consumo de cannabis se relaciona tradicionalmente con la cultura juvenil vy,
normalmente, la edad de inicio en el consumo es anterior al del resto de drogas ilegales, por lo que
es conocida como “la droga de entrada o iniciacion” (gateway drug) [14]. Las razones para el inicio
en el consumo de cannabis entre la poblacion adolescente son diversas, entre las que se incluyen la
experimentacion, la mejora de la autoestima, de las relaciones sociales y la relacidn entre iguales
[15].

Son numerosos los estudios publicados en torno a los efectos adversos para la salud —fisica, psiquica
y social- del consumo de esta sustancia [13], [16]. Las investigaciones realizadas con poblaciéon
adolescente y joven indican que el uso continuado y frecuente de drogas ilegales se relaciona con
diversos problemas, tanto en el ambito de la salud fisica, como en el funcionamiento cognitivo y
psicoldgico, el comportamiento psicomotor, el desarrollo y logro educativo, estatus socioeconémico,
asi como en el ambito de las competencias y relaciones sociales [16], [17]. Estas consecuencias son
especialmente importantes en el caso de la poblacion adolescente y joven, debido al mayor impacto
del efecto que las sustancias psicoactivas tienen en la poblacién en fase de desarrollo, donde habria
que anadir, ademas, el aumento del riesgo por sobredosis, lesiones, caidas, accidentes de trafico,
enfermedades de transmision sexual, ansiedad, depresidn e intentos de suicidio [12], [13], [16], [18].

Existen diferencias culturales, sociales y politicas entre paises que influyen en el consumo de drogas
ilegales realizado en cada contexto [14]. Sin embargo, la mayor parte de las investigaciones llevadas
a cabo hasta el momento sobre los determinantes del consumo de cannabis coinciden en la idea de
analizar el fendmeno del consumo de cannabis desde una vision holistica que contemple el
fendmeno desde un enfoque bio-psico-social [12], [13], haciendo hincapié en las diferencias de
género, edad y el nivel educativo, asi como en la interaccién de estos factores [19], [20].

Asimismo, en cuanto la actualidad del tema en el contexto de Euskadi, cabe destacar la mayor
presencia que ha ido adquiriendo en estos ultimos afios en los medios de comunicacién y en el
debate publico y politico los aspectos relacionados con el uso terapéutico y ludico del cannabis [21],
asi como los relacionados con la regulacién de las entidades de personas consumidoras de esta
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sustancia. En un contexto mdas amplio, en los ultimos afios han aumentado los paises que han
introducido nuevos acercamientos y politicas regulatorias para permitir la prescripcion de esta
sustancia con fines medicinales. Asimismo, también se esta intensificando el debate publico en torno
a la legalizacién del cannabis para uso recreacional (no médico) [14].

A continuacién se describen los principales resultados obtenidos para el cannabis de la Encuesta
sobre Adicciones en Euskadi 2017. Como se ha sefialado en el apartado introductorio, la estructura
del capitulo es la siguiente:

2.2.

En primer lugar se presentan de forma genérica las prevalencias generales de consumo de
cannabis, el perfil mayoritario de las personas consumidoras y se realiza una comparacion
de la situacion de Euskadi con otros entornos, con el objetivo de mostrar una vision global
de los consumos de esta sustancia.

Posteriormente se presentan, los resultados de la edad media de inicio en el consumo de
cannabis.

A continuacién se presentan de forma mas detallada, los resultados relativos a la intensidad
del consumo a lo largo de la vida y la frecuencia del consumo de cannabis en los ultimos 12
meses y ultimos 30 dias.

El siguiente epigrafe muestra los resultados sobre la continuidad del consumo, la
autopercepcion sobre dicho consumo, asi como la capacidad e intentos de abandono.

En los dos epigrafes siguientes se presentan los resultados sobre la accesibilidad y la
normalizacidn en torno a esta sustancia, asi como las vias de obtencidn.

Finalmente, se ofrecen los resultados sobre la valoracion que hace la ciudadania en relacion
al consumo de cannabis, asi como su valoracidn respecto a ciertas medidas de politica
publica en materia de drogodependencias relacionadas con el cannabis en Euskadi.

Resumen de los principales resultados en relacién al consumo
de cannabis en Euskadi

Prevalencias generales de consumo:

El cannabis es la sustancia ilegal que cuenta con una mayor prevalencia de consumo entre la
poblacién de Euskadi. Casi cuatro de cada diez personas en Euskadi (el 39,0%) han
consumido cannabis en alguna ocasién en su vida, el 8,6% lo ha hecho en el ultimo afio, el
4,9% en el ultimo mes y el 2,0% lo ha consumido con una frecuencia de al menos cuatro
dias a la semana en los ultimos 30 dias.

Se observan diferencias en el consumo de cannabis por sexo y edad. Las prevalencias de
consumo son mayores entre los hombres que entre las mujeres: los hombres tienen una
probabilidad 4,87 veces mayor de consumir cannabis al menos cuatro dias a la semana que
las mujeres. En cuanto a la edad, se trata de una sustancia consumida principalmente por
poblacidn joven, siendo minoritario su consumo en el Ultimo afio y en el Gltimo mes a partir
de los 35 afios de edad.

En cuanto al nivel de estudios, la prevalencia de consumo de cannabis a lo largo de la vida

es mayor entre la poblacidn con un nivel de estudios superior para ambos sexos, aunque en
el caso del consumo diario en ambos sexos y en los Ultimos 12 meses y Ultimos 30 dias en
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mujeres, la prevalencia es ligeramente mayor entre quienes cuentan con un nivel educativo
inferior.

e El consumo de cannabis parece haber crecido en los Ultimos afos. Tras la tendencia
descendente observada en las prevalencias de consumo en el periodo 2006-2012, en el afio
2017 se aprecia un aumento en la prevalencia de consumo de cannabis a lo largo de la vida
—que alcanza su maximo histérico de toda la serie de la encuesta—y, en menor medida, en
los ultimos 12 meses y ultimos 30 dias, tanto en hombres como en mujeres.

Perfil mayoritario de la poblacidn que ha consumido cannabis:

e El perfil de la persona consumidora de cannabis en Euskadi esta mayoritariamente
compuesto por hombres. Ademas, la proporcién de hombres consumidores aumenta a
medida que el consumo es mas reciente.

e En torno al 50% de la poblacién consumidora de cannabis tiene un nivel de estudios
secundario: el 47,1% de quienes han consumido alguna vez en la vida, el 49,4% de quienes
lo han hecho en los ultimos 12 meses, el 52,1% en los ultimos 30 dias y el 54,5% de quienes
han consumido de forma diaria.

e El perfil de la persona consumidora en funcién de la edad varia dependiendo del indicador
de consumo analizado. En el caso del consumo diario y —especialmente— a lo largo de la
vida, el grupo mas amplio es el de personas de 35-54 afios (36,8% y 48,9%,
respectivamente). En el caso de la poblacidn que ha consumido en los Gltimos 12 meses y
ultimos 30 dias, sin embargo, la mayor proporcién corresponde a la poblacion mas joven, de
15 a 24 afios.

e Los datos evolutivos muestran un aumento del peso de la poblacién de 35 afios o mas entre
la poblacion que ha consumido cannabis en los Gltimo 12 meses, ultimos 30 dias y consumo
diario, que estd relacionado con el progresivo envejecimiento de las personas consumidoras
de esta sustancia.

Edad de inicio en el consumo de cannabis:

e La edad de inicio en el consumo de cannabis se mantiene estable en torno a los 18-19 afios
de media (18,9 en mujeres y 18,4 en hombres).

Intensidad de los consumos de cannabis:

e A pesar de que el 39,0% de la poblacidn de Euskadi ha consumido cannabis alguna vez en la
vida, tan sdlo el 7,8% lo ha consumido de forma intensa (en mas de 100 ocasiones).

e Entre la poblacién que ha consumido cannabis alguna vez en la vida, mds de la mitad —el
52,9%— lo ha hecho de forma esporadica (menos de 10 ocasiones) y dos de cada diez han
realizado un consumo que puede considerarse mas intenso (mas de 100 ocasiones a lo largo
de la vida).

e Se observan diferencias notables en la frecuencia de consumo de cannabis desde el punto
de vista del sexo de las personas consumidoras. Cerca de siete de cada diez mujeres que
han consumido cannabis alguna vez en la vida lo han hecho en menos de diez ocasiones
(68,4%), frente al 45,3% de los hombres. Por el contrario, la proporcion de hombres que
declaran haber consumido esta sustancia en mas de cien ocasiones a lo largo de la vida
(24,4%) es mas del doble que entre las mujeres (10,9%).
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Por grupos de edad, la proporcidon de quienes han consumido cannabis en mas de 100
ocasiones aumenta progresivamente hasta los 30-35 afios de edad, para empezar a
descender a partir de esta edad.

A pesar del aumento en la prevalencia de consumo de cannabis a lo largo de la vida, mas
que la intensidad de su consumo, lo que ha aumentado es la experimentacion de forma
esporadica de la sustancia.

La frecuencia de los consumos de cannabis en los ultimos 12 meses:

La prevalencia de consumo de cannabis en los Ultimos 12 meses en Euskadi se sitla por
debajo del 10% de la poblacidn (8,6%). Cerca de la mitad de la poblacién que ha consumido
cannabis en los ultimos 12 meses lo ha hecho menos de una vez al mes (4,2% de la
poblacién) y quienes han consumido de forma diaria tan sélo representan el 1,6% del total
de la poblacién.

Entre la poblacién que ha consumido cannabis en los ultimos doce meses, en torno a la
mitad (el 49,1%) lo ha hecho entre 1y 11 veces al afio, y uno de cada cuatro (el 24,8%) con
una frecuencia diaria o casi diaria (entre 4-7 dias a la semana), siendo esta proporcidon mas
del doble en el caso de los hombres (38,8%) que entre las mujeres (17,1%).

La frecuencia de los consumos de cannabis en los ultimos 30 dias:

La prevalencia de consumo de cannabis en los uUltimos 30 dias en Euskadi es del 4,9%,
aunque con diferencias notables entre mujeres y hombres.

Mientras que el 59,3% de las mujeres que han consumido cannabis en el Ultimo mes lo han
hecho entre 1 y 3 dias, tan sdélo el 26,1% de los hombres ha consumido con esa misma
frecuencia. Por el contrario, la proporcién de mujeres que han consumido con una
frecuencia diaria o casi diaria es del 16,4%, mientras que entre los hombres esta proporcién
asciende hasta el 37,0%.

La continuidad y el abandono en el consumo de cannabis

En 2017, el 21,9% de todas las personas que han consumido cannabis alguna vez en su vida,
también lo han hecho en el dltimo afio (indice de continuidad reciente) y el 12,5% de
quienes lo han consumido alguna vez lo han hecho también en el Ultimo mes (indice de
continuidad actual). Ambos indicadores se han ido reduciendo desde el afio 2002, donde el
ICR se situaba en 44,3% y el ICA en el 32,2%. Los indices de continuidad son, en la
actualidad, mas elevados a medida que disminuye la edad de la poblacidon y entre los
hombres.

Mas de la mitad de la poblacién de Euskadi que ha consumido cannabis en los ultimos 12
meses considera que, en la actualidad consume poco (52,5%), el 30,4% cree que consume
bastante y el 10,8% que consume mucho. La proporcidn de mujeres que consideran que
consumen bastante o mucho es del 17,8%, frente a casi la mitad de los hombres con esa
misma percepcion (49,0%). Asimismo, el 47,9% de los/las jovenes de 15-34 afios considera
que su consumo es alto, frente al 33,4% de la poblacidn de 35-74 afios que opina lo mismo.

En cuanto a la capacidad e intentos de abandono del consumo, casi seis de cada diez
personas que han consumido cannabis en los uUltimos 12 meses, han intentado reducir su
consumo (58,8%): el 40,5% lo ha intentado en varias ocasiones y el 18,3% una Unica vez.
Mads alld de los intentos de abandono del consumo, ocho de cada diez personas
consumidoras (el 79,4%) se siente capaz de dejar su uso si se lo propone. Tan sdlo el 5,6%
considera que no es capaz y el 15% no lo sabe.
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Policonsumo: el consumo de cannabis y consumo de otras sustancias

e Las personas que consumen tabaco, alcohol de forma excesiva o de riesgo los fines de
semana y otras drogas ilegales son mas proclives a consumir, a su vez, cannabis. Del mismo
modo, entre las personas consumidoras de cannabis, resulta mucho mas frecuente que en
el conjunto de la poblacidn el consumo de estas sustancias.

e EI87,9% de las personas que durante el Gltimo afio han consumido cannabis entre 4 y 7 dias
a la semana también consumen tabaco de forma habitual, el 26,6% consume alcohol de
forma excesiva o arriesgada durante los fines de semana y el 24,3% ha consumido al menos
otra droga ilegal distinta del cannabis durante el ultimo afio.

e Tan solo el 2,0% de la poblacién ha consumido cannabis al menos de forma semanal en el
ultimo afo, mientras que entre las personas consumidoras habituales de tabaco este
porcentaje es cuatro veces mayor (7,8%), entre la poblacidn bebedora excesiva o de riesgo
tres veces mayor (6,4%) y entre las personas consumidoras de drogas ilegales casi 12,3
veces mayor (24,65). Asimismo, el consumo de drogas ilegales se relaciona también de
forma clara con una menor posibilidad de abandono del consumo intenso de cannabis.

La accesibilidad y la normalizacién del cannabis

e EI29,9% de la poblacion de Euskadi considera practicamente imposible obtener cannabis en
un plazo de 24 horas. Sin embargo, un porcentaje muy similar (del 28,8%) considera que es
muy facil. En conjunto, en torno la mitad de la poblacidn de Euskadi (el 51,6%) considera
que la accesibilidad a esta sustancia es relativamente facil o muy facil.

e La proporcién de quienes consideran facil acceder a esta sustancia es mayor entre la
poblacion joven. El 70,9% de quienes tienen entre 15-24 afios y el 76,1% entre 25-34 afios
consideran que la accesibilidad a esta sustancia es relativamente facil o muy facil, frente al
57,2% de quienes tienen 35-54 afios y frente al 28,9% de quienes se encuentran en el grupo
de edad de 55-74 afios.

e Los resultados evolutivos muestran un descenso gradual a partir del afio 2008 en la
proporcion de la poblacidon que considera que el acceso a esta sustancia es relativamente
facil o muy facil.

e El11,9% de la poblacién mantiene una relacion “normalizada” con el cannabis, es decir, ha
consumido cannabis alguna vez, considera facil o muy facil acceder a esta sustancia, conoce
a bastantes personas que consumen drogas ilegales y atribuyen ninguno o pocos problemas
a su consumo una vez o menos al mes. Este porcentaje es mayor entre los hombres (15,2%)
que entre las mujeres (8,8%) y entre la poblacion de 15 a 34 afios (23,9%) en comparacion
con la poblacidn de 35-74 afios (8,0%).

Las vias de obtencidon del cannabis

e Ocho de cada diez personas que consumieron cannabis en los ultimos 12 meses lo
consiguieron a través de un amigo/a o conocido/a (79,1%), a gran distancia del resto de
opciones por las que se pregunta en la Encuesta. El 23,7% de la poblacién consumidora
consiguié cannabis a través de un/a vendedor/a, el 8,8% la comprd a través de una
plantacién propia, el 4,6% fue a una tienda especializada, el 2,6% la consiguid a través de un
club de cannabis y menos del 1% la compré por internet o la consiguio a través de otras vias
de acceso.
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La percepcion social acerca del consumo de cannabis en Euskadi

En 2017 el 62,1% de la poblacién considera que la situacién de Euskadi en relacién al
consumo de cannabis es bastante o muy grave y el 43,6% opina que el consumo de esta
sustancia ha aumentado. El 55,5% considera que fumar cannabis una vez o menos al mes
acarrea pocos o0 ningun problema, en contraste con el 26,9% que piensa lo mismo para el
consumo de cannabis pero una vez por semana o mas.

Las mujeres muestran una percepcion mas grave sobre el consumo de cannabis y el
porcentaje de personas que considera que el consumo de esta sustancia, tanto mensual
como semanal, acarrea pocos o ningun problema aumenta a medida que disminuye la edad.

El porcentaje de poblacidon que atribuye bastante o mucha gravedad al consumo de
cannabis parece estabilizarse en la ultima edicidén, rompiendo la tendencia de descenso
comenzada en 2008.

Desde el afio 2004 hasta 2012 habia ido perdiendo peso gradualmente la proporcién de
quienes consideraban que el consumo de cannabis estaba aumentando en Euskadi,
mientras que, en 2017, esta proporcion ha aumentado, tanto en el caso de las mujeres
como de hombres.

En cuanto al porcentaje de poblacién que atribuye pocos o ningin problema al consumo de
cannabis, tanto una vez o menos al mes como una vez por semana o mds, se mantiene
practicamente estable en el caso de las mujeres y parece aumentar ligeramente respecto a
la edicidn anterior en el caso de los hombres.

Valoracion respecto a las politicas publicas en materia de drogodependencias
relacionadas con el cannabis

2.3.

2.3.1.

Nueve de cada diez personas en Euskadi se muestran a favor de permitir el uso terapéutico
del cannabis en el tratamiento del cancer u otras enfermedades (89,5%). Mas de la mitad de
la poblacion se muestra bastante o muy de acuerdo con legalizar la venta de cannabis,
prohibiendo la venta a menores de edad (52,6%) y un porcentaje muy similar muestra un
alto grado de acuerdo con permitir el cultivo de cannabis para el autoconsumo (51,5%). Seis
de cada diez personas (60,1%) muestran un grado elevado de acuerdo en el caso de la
regulacion de los clubes de cannabis.

EL porcentaje de hombres a favor de las medidas relacionadas con el cannabis planteadas
es ligeramente mayor que en el caso de las mujeres, a excepcion del uso terapéutico de
esta sustancia, donde apenas hay diferencias por sexo.

El grado de acuerdo con las medidas relacionadas con el cannabis se ha mantenido estable,
sin grandes cambios en los ultimos afios, a excepcién del porcentaje de poblacidn a favor
del uso terapéutico del cannabis que ha seguido aumentando.

Prevalencias generales de consumo de cannabis

Prevalencias generales de consumo de cannabis: situacién actual vy
principales diferencias desde el punto de vista del sexo, la edad y el nivel
educativo

Al igual que sucede en la gran mayoria de los paises [12], el cannabis es en Euskadi la sustancia ilegal
que cuenta con una mayor prevalencia de consumo entre la poblacion. Casi cuatro de cada diez
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personas en Euskadi —el 39,0% de la poblacion— han consumido cannabis en alguna ocasion en su
vida. El 8,6% lo ha hecho en el ultimo afio y el 4,9% en el ultimo mes. La poblacidon que sefiala
haberlo consumido diariamente o casi a diario —-mas de cuatro dias a la semana— es del 2,0%, lo que
equivale, en numeros absolutos, a 32.500 personas aproximadamente. Se observan notables
diferencias, sin embargo, por sexo, edad y nivel de estudios, como vamos a ver a continuacion.

Cuadro 1. Prevalencias generales de consumo de cannabis por sexo, grupos de edad y nivel de estudios,

2017 (%).
Algunavez en | Enlos ultimos | En los ultimos Diario*
[ERYLE] 12 meses 30 dias

Total 39,0 8,6 4,9 2,0
Absoluto 648.970 142.386 80.906 32.538
Sexo

Mujeres 30,6 5,4 2,4 0,7

Hombres 47,6 11,7 7,4 3,3
Edad

15-24 47,3 25,4 13,3 3,9

25-34 59,5 17,4 10,7 3,6

35-54 45,5 6,5 3,3 1,7

55-74 20,5 2,2 1,8 1,0
Nivel de estudios

Sin estudios o estudios primarios 23,0 8,4 4,7 2,2

Estudios secundarios 42,4 9,8 5,9 2,5

Estudios universitarios 49,8 6,9 3,5 1,0

*Se considera consumo diario el consumo de cannabis realizado a diario (todos los dias) o casi diario (4-6 dias a la
semana) durante los ultimos 30 dias.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi, 2017.

Como ocurre en otros paises [22]-[24], en Euskadi la prevalencia del consumo de cannabis es mds
elevada entre los hombres que entre las mujeres. Estas diferencias se mantienen en todas las
categorias analizadas (consumo experimental, reciente, actual y diario), y las diferencias por sexo
aumentan, ademas, a medida que el consumo es mas reciente. En efecto, el 5,6% de las mujeres ha
consumido cannabis en los Ultimos 12 meses frente al 11,7% de los hombres, lo que supone una
ratio hombre/mujer de 2,1. En el caso del consumo en los ultimos 30 dias la prevalencia de consumo
de esta sustancia en hombres (2,4%) es el triple que en mujeres (7,4%) y casi cinco veces mayor en el
caso del consumo diario (ratio hombre/mujer de 4,6)2.

Las diferencias por sexo en el consumo de cannabis en Euskadi son consistentes con los resultados
documentados en otras investigaciones, tanto en otros paises [25], como a nivel de Espafia [26] o
Euskadi [27]. Las condiciones sociales y las relaciones de poder entre mujeres y hombres en cada
contexto pueden afectar o condicionar sus comportamientos, como en el caso del consumo de
sustancias. En este sentido, los estudios que han analizado las diferencias de género en el consumo
de cannabis muestran que si bien en términos generales las prevalencias de consumo de esta
sustancia son mas elevadas en hombres que en mujeres, parece que, con el tiempo, estas diferencias
por sexo tienden a reducirse entre los grupos de edad mas jovenes.

Ademas de esta mayor prevalencia en el consumo de cannabis, el inicio en el consumo de esta
sustancia en mujeres se produce, de forma general, a una edad mas tardia. Sin embargo, una vez
que empiezan a consumir, la progresion hacia trastornos por consumo de drogas es mas rapido en
mujeres que en hombres —fendmeno que ha sido denominado te/escoping3— [12], [24]. Asimismo, los

2 OR de hombres respecto a mujeres en el consumo de cannabis a lo largo de la vida: 2,17 [IC95% (1,15-2,18)],
consumo de cannabis en los Ultimos 12 meses: 2,43 [IC95% (2,40-2,46)], en los ultimos 30 dias: 3,34 [IC95%
(3,29-3,40)] y consumo diario en los ultimos 30 dias: 4,87 [IC95% (4,73-5,01)]. Ver cuadro 41.

3 Telescoping es el término empleado para describir el proceso de progresidon que se produce desde el primer
consumo de sustancias —principalmente opioides, cannabis y alcohol— hasta el comienzo de la dependencia o
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estudios que han tratado de explicar estas diferencias desde una perspectiva cualitativas apuntan a
que el consumo de cannabis en mujeres suele estar vinculado a la pareja, y se relaciona con la idea
de “escape”, mientras que en el caso de los hombres es mas probable que el consumo se produzca
en grupo —con otros varones—y como via de interaccion [28].

Cuadro 2. Prevalencias generales de consumo de cannabis, 2017 (%). Resultados para el total de la
poblacion y desagregados por sexo. Datos estandarizados por edad.

Total poblacién Resultados por sexo
50 -~ 50 -
40 - 40 -
30 - 30 -
20 - 20 -
10 A 10 -
. W = - N m N .
Alguna vez Ultimos 12 Ultimos 30 A diario Alguna vez Ultimos 12 Ultimos 30 A diario
enlavida meses dias enlavida meses dias
H Total B Mujeres Hombres
Alguna vez en la En los ultimos 12 En los ultimos 30
. . A diario
vida meses CIES
Total 39,0 8,6 4,9 2,0
Mujeres* 31,1 5,6 2,4 0,7
Hombres* 47,5 11,7 7,4 3,3
Ratio h/m 1,5 2,1 3,0 4,6

Nota: Se considera consumo diario el consumo de cannabis realizado a diario (todos los dias) o casi diario (4-6 dias a la
semana) durante los ultimos 30 dias.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones en la CAPV, 2017 y Censo demografico a 1 de enero de 2017 de INE.

La variable asociada a la edad también incide de forma clara en el consumo de cannabis. Se trata de
una sustancia consumida principalmente por poblacién joven, siendo muy minoritario su consumo
reciente (en el Ultimo afio), consumo actual (en el dltimo mes) y consumo diario a partir de los 35
afios de edad. Este fendmeno ha sido descrito en otros paises, donde el consumo de cannabis
también estd mas extendido entre la poblacién joven que entre la poblaciéon de mas edad [12]. Las
investigaciones realizadas situan el punto algido del consumo en el grupo poblacional de 20 a 24
afos en la mayoria de los paises. A partir de los 25 afios, sin embargo, el consumo comienza a
descender gradualmente [13], [29]. En el caso de Euskadi también se observa este mismo patréon en
hombres, aunque se observa a una edad ligeramente mas tardia en el caso de las mujeres, donde la
mayor prevalencia de consumo —tanto a lo largo de la vida como en los ultimos 12 meses y 30 dias—
se registra en el grupo de edad de 25 a 29 afios. Las mujeres de 15 a 34 afos tienen una probabilidad
seis veces mayor que las mujeres de 35-74 afios de consumir cannabis en los ultimos 12 meses [OR:
6,59 (1C95% 6,46-6,72)] y en los ultimos 30 dias [OR: 6,36 (IC95% 6,17-6,55)]. En el caso de los
hombres, los mas jévenes de 15 a 24 afios tienen una probabilidad 5,29 veces mayor que los
hombres de 35-74 afios de consumir cannabis en los Gltimos 12 meses [OR: 5,29 (1C95% 5,21-5,36)] y
4,69 veces mayor de consumir en los ultimos 30 dias [OR: 4,69 (1C95% 4,61-4,77)]4.

tratamiento. Las investigaciones realizadas han documentado que este fendmeno se produce de forma mas
acelerada en mujeres que en hombres y, ademas, que las mujeres que comienzan un tratamiento por abuso de
estas sustancias lo hacen con un perfil clinico mas grave que los hombres (mayor nimero de problemas médi-
cos, comportamentales, psicolégicos y sociales), ain con una prevalencia de consumo mas reducido y habiendo
consumido durante un periodo de tiempo mas reducido [24].

* Ver cuadro 41.
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Cuadro 3. Prevalencias generales de consumo de cannabis por grupos de edad, 2017 (%). Resultados
para el total de la poblacién y desagregados por sexo.

Total
100 -+
80 -
60
40 -
20
0 T T T T
15-19 20-24 25-29 30-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses
e (JItimos 30 dias e Diario
Mujeres Hombres
100 - 100 -+
80 - 80 -
60 - 60 -
40 -+ 40 ~
20 - 20 -
0 T T T T T T 1 0 T T T T L
O A O ax X X (X AN I T T TS TS T S
A VIR VR S S o A - AN N VNV N 9 o A
S A A WA A S S
Alguna vez en la vida e (JItimos 30 dias
Ultimos 12 meses = Diario

Alguna vez en la vida 36,5 56,1 62,4 57,5 50,3 40,8 30,0 8,4
Ultimos 12 meses 24,0 26,6 25,5 12,0 7,8 5,2 3,7 0,4
Ultimos 30 dias 9,9 16,1 16,1 7,1 4,2 2,4 2,9 0,4
Diario* 3,6 4,1 4,7 2,9 2,4 1,1 1,8 0,0
Mujeres

Alguna vez en la vida 30,1 41,1 52,7 51,8 43,6 29,7 21,2 4,8
Ultimos 12 meses 19,7 14,7 19,0 8,7 3,7 3,4 2,6 0,0
Ultimos 30 dias 5,9 7,7 8,8 4,5 2,2 0,8 1,0 0,0
Diario* 2,1 0,9 0,0 2,2 1,7 0,0 0,0 0,0
Hombres

Alguna vez en la vida 43,2 71,6 71,2 63,1 57,0 51,1 39,2 12,6
Ultimos 12 meses 28,4 38,9 31,3 15,3 11,9 6,9 4,9 0,9
Ultimos 30 dias 13,9 24,7 22,7 9,6 6,2 3,9 4,9 0,9
Diario* 5,3 7,4 9,0 3,5 3,0 2,1 3,6 0,0

*Se considera consumo diario el consumo de cannabis realizado a diario (todos los dias) o casi diario (4-6 dias a la
semana) durante los ultimos 30 dias.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones en la CAPV, 2017.

En los ultimos afios han aumentado las investigaciones que tratan de analizar la relacién entre el
consumo de cannabis de la poblacion adolescente o joven y el nivel de estudios. Los estudios
realizados muestran una asociacion entre el inicio temprano o intensivo del consumo de cannabis y
un aumento del riesgo de bajo rendimiento educativo [19], [20], [30], en concreto, con una menor
satisfaccion con la escuela, una actitud mds negativa hacia el aprendizaje, mayores tasas de
absentismo y abandono escolar o la no continuidad con los estudios superiores, entre otros.
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La asociacidn entre una posicion socioecondmica mdas desaventajada —particularmente en los
primeros afios de vida— y unas consecuencias negativas para la salud en la edad adulta ha sido
ampliamente descrita en la literatura cientifica [30]. También ha sido probada la asociacion entre el
nivel socioecondmico y el riesgo de consumo de sustancias. Sin embargo, existen diferentes
explicaciones en torno a la causalidad de esta relacién, debido a que el consumo de drogas podria
estar mediando como factor de confusiéon en la relacidn entre una posicion socioecondmica
desaventajada y un peor estado de salud [30]. A pesar de las muchas explicaciones propuestas, y de
los diversos factores que pueden estar influyendo en esta relacidn, estas posibles explicaciones se
pueden agrupar en dos grandes perspectivas, en base a la direccionalidad de la asociacion propuesta
[30], [31].

e La primera de estas perspectivas defiende la idea de que el consumo de cannabis de forma
intensa o continuada en el tiempo aumenta el riesgo de padecer consecuencias
neurofisioldgicas negativas y cambios en el funcionamiento motivacional y cognitivo que, a
su vez, puede llegar a influir en un bajo rendimiento escolar [19], [32], [33]. Este tipo de
explicaciones son consistentes con el aumento de estudios neuroquimicos centrados en el
estudio del efecto de esta sustancia en el cerebro vulnerable de los adolescentes. Segun
esta perspectiva la desigualdad social es una consecuencia del consumo de drogas y no la
causa. Un consumo de drogas problematico durante la adolescencia conllevaria una mayor
probabilidad de logro educativo mas bajo, menores oportunidades de empleo en la edad
adulta, una mayor probabilidad de residir en zonas residenciales mas desfavorecidas y, por
tanto, un mayor riesgo de tener condiciones sociales mdas adversas que la poblaciéon no
consumidora.

e Lasegunda de las perspectivas, por el contrario, defiende la relacién causal inversa entre el
consumo de cannabis y el nivel educativo [30]. Segun esta perspectiva, el contexto social en
el que la poblacidn joven ha vivido desde los primeros afios de vida, conlleva la adopcidon de
ciertos estilos de vida, actitudes, comportamientos y conductas relacionadas con la salud,
que pueden disuadir del logro de un nivel de estudios elevado, y favorecer un mayor riesgo
de consumo de sustancias. En este caso el consumo de cannabis seria la consecuencia de un
logro educativo mas reducido y, por tanto, de un contexto socio-econémico y politico mas
adverso.

Ma3s alla de la direccionalidad de esta asociacion, la relacidn entre el nivel educativo y el consumo de
sustancias puede variar entre mujeres y hombres dependiendo de la sustancia analizada. En el caso
concreto del cannabis, al igual que ocurria en el caso del alcohol® —aunque en menor medida—, la
prevalencia de consumo a lo largo de la vida en Euskadi es mayor entre la poblacidén con un nivel de
estudios superior, tanto en mujeres como en hombres. Sin embargo, en el caso del consumo diario
en ambos sexos y en los ultimos 12 meses y ultimos 30 dias en mujeres, la prevalencia es
ligeramente mayor entre quienes cuentan con un nivel educativo inferior. Las mujeres con un nivel
de estudios inferior tienen un 33% mas de probabilidad de consumir cannabis en los udltimos 12
meses que las mujeres con un nivel educativo superior [OR: 1,33 (IC95% 1,30-1,36)] y un 63% mas de
probabilidad de consumo diario que las mujeres con un mayor nivel de estudios [OR: 1,63 (IC95%
1,17-1,23)]°.

> Este patron por nivel de estudios ya ha sido descrito en el primero de los monograficos sobre consumo de
bebidas alcohdlicas, realizado a partir de la Encuesta sobre Adicciones en Euskadi en el afio 2017, donde se
observaba un gradiente por nivel de estudios en el consumo: a medida que aumentaba el nivel de estudios,
aumentaba también la prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas a lo largo de la vida en mujeres, y en los
ultimos 12 meses y ultimos 30 dias para ambos sexos. Sin embargo, en el caso del consumo diario, el gradiente
se invertia en el caso de los hombres (mayor prevalencia entre los que tenian un nivel de estudios menor), que
todavia no se observaba en el caso de las mujeres.

® Ver cuadro 41.
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Cuadro 4. Prevalencias generales de consumo de cannabis por nivel de estudios, 2017 (%). Resultados
para el total de la poblacién y desagregados por sexo. Datos estandarizados por edad.

Total
50 ~
40 -
30 A
20 -
10 +
) T ——
Algunavezenla Ultimos12  Ultimos 30 dias Diario
vida meses
M Estudios inferiores Estudios superiores
Mujeres Hombres
50 -~ 50 ~
40 - 40 -
30 - 30 -
20 - 20 -
10 A 10 A
0 - 0 - . . . - — - .
Alguna vez Ultimos 12 Ultimos 30  Diario Alguna vez Ultimos 12 Ultimos 30  Diario
enlavida meses dias enlavida meses dias
B Estudios inferiores Estudios superiores B Estudios inferiores Estudios superiores
Algunavezenla | Ultimos 12 Ultimos 30
vida meses [EH
Total Estudios inferiores 23,0 8,4 4,7 2,2
Estudios superiores 45,4 8,6 4,9 1,9
. Estudios inferiores 20,7 7,8 3,4 1,5
Mujeres* - -
Estudios superiores 36,3 5,2 2,2 0,6
Hombres* Estudios inferiores 35,9 12,1 7,5 3,9
Estudios superiores 52,1 11,9 7,6 3,1

*Se considera consumo diario el consumo de cannabis realizado a diario (todos los dias) o casi diario (4-6 dias a la
semana) durante los ultimos 30 dias.

*Datos estandarizados por edad.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi, 2017 y Censo demografico a 1 de enero de 2017 de INE.

2.3.2. Evolucidn de las prevalencias generales de consumo de cannabis

¢COmo han evolucionado en los Ultimos afios los principales indicadores de consumo de cannabis en
Euskadi? Tras la tendencia descendente observada en las prevalencias de consumo de cannabis en el
periodo 2006-2012, en el afio 2017 se aprecia un aumento en la prevalencia de consumo de cannabis
a lo largo de la vida —que alcanza su maximo histérico de toda la serie de la encuesta—y, en menor
medida, en los ultimos 12 meses y en los ultimos 30 dias, tanto en hombres como en mujeres. Este
aumento también se ha observado a nivel estatal’, y podria estar relacionado con la salida de la crisis
econdmica, periodo durante el cual disminuyd el consumo con respecto a los afios anteriores, para
aumentar cuando mejoraron las condiciones socioecondmicas. En lo que al consumo diario respecta,

7 Encuesta estatal sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES) del Plan Nacional sobre Drogas, 2015 y Encuesta
sobre alcohol y drogas en Espaia (EDADES) del Plan Nacional sobre Drogas, 2017.
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sin embargo, en el caso de las mujeres el consumo diario se mantiene estable y por debajo del 1% en
las ultimas dos ediciones, y en el caso de los hombres, ha aumentado ligeramente en la ultima
edicion, con una prevalencia en 2017 del 3,3%, aunque sin llegar a la cifra alcanzada en 2008 (5%).
En resumen, los datos de evolucion muestran que el uso relativamente esporadico de cannabis
(ultimos 12 meses y ultimos 30 dias) parece haberse incrementado —como consecuencia
probablemente de la mejora de la situacién econdmica- aunque las cifras se mantienen por debajo
de las alcanzadas en 2006. También ha crecido sin embargo, especialmente entre los hombres, la

prevalencia del consumo diario.

Cuadro 5. Evolucion de las prevalencias generales de cannabis (%). Resultados para el total de la
poblacion y desagregados por sexo. Datos estandarizados por edad.

Total

50 +

40 A

30 -~

20 -

107 /—\

o

0 T T T T T T T T T T 1
~N < o) o0 o N < o Q o ~N ~
D o] [e2) D o o o o o — — —
[e)] [2)] [e)] [e)] o o o o o o o o
i i i — o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~

Alguna vez en la vida

e (JItimos 30 dias

Ultimos 12 meses
e A diario

50 - Mujeres 50 - Hombres

40 - 40 -

30 - 30 -

20 - 20 -

10 - 10 - —//—/_\/

0 — = —  —
N & O 0 O N & VW 0 O N N
554888888888  iifEgad

Alguna vez en la vida

| 1992 | 1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2017

Ultimos 12 meses

e (JItimos 30 dias

2006
2008
2010
2012

e A diario

2017

Algunavez | 22,9 | 22,6 | 28,6 | 24,4 | 26,8 | 27,6 | 31,7 | 36,2 | 33,8 | 34,2 | 28,3 | 39,0
Total lIJIt. 12 m. 6,5 | 55 | 49 - 8,4 |12,2 12,0 140|120 | 104 | 63 | 8,6
Ult. 30 d. 32 | 34 38|44 |55 |89 |90 |110)87 |72 |43 | 49
A diario 050919 |13 |15 |19 |41 38 |39 |25 17|20
Algunavez | 11,6 | 12,0 | 15,3 | 15,0 | 18,0 | 18,9 | 20,5 | 25,6 | 22,9 | 25,2 | 21,0 | 31,1
Mujeres* L:JIt. 12 m. 26 | 16 | 14 - 4171 |58 |86 |66 |67 |36 56
Ult. 30 d. 0709 |12 |18 | 26 | 46 | 38 | 64 | 39 | 40 | 21 | 2,4
A diario o1/02|03|04 04|06 |10 18 1310|0807
Algunavez | 21,6 | 21,8 | 29,1 | 26,0 | 26,4 | 29,5 | 33,5 | 39,1 | 38,7 | 39,5 | 32,8 | 47,5
Hom- Ult. 12 m. 51 | 54 | 46 - 81 |12,0|13,0|14,2| 13,9122 | 8,0 | 11,7
bres* Ult. 30 d. 2,7 |32 34|45 |53 93|98 |114/108| 90 | 58 | 74
A diario 0508 | 21|13 |17 |24 |49 |43 |50 |33 24| 33

*Se considera consumo diario de cannabis el realizado al menos 4 dias a la semana durante los ultimos 30 dias.
*Datos estandarizados por edad.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi, 2017 y Censo demografico a 1 de enero de 2017 de INE.
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2.4. Perfil mayoritario de la poblacion que ha consumido cannabis

2.4.1. Perfil mayoritario actual de la poblacidon que ha consumido cannabis

En los epigrafes anteriores se han analizado las diferencias en las prevalencias generales de consumo
de cannabis desde el punto de vista del sexo, la edad y el nivel educativo. De estas diferencias, y de
la propia estructura poblacional de la sociedad de Euskadi, se deriva una determinada composiciéon
del colectivo de personas consumidoras de esta sustancia. En ese epigrafe se muestra el perfil
mayoritario de la poblaciéon que ha consumido cannabis (a lo largo de la vida, en los ultimos 12
meses, ultimos 30 dias y a diario), en funcidon del sexo, la edad y el nivel de estudios.

El perfil de la persona consumidora de cannabis en Euskadi estd mayoritariamente compuesto por
hombres. Ademas, la proporcién de hombres consumidores aumenta a medida que el consumo es
mas reciente. En efecto, seis de cada diez personas que han consumido cannabis alguna vez en la
vida (60,6%), casi siete de cada diez de quienes han consumido en los Ultimos 12 meses (68,0%), tres
de cada cuatro personas que han consumido esta sustancia en los ultimos 30 dias (75,3%) y mas del
80% de quienes lo han hecho de forma diaria o casi diaria (82,5%) son hombres.

En cuanto al nivel de estudios, el grupo mayoritario lo componen las personas con un nivel de
estudios secundario. En torno al 50% de la poblacidn consumidora de cannabis tiene un nivel de
estudios secundario: el 47,1% de quienes han consumido alguna vez en la vida, el 49,4% de quienes
lo han hecho en los ultimos 12 meses, el 52,1% en los ultimos 30 dias y el 54,5% de quienes han
consumido de forma diaria. Aunque cabe mencionar que este mayor peso corresponde,
fundamentalmente, al mayor peso de este colectivo dentro de la estructura de poblacidn
(representan el 43,3% del total de la poblacidn de Euskadi).

El perfil de la persona consumidora en funciéon de la edad varia dependiendo del indicador de
consumo analizado. En el caso del consumo diario y —especialmente— a lo largo de la vida, el grupo
mas amplio es el de personas de 35-54 afios (36,8% y 48,9%, respectivamente), que corresponde, a
su vez, con el grupo poblacional que cuenta con el mayor peso dentro de la estructura etaria de la
poblacién (42,0%). En el caso de la poblacién que ha consumido en los ultimos 12 meses y ultimos 30
dias, sin embargo, la mayor proporcién corresponde a la poblacion mas joven, de 15 a 24 afios, que
triplica el peso que este colectivo tiene en la distribucidn total de la poblaciéon (11,0%). En efecto, el
32,7% de la poblacién que ha consumido cannabis en los Ultimos 12 meses y el 30,0% de quienes lo
han hecho en los ultimos 30 dias corresponde a jovenes de 15 a 24 afios de edad.

Cuadro 6. Distribucidn de los principales indicadores de consumo de cannabis en funcidon del sexo,
grupos de edad y nivel de estudios 2017 (%)

Resultados por sexo Resultados por edad
100 -+ 100 -+
80 - 80 -
60 - 60 -
40 - 40 -
’ -j I l ’ -j
Alguna vez Ultimos 12 Ultimos 30  Diario Alguna vezUltimos 12 Ultimos 30  Diario
enlavida meses dias enlavida meses dias
B Mujeres Hombres H 15-24 m 25-34 35-54 55-74
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[Continuacidn]
Cuadro 6. Distribucidon de los principales indicadores de consumo de cannabis en funcién del sexo,
grupos de edad y nivel de estudios 2017 (%)

Resultados por nivel de estudios (%)

100
80 -
60 -
40 -
20 -

0 T T T 1
Alguna vez Ultimos 12 Ultimos 30  Diario
enlavida meses dias

B Sin estudios o primarios
B Secundarios
Universitarios
En los En los

Algunavez | 0612 | ditimos30 |  Diario* fotal
en la vida . poblacion
meses dias
Sexo
Mujeres 39,4 32,0 24,7 17,5 50,3
Hombres 60,6 68,0 75,3 82,5 49,7
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Edad
15-24 13,3 32,7 30,0 22,0 11,0
25-34 20,0 26,7 28,8 24,2 13,1
35-54 48,9 31,7 28,6 36,8 42,0
55-74 17,8 8,9 12,5 17,0 33,9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Nivel de estudios
Sin estudios o estudios primarios 16,6 27,5 27,3 31,6 28,2
Estudios secundarios 47,1 49,4 52,1 54,5 43,3
Estudios universitarios 36,3 23,1 20,6 13,9 28,4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

*Se considera consumo diario el consumo de cannabis realizado a diario (todos los dias) o casi diario (4-6 dias a la
semana) durante los ultimos 30 dias.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi, 2017.

2.4.2. Evolucidn del perfil mayoritario de la poblaciéon que ha consumido cannabis

La distribucién del consumo de cannabis en los ultimos 12 meses por sexo apenas ha variado a lo
largo del tiempo. La proporcion de hombres consumidores en el Ultimo mes se ha mantenido por
encima del 60% desde 2004. En el caso de la edad, se observa un aumento del peso de las personas
consumidoras de mas de 35 afios, que han pasado de representar el 26,1% del total de la poblacion
consumidora en 2008 a representar el 40,6% en 2017, lo que se relaciona con el progresivo
envejecimiento de las personas consumidoras de cannabis. En cuanto al nivel de estudios, se aprecia
un aumento progresivo desde 2008 de la proporcidn de personas consumidoras sin estudios o con
estudios primarios, que ha pasado de representar el 6,3% del total de poblacién consumidora al
27,5% en 2017.
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Cuadro 7. Evolucion de la distribucion del consumo de cannabis en los ultimos 12 meses por sexo,
grupos de edad y nivel de estudios 2017 (%)

Resultados por sexo Resultados por edad
100 ~ 100 ~
80 - 80 -
60 - 60 -
40 40
20 20 -
0 - 0 -
2004 2006 2008 2010 2012 2017 2004 2006 2008 2010 2012 2017
B Mujeres Hombres H 15-24 ®m 25-34 m 35-54 55-74
Resultados por nivel de estudios
100 -
80 -
60 -
40 -
20 -
0 .

2004 2006 2008 2010 2012 2017

= Universitarios
B Secundarios
B Sin estudios o primarios

2004 | 2006 2008 2010 2012
Sexo
Mujeres 31,0 37,3 31,5 35,2 29,8 32,0
Hombres 69,0 62,7 68,5 64,8 70,2 68,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Edad
15-24 42,7 39,8 36,0 28,1 28,3 32,7
25-34 33,5 40,0 37,9 36,3 38,3 26,7
35-54 23,7 19,9 25,4 34,2 30,4 31,7
55-74 0,0 0,3 0,7 1,4 3,0 8,9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Nivel de estudios
Sin estudios o estudios primarios 7,3 32,3 6,3 22,2 25,1 27,5
Estudios secundarios 62,1 42,3 67,6 45,8 54,0 49,4
Estudios universitarios 30,6 25,4 26,0 32,0 21,0 23,1
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi, 2017.
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No se observan grandes cambios en las tres Ultimas ediciones de la encuesta en lo referente a la
distribucion de la poblacion que ha consumido cannabis en los ultimos 30 dias por sexo y nivel de
estudios. En el caso de la edad, sin embargo —al igual que se observaba en el caso del consumo en los
Ultimos 12 meses—, ha aumentado el peso de las personas consumidoras de mas de 35 afios respecto

al total de la poblacién consumidora.

Cuadro 8. Evolucion de la distribucion del consumo de cannabis en los ultimos 30 dias por sexo, grupos
de edad y nivel de estudios 2017 (%)

Resultados por sexo

Hombres

100
80 -
60 -
40 A
20
0 -
2004 2006 2008 2010 2012 2017
B Mujeres

100 -+

80 -

60 -

40 A

20

0 -

100 -

80 -

60 -

40

20 -

| 15-

Resultados por edad

24 m 25-34 m 35-54

Resultados por nivel de estudios

2004 2006 2008 2010 2012 2017
= Universitarios
B Secundarios
B Sin estudios o primarios

2004 2006 2008 2010 2012 2017

55-74

2004 2006 2008 2010 2012
Sexo
Mujeres 28,1 35,3 26,2 30,4 26,0 24,7
Hombres 71,9 64,7 73,8 69,6 74,0 75,3
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Edad
15-24 45,4 41,6 37,0 27,3 29,6 30,0
25-34 34,4 38,8 39,0 39,2 41,9 28,8
35-54 20,1 19,1 23,0 31,5 25,4 28,6
55-74 0,0 0,4 1,0 2,0 3,2 12,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Nivel de estudios
Sin estudios o estudios primarios 8,5 35,3 6,7 25,6 26,8 27,3
Estudios secundarios 63,8 40,2 71,9 49,3 56,5 52,1
Estudios universitarios 27,7 24,5 21,4 25,0 16,7 20,6
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi, 2017.
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Finalmente, el aumento del peso de la poblacién de 35 afios o mas dentro de la poblacién
consumidora mencionado anteriormente, es mas pronunciado en el caso del consumo diario o casi
diario. En efecto, la proporcion de la poblacidon de 35 a 54 afios ha pasado de representar el 15,3%
del total de personas consumidoras en 2008 al 36,8% en 2017. El grupo de mas edad (55-74 afos),
por su parte, ha pasado de tener un peso minimo entre el colectivo de personas que declaraban
consumir diariamente o casi diariamente en 2008 al 17,0% en 2017, lo que, como se ha mencionado
anteriormente, esta relacionado con el progresivo envejecimiento de las personas consumidoras de

esta sustancia.

Cuadro 9. Evolucién de la distribucion del consumo diario o casi diario* de cannabis (al menos cuatro
dias a la semana) en los ultimos 30 dias por sexo, grupos de edad y nivel de estudios 2017 (%)

Resultados por sexo Resultados por edad
100 -+ 100 -~ l
80 1 80 - I
60 - 60 -
40 - 40 -
20 - 20 -
0 - 0 -
2004 2006 2008 2010 2012 2017 2004 2006 2008 2010 2012 2017
® Mujeres Hombres ® 1524 ® 25-34 = 3554 = 55-74
Resultados por nivel de estudios
80 -
60
40
20
0 -
2004 2006 2008 2010 2012 2017
= Universitarios
B Secundarios
B Sin estudios o primarios
2004 2006 2008 2010 2012 2017
Sexo
Mujeres 17,9 29,1 19,4 23,3 25,1 17,5
Hombres 82,1 70,9 80,6 76,7 74,9 82,5
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Edad
15-24 50,6 40,1 41,8 27,2 28,7 22,0
25-34 33,6 41,5 41,7 47,2 32,8 24,2
35-54 15,8 18,4 15,3 25,6 30,4 36,8
55-74 0,0 0,0 1,2 0,0 8,1 17,0
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Nivel de estudios
Sin estudios o estudios primarios 12,9 42,8 10,5 35,2 34,8 31,6
Estudios secundarios 66,1 41,2 72,9 51,3 48,6 54,5
Estudios universitarios 21,0 16,0 16,6 13,5 16,5 13,9
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

*Se considera consumo diario el consumo de cannabis realizado a diario (todos los dias) o casi diario (4-6 dias a la

semana) durante los ultimos 30 dias.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi, 2017.
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2.5. La situacion de Euskadi en el contexto Europeo en relacion a los
consumos de cannabis

La comparacion de los datos que arroja la Encuesta sobre Adicciones en Euskadi con los recogidos
para el conjunto del Estado espafiol apunta a unas tasas de consumo experimental de cannabis —a lo
largo de la vida— ligeramente superiores en Euskadi®. Sin embargo, mientras que apenas se observan
diferencias en el consumo de esta sustancia en los ultimos 12 meses, las prevalencias de consumo en
los ultimos 30 dias son mas reducidas en Euskadi que en Espafia, tanto para mujeres como para
hombres. En efecto, el 2,8% de las mujeres de Euskadi ha consumido cannabis en el ultimo mes,
frente al 5,3% de las mujeres de Espafia. Entre los hombres de Euskadi la prevalencia de consumo de
cannabis en los ultimos 30 dias es del 8,4%, mientras que entre los hombres de Espafia del 12,9%.
Por su parte, no se observan diferencias notables entre los dos territorios en lo que al consumo
diario de cannabis se refiere.

Cuadro 10. Prevalencia de consumo de cannabis en Euskadi (2017) y en Espaia (2017) (%). Resultados
para el total de la poblacién de 15 a 64 aios y desagregados por sexo.

Total
60 -~
50 A
40
30 -~
20 -
10
o N =
Algunavezenla Ultimos12  Ultimos 30 dias A diario
vida meses
m CAPV [ Espafia
60 - Mujeres 60 - Hombres
50 - 50 -
40 - 40 ~
30 A 30 -
20 - 20 -
10 4 10 l
0 - . 1 — - . 0 - ; : . .
Algunavezen Ultimos12  Ultimos 30 Algunavezen Ultimos12  Ultimos 30
lavida meses dias la vida meses dias
B CAPV [ Espafia B CAPV 1 Espafia

8 . . . o .
A pesar de que las dos encuestas estan realizadas en el mismo afio [34] hay que interpretar los resultados con
cautela. Las diferencias metodoldgicas de las dos encuestas podrian influir en su comparabilidad.
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Cuadro 10. Prevalencia de consumo de cannabis en Euskadi (2017) y en Espaina (2017) (%). Resultados

para el total de la poblacién de 15 a 64 aios y desagregados por sexo.
Alguna vezen la En los dltimos 12 | En los ultimos 30

vida meses dias LD
Total CAPV 44,4 10,0 5,6 2,3
Espafa 35,2 11,0 9,1 2,1
Mujeres CAPV 35,4 6,5 2,8 0,8
Espafa 26,8 6,6 5,3 -
Hombres CAPV 53,3 13,5 8,4 3,8
Espana 43,6 15,4 12,9 -

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2017 y Encuesta sobre alcohol y drogas en Espafia (EDADES) 2017.
CAPV: Comunidad Autondmia del Pais Vasco.

Se analiza finalmente la evolucién del consumo de cannabis en los udltimos 30 dias en Euskadi en
relacion a la evolucidén que ha experimentado este indicador en el conjunto del Estado. A pesar de
las dificultades que presenta dicha comparacio’ng, tras el aumento continuado del consumo hasta el
afio 2005/2006 en ambos territorios, cabe destacar el proceso de descenso en el consumo de
cannabis en el ultimo mes en Euskadi entre 2006-2012. Dicho descenso ha comenzado de forma mas
tardia en Euskadi —partiendo de una prevalencia mayor también—, pero se ha producido de forma
mas acusada en este territorio, llegando a cifras similares a las registradas hace 20 afios. A partir de
2012 dicho descenso se ha estabilizado en las ultimas dos ediciones en Euskadi, mientras que en
Espafia se aprecia un nuevo repunte, amplidandose, de esta forma las diferencias entre los dos
territorios.

En cuanto a las diferencias por sexo entre los dos territorios, el descenso en las prevalencias de
consumo de cannabis en el Gltimo mes producido entre 2006-2012 ha sido mucho mas acusado en el
caso de Euskadi que en Espafia, especialmente entre los hombres. Debido a este descenso, a pesar
de que en las ultimas ediciones se aprecia un ligero aumento en ambos territorios, las prevalencias
de consumo de cannabis en lo Ultimos 30 dias son mas reducidas en Euskadi que en Espafia, con una
amplia diferencia entre ambos territorios.

Cuadro 11. Evolucion de las prevalencias de consumo de cannabis en los ultimos 30 dias en Euskadi y
Espaiia, entre la poblacion de 15 a 64 aiios (Espaiia) y 15-74 aiios (CAPV) (%).

16 - Total
14 -
12

101 /~/\

oON B O ®

Ao > © & © BN D> O
d & & YN
® & & & F S
q‘°\\, qq’\\, S 0’”\"/ 0& 0“’\’» Q‘b\’» '@\q’ \?/\q, Y '\',\\q/
RN M S I S S S S D
e CAPV Espaia

® La Encuesta de Euskadi tiene una poblacion de 15 a 74 afios y, en cambio, la poblacion de la encuesta de Espa-
fa, es de 15 a 64 afios, lo que podria influir en la comparabilidad de los resultados mostrados.
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Cuadro 11. Evolucidn de las prevalencias de consumo de cannabis en los ultimos 30 dias en Euskadi y
Espaiia, entre la poblacion de 15 a 64 aiios (Espaiia) y 15-74 aiios (CAPV) (%).

16 - Mujeres 16 - Hombres
14 - 14 -
12 - 12 - A
10 A 10 A
8 ] 8 1 v
® 1 /\/\_\ 6127
4 - 4 A
2 / \.——- 2 -
0 T T T T T T T T T T 1 0 T T T T T T T T T T 1
~N @O o 0 L N O G on N~ N O o O n N QO = o on N~
A OO O O O O © wW «w o o QO OO O O O O O «w «o o
o 6O O & & & & O © © O a6 6 6 &6 & & 0o o o o
2998888888 ¢ gd88g8888848¢8
O 00 O N & O 0 O « ! ~ O 00 O N & VU 00 O ! ~
QO OO O O O O O «w « L) A OO O © O © O I —
o oo O O O O O O o o O OO0 O O O O O O O o
I 1 N AN N &N N NN o~ — = N &N N N N N o~
e CAPV Espafia e CAPV Espafia
Mujeres Hombres
CAPV | Espafia | CAPV | Espafia | CAPV
1996/1997 3,8 4,6 2,0 2,5 5,6 6,7
1998/1999 4,4 4,5 2,6 2,8 6,4 6,2
2000/2001 5,5 6,4 3,6 3,4 7,4 9,4
2002/2003 8,9 7,6 6,0 3,9 11,8 11,3
2004/2005 9,0 8,7 5,0 4,7 13,0 12,5
2006/2007 11,0 7,2 7,7 4,2 14,2 10,0
2008/2009 8,7 7,6 4,6 4,0 12,9 11,0
2010/2011 7,2 7,0 4,4 3,8 10,1 10,2
2012/2013 4,3 6,6 2,3 3,4 6,4 9,8
-/2015 - 7,3 - 3,9 - 10,7
2017/2017 49 9,1 2,4 5,3 7,4 12,9

*Poblacion: CAPV: 15 a 74 afios. Espafia: 15 a 64 afios.

*Consumo diario: CAPV: Consumo al menos cuatro dias a la semana en los ultimos 30 dias. Espafia: Consumo diario de
cannabis en los ultimos 30 dias.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2017 y Encuesta sobre alcohol y drogas en Espafia (EDADES) 2017.
CAPV: Comunidad Autonédmia del Pais Vasco.

Como ya se ha apuntado anteriormente, el consumo de cannabis entre la poblacién mas joven —y
especialmente entre la poblacion adolescente— es uno de los mas estudiados, debido a las conse-
cuencias —tanto fisicas, como psiquicas y sociales— que puede llegar a tener en la edad adulta. Como
se puede observar en el siguiente grafico, el consumo de cannabis en los ultimos 30 dias entre la
poblacion de 15 a 34 afios ha seguido una trayectoria bien diferente en Euskadi y Espafia. En el caso
de Espafia, la evolucion ha sido mas estable que en el caso de Euskadi. Es en el afio 2006/2007 donde
se registraron las mayores diferencias en las prevalencias de consumo de estos dos territorios, sien-
do en ese momento la prevalencia de consumo de cannabis casi el doble en Euskadi (25,9%) que en
Espafia (13,5%).

En las dos ultimas ediciones, sin embargo, las prevalencias de ambos territorios se han igualado,
debido al descenso tan pronunciado que se ha producido en el caso de Euskadi a partir de
2006/2007. Segun la tendencia que se observa en las ultimas dos ediciones de la encuesta, el con-
sumo de cannabis en los ultimos 30 dias entre la poblacidén joven parece haberse estabilizado por
debajo del 12%. Ademas, en las ultimas ediciones Euskadi registra —por primera vez en toda la serie
histérica de la encuesta— una prevalencia de consumo de cannabis entre la poblacién joven, menor a
la registrada en Espafia. En efecto, en 2017 el 11,9% de la poblacién de 15 a 24 afios en Euskadi ha
consumido cannabis en los ultimo 30 dias, frente al 14,6% de la poblacion de la misma edad en Es-
pafia. Los resultados de las investigaciones realizadas con poblacion estudiante [35] muestran tam-
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bién resultados positivos en lo que a las prevalencias de consumo entre este grupo poblacional se

. 10 11
refiere™,™".

Cuadro 12. Evolucion de las prevalencias de consumo de cannabis en los ultimos 30 dias en Euskadi y

30
25
20
15
10

CAPV Espana

Espaiia, entre la poblacion de 15 a 34 afios (%).

e CAPV

Espafia

1996/1997 9,1 8,5
1998/1999 10,3 7,9
2000/2001 13,0 11,5
2002/2003 21,2 13,4
2004/2005 19,4 15,4
2006/2007 25,9 13,5
2008/2009 19,8 14,1
2010/2011 15,8 12,5
2012/2013 11,1 12,2
-/2015 - 12,9
2017/2017 11,9 14,6

*Consumo diario: CAPV: Consumo al menos cuatro dias a la semana en los ultimos 30 dias. Espafia: Consumo diario de
cannabis en los Gltimos 30 dias.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2017 y Encuesta sobre alcohol y drogas en Espafia (EDADES) 2017.
CAPV: Comunidad Autonémia del Pais Vasco.

.pe . s . / 12
A pesar de las dificultades que supone la comparacion de encuestas entre diferentes paises™, y
teniendo en cuenta las limitaciones de esta comparacion, cabe pensar que Euskadi estaria
posicionada entre los cuatro paises —de los que se dispone de datos— con mayor nivel de consumo de

10 Segun los resultados provisionales ofrecidos por parte de la IX Encuesta Drogas y Escuela (a 5 de diciembre de
2018), los consumo de drogas, tanto legales como ilegales entre la poblacidn estudiante de ensefianzas secun-
darias en la CAPV han descendido en 2017 a minimos en la ultima década.
https://www.deusto.es/cs/Satellite/deusto/es/universidad-deusto/vive-deusto/presentacion-de-drogas-y-
escuela-ix-la-encuesta-sobre-uso-de-drogas-en-ensenanzas-secundarias-en-la-capv/noticia

" L os resultados de la Encuesta ESTUDES 2016/2017 sobre el uso de drogas entre la poblacidon estudiante de
ensefanzas secundarias en Espafia [36] también muestran una tendencia estable de las prevalencias de consu-
mo de cannabis a lo largo de la vida, en los ultimos 12 meses y Ultimos 30 dias.

L2 Es importante interpretar con cautela los resultados para la comparacién europea [37]. En primer lugar, no
estan incluidos en esa comparacion todos los paises de Europa, sino los paises respecto a los que se dispone de
datos. En segundo lugar, a pesar de que se muestran los resultados de las encuestas nacionales mas recientes
disponibles en cada pais, el afo de realizacidon de cada encuesta no es el mismo. En tercer lugar, las variaciones
y caracteristicas metodoldgicas concretas de cada encuesta podrian influir en las estimaciones de las
prevalencias. En cuarto lugar, la muestra hace referencia al nUmero de personas a las que se realizd la encuesta.
En algunos casos, como en Euskadi, el grupo de edad 15-64 puede no coincidir con la cobertura de edad de la
encuesta originalmente, lo que también influiria en los resultados mostrados. Por ultimo, la pertinencia de
comparar la situacién de una Comunidad Auténoma con Estados que esconden realidades regionales diferentes
podria, desde el punto de vista metodoldgico, resultar cuestionable.
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cannabis en los uUltimos 30 dias, con la misma prevalencia registrada en Italia (5,6%) y solamente
menor que la registrada en Espafia (7,3%). Tanto en el caso de las prevalencias de consumo de
cannabis en mujeres y hombres, Euskadi se mantiene en tercera posicidon, por delante de muchos de
los paises de Europala.

Cuadro 13. Prevalencia de consumo de cannabis en los ultimos 30 dias en Europa (%). Resultados para el
total de la poblacion de 15 a 64 anos y desagregados por sexo.
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B os datos para Espafia no coinciden con los mostrados anteriormente porque para la comparativa europea se
han empleado los datos de la edicién de 2015 [38].
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Cuadro 13. Prevalencia de consumo de cannabis en los tltimos 30 dias en Europa (%). Resultados para el
total de la poblacion de 15 a 64 afos y desagregados por sexo.

Pais Ano Muestra Total Mujeres Hombres
Spain 2015 22.541 7,3 3,9 10,7
Italy 2017 6.650 5,6 3,6 7,5
CAPV 2017 1.791 5,6 2,8 8,4
Czech Republic 2016 2.875 5,5 2,2 8,9
Netherlands 2016 5.687 5,1 2,8 7,3
Croatia 2015 4,959 5,0 2,4 7,6
Ireland 2015 - 4,4 2,1 6,6
Portugal 2016 9.632 4,3 2,6 6,1
United Kingdom 2016 21.984 3,2 1,6 4,7
Germany 2015 9.204 3,1 2,3 4,0
Denmark 2017 10.196 2,9 1,6 4,5
Belgium 2013 4931 2,6 1,3 3,9
Austria 2015 3.477 2,5 2,0 2,9
Bulgaria 2016 3.996 2,5 1,6 3,3
Finland 2014 3.128 2,5 1,0 3,9
Slovenia 2012 7.514 2,3 1,2 3,3
Luxembourg 2014 3.344 2,2 1,3 3,2
Poland 2014 1.135 2,1 0,3 4,1
Slovakia 2015 8.029 2,1 0,9 3,3
Norway 2016 1.795 1,7 0,9 2,4
Latvia 2015 4513 1,6 0,6 2,7
Estonia 2008 1.401 1,4 1,1 1,7
Romania 2016 7.200 1,4 0,7 2,1
Greece 2015 1.519 1,3 0,8 1,7
Cyprus 2016 3.500 1,2 0,4 1,9
Lithuania 2016 4.794 1,1 0,6 1,6
Sweden 2016 6.371 1,1 0,8 1,3
Hungary 2015 2.274 0,7 0,5 0,8
Malta 2013 - 0,4 - -
Turkey 2011 8.045 0,2 0,1 0,3

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2017 y European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addicion.
Prevalence of cannabis consumption.

CAPV: Comunidad Autondmia del Pais Vasco.

En el caso de la poblacién de 15 a 34 afios, los resultados situan a Euskadi entre los paises con una
mayor prevalencia de consumo de cannabis en el Ultimo mes, tanto para el total de la poblacién
(11,9%) como en el caso de las mujeres (6,5%) y de los hombres (17,1%). Los resultados de la compa-
rativa europea sitlan a Euskadi tan sélo por detras de Espafia (7,6%) e Italia (7,6%) en el caso de las
mujeres, y Espafia (18,2%) y la Republica Checa (17,4%) en el caso de los hombres.

Los estudios que analizan la evolucion del consumo de cannabis entre la poblacidon joven y
adolescente de diferentes paises de Europa muestran que la prevalencia de consumo de esta
sustancia ha tendido a aumentar en los ultimos afios, mientras que las diferencias entre mujeres y
hombres se han ido reduciendo con el paso de los afios [39].

34



Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2017

Cuadro 14. Prevalencia de consumo de cannabis en los ultimos 30 dias en Europa (%). Resultados para el

total de la poblacion de 15 a 34 aifos y desagregados por sexo.
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[Continuacidn]
Cuadro 14. Prevalencia de consumo de cannabis en los ultimos 30 dias en Europa (%). Resultados para el
total de la poblacion de 15 a 34 afos y desagregados por sexo.

Pais Afo Muestra Total Mujeres Hombres
Spain 2015 10.075 12,9 7,6 18,2
CAPV 2017 876 11,9 6,5 17,1
Czech Republic 2016 1.017 11,1 5,0 17,4
Italy 2017 2.172 10,8 7,6 14,0
Croatia 2015 2.023 10,2 5,6 14,6
Netherlands 2016 1.999 8,8 5,3 12,2
Ireland 2015 - 8,1 - -
Germany 2015 4.240 6,7 4,9 8,4
Portugal 2016 3.467 6,4 4,2 8,6
Bulgaria 2016 1.425 6,3 4,1 8,2
Denmark 2017 3.256 6,1 3,9 9,2
Austria 2015 1.837 5,6 4,6 6,4
Belgium 2013 1.660 5,5 3,1 8,0
Slovenia 2012 - 5,3 2,9 7,6
United Kingdom 2016 7.684 5,2 2,9 7,5
Finland 2014 1.440 4,9 2,2 7,6
Poland 2014 458 4,6 0,0 8,7
Slovakia 2015 2.550 4,5 2,2 6,5
Luxembourg 2014 1.148 4,0 2,1 6,7
Latvia 2015 1.959 3,6 1,4 5,7
Norway 2016 889 3,6 2,1 5,0
Estonia 2008 545 3,2 2,7 3,6
Romania 2016 3.609 2,5 1,3 3,6
Lithuania 2016 2.001 2,3 1,6 3,0
Cyprus 2016 1.568 2,2 0,8 3,7
Sweden 2016 1.820 2,1 1,4 2,7
Greece 2015 464 2,0 2,3 1,7
Hungary 2015 1.534 1,4 0,5 2,4
Turkey 2011 4.039 0,2 - 0,3

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2017 y European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addicion.
Prevalence of cannabis consumption.
CAPV: Comunidad Autonédmia del Pais Vasco.

2.6. Laedad de inicio en el consumo de cannabis

2.6.1. Edad media de inicio en el consumo de cannabis: situacién actual y
diferencias por sexo, edad y nivel de estudios

La edad de inicio en el consumo de cannabis se situa en 2017 en torno a los 18-19 afios por término
medio. En el caso de los hombres la edad media de inicio se situa en los 18,4 afios y, algo mas tarde,
18,9 afos, en mujeres. Asimismo, la edad de inicio es mas tardia a medida que aumenta la edad de la
poblacién y también a medida que aumenta el nivel de estudios. De hecho, hay una diferencia de
dos afos en la edad media de inicio en el consumo de cannabis entre la poblacidn sin estudios o con
estudios primarios (17,4 afios de edad media de inicio en el consumo) y la poblacién con estudios
universitarios (19,4 afios de media).
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Cuadro 15. Edad media de inicio en el consumo de cannabis por sexo, grupos de edad y nivel de
estudios, 2017.

Total Mujeres Hombres

Edad media inicio 18,6 18,9 18,4
Edad

15-24 16,6 16,7 16,5

25-34 17,5 17,7 17,3

35-54 18,7 18,9 18,6

55-74 21,1 22,1 20,6
Nivel de estudios

Sin estudios o estudios primarios 17,4 18,0 17,1

Estudios secundarios 18,5 18,8 18,3

Estudios universitarios 19,4 19,3 19,5

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi, 2017.

En lo que respecta a los grupos de edad, al comparar la edad de inicio en el consumo entre
diferentes generaciones, podria parecer que la edad del primer consumo se hubiera adelantado, Sin
embargo, en esta pregunta podria estar influyendo el sesgo de recuerdo. Como se ha podido
comprobar a lo largo de la serie histérica de las encuestas, cuanto mayor es la edad de las personas,
mas tardio resulta el recuerdo de la edad de inicio en el consumo, especialmente entre las mujeres“.

Cuadro 16. Edad media de inicio en el consumo de cannabis por grupos de edad, 2017. Resultados para
el total de la poblacién y desagregados por sexo.

Total de la poblacion Resultados por sexo

30 + 30 +

25 -~ 25 -~

20 - 20 -

15 - 15 -

10 - 10 -

5 A 5 A

0 - 0 -

ST S ST
M Total H Mujeres Hombres

Total 16,0 16,9 17,8 17,3 19,0 18,4 20,0 26,1
Mujeres 16,4 16,9 18,7 17,1 19,3 18,4 21,0 28,0
Hombres 15,7 16,9 17,1 17,4 18,7 18,5 19,4 25,2

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi, 2017.

Como acaba de sefialarse, se observan diferencias en la edad media de inicio del consumo de
cannabis por nivel de estudios. Tanto en el caso de las mujeres como en el caso de los hombres, la
edad media de inicio en el consumo de esta sustancia se retrasa a medida que aumenta el nivel de
estudios de la poblacidn. En cuanto a las diferencias observadas, caben destacar, por un lado, las
diferencias entre los propios hombres, en concreto, entre aquellos que no tienen estudios o cuentan

 Este fenémeno ya ha sido descrito en los dos monograficos sobre consumo de bebidas alcohdlicas y consumo
de tabaco, realizados a partir de la Encuesta sobre Adicciones en Euskadi en el afio 2017.
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con estudios primarios (edad media de inicio de 17,1 afios) y aquellos con estudios universitarios
(19,5 afios de edad media de inicio). Por otro lado, hay que mencionar también las diferencias
observadas entre mujeres y hombres sin estudios o con un nivel educativo primario (edad media de
inicio 17,1 afios en hombres y 18,0 en mujeres). Cabe mencionar, a su vez, que mientras que las
mujeres sin estudios, con un nivel de estudios primario o secundario declaran una edad media de
inicio algo mas tardia que los hombres con el mismo nivel educativo, a medida que aumenta el nivel
de estudios de la poblacion, esta edad media tiende a igualarse entre los dos sexos ™.

Cuadro 17. Edad media de inicio en el consumo de cannabis por nivel de estudios, 2017. Resultados
para el total de la poblacion y desagregados por sexo.

Total de la poblacion Resultados por sexo

20 - 20 -

19 A 19 A

18 A 18 A

17 A 17 A

16 - 16 -

15 T T 15 n

Sin estudios o Estudios Estudios Sin estudios o Estudios Estudios
primarios  secundarios universitarios primarios  secundarios universitarios
M Total H Mujeres Hombres
Sin estudios o primarios Estudios secundarios Estudios universitarios

Total 17,4 18,5 19,4
Mujeres 18,0 18,8 19,3
Hombres 17,1 18,3 19,5

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi, 2017.

2.6.2. Distribucion de la poblacién consumidora en funcién de la edad de inicio en
el consumo de cannabis: situacién actual y diferencias por sexo, edad y nivel
de estudios

Ademas de analizar la edad media de inicio en el consumo, es importante analizar también la
distribucion de la poblacién en lo que se refiere a la edad de inicio en el consumo. El cuadro 18
recoge la distribucién de la poblacidon que ha consumido cannabis alguna vez en la vida en relacién a
la edad media de inicio en el consumo. Mas de la mitad de la poblacidn que ha consumido alguna vez
esta sustancia lo ha hecho con 18 afios 0 mas (el 55,3%): el 37,2% entre 18 y 20 aiios, el 11,9% entre
21y 24 afos y el 6,2% con 25 o mds afios. La proporcion de quienes consumieron por primera vez
esta sustancia con 15 afios o menos es del 13,9%.

No se observan grandes diferencias entre mujeres y hombres en lo que respecta a la distribucién de
la edad de inicio en el consumo. El 55,7% de las mujeres y el 54,9% de los hombres que han
consumido cannabis lo han hecho con 18 afios o mas. La proporcion de quienes lo consumieron por
primera vez con 15 afios 0 menos es del 14,1% en mujeres y del 13,8% en hombres.

15 . ., . . .z .

En esta relacién podria estar influyendo, sin embargo, la edad de la poblacién para cada uno de los niveles de
estudios que, como hemos visto anteriormente, es una variable que presenta diferencias significativas en el
caso de los consumos de cannabis.
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Cuadro 18. Distribucion de la poblacion que ha consumido cannabis alguna vez en la vida en relacién a
la edad media de inicio en el consumo de cannabis, 2017 (%). Resultados para el total de la poblacién y
desagregados por sexo.

Total

B 15 o0 menos m16-17 m18-20 21-24 25 0 mas

Mujeres Hombres

m150menos mW16-17 m18-20 21-24 25 o0 mas

Nota: Las respuestas expuestas en este grafico estan calculadas sobre la poblacién que ha consumido cannabis alguna
vez en la vida.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi, 2017.

2.6.3. Evolucién de la edad media de inicio en el consumo de cannabis

En cuanto a la evoluciéon de la edad media de inicio en el consumo de cannabis, puede decirse que ha
variado poco a lo largo de los afios y se ha mantenido relativamente estable a lo largo de toda la
serie histdrica de la encuesta, en torno a los 18-19 afios de media. En el afio 2004 se registré la edad
media mas temprana registrada a lo largo de la serie completa de la encuesta (18,0 afios) y en 2008
la mas tardia (18,2 afos). En las ultimas tres ediciones la edad media de inicio para el total de la
poblacién es practicamente la misma.

En cuanto a las diferencias por sexo, la evolucién ha sido practicamente la misma en mujeres y
hombres hasta el aflo 2006. A partir de este afio, las mujeres declaraban comenzar a consumir
cannabis a una edad ligeramente mas tardia que los hombres. En la Ultima edicién de 2017 las
diferencias entre mujeres y hombres parecen reducirse, tal y como ocurrié en 2010 también.

Légicamente, la edad real de las personas encuestadas tiene una influencia determinante en lo que
se refiere a la edad de inicio en el consumo de cannabis, por lo que la edad de inicio suele presentar
variaciones segun se trate de una encuesta realizada a adolescentes o a poblacidn adulta. Por un
lado, en la primera participan personas de 18 afios o menos [40], por lo que nunca se declaran
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edades superiores a 18 afos. Por otro lado, como ya hemos visto en este monografico, el sesgo de
memoria o recuerdo puede ser mayor en las encuestas a personas adultas. No obstante, ambos tipos
de encuesta muestran que la edad media de inicio en el consumo de cannabis se mantiene constante
a lo largo de los ultimos afios.

Cuadro 19. Evolucidn de la edad media de inicio en el consumo de cannabis por sexo (%).

21 -
20 -
199 D= \ |
18 - s’
17 A
16 T T T T T T T 1
2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2017
Mujeres Hombres eseeee Total
2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2017
Total 19,1 18,8 18,0 18,4 19,2 18,8 18,6 18,6
Mujeres 18,9 19,0 18,0 18,4 19,9 18,9 19,3 18,9
Hombres 19,2 18,7 18,0 18,4 18,8 18,7 18,1 18,4

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi.

2.7. Laintensidad de los consumos de cannabis

Ademas de las prevalencias generales de consumo de cannabis y la edad media de inicio, es también
importante analizar el nimero de ocasiones en las que se ha producido el consumo, para determinar
si, en efecto, el consumo de cannabis se ha intensificado o, en cambio, si lo que ha aumentado es la
proporcion de la poblacidn que ha realizado un consumo experimental. Como ya se ha mencionado
al inicio del presente monografico, la prevalencia de consumo de cannabis a lo largo de la vida en
Euskadi en 2017 es del 39,0%, aunque los hombres tienen una probabilidad 2,17 veces mayor de
consumir cannabis que las mujeres [OR: 2,17 (1C95% 1,15-2,18)]".

Los resultados de la distribucién de la poblacion total de Euskadi en relacion a las ocasiones de
consumo ponen de manifiesto que tan sélo el 7,8% de la poblacién de Euskadi ha realizado un
consumo intenso de cannabis (mas de 100 ocasiones a lo largo de su vida). El 20,6% ha tenido un
contacto con esta sustancia que puede considerarse anecdético, puesto que lo ha consumido en
menos de diez ocasiones a lo largo de la vida, el 7,8% lo ha hecho en 11-50 ocasiones y el 2,8% entre
51-100 ocasiones. Por tanto, se puede decir que el paso del primer contacto con el cannabis al uso
habitual de esta sustancia no es frecuente. A pesar de que, como se ha visto anteriormente, son
muchas las personas que han consumido cannabis en alguna ocasion a lo largo de la vida —cuatro de
cada diez—, quienes lo han consumido en muchas ocasiones es reducido —inferior al 10% de la
poblacion—.

18 ver cuadro 41.
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Cuadro 20. Distribucién de la poblacion total en relacion a las ocasiones de consumo de cannabis a lo
largo de la vida por sexo, edad y nivel de estudios, 2017 (%).

Intensidad del consumo

Nunca ha 1-10 11-50 51-100 Mds de 100
probado ocasiones | ocasiones | ocasiones | ocasiones
7,8 2,8 7,8

Total 61,0 20,6 100,0
Sexo
Mujeres 69,4 20,2 5,5 1,2 3,6 100,0
Hombres 52,4 21,1 10,1 4,4 12,0 100,0
Edad
15-24 52,7 30,1 6,4 4,3 6,4 100,0
25-34 40,5 25,0 12,4 5,8 16,2 100,0
35-54 54,5 23,9 9,6 2,9 9,0 100,0
55-74 79,5 11,8 4,2 1,0 3,5 100,0
Nivel de estudios
Sin estudios o primarios 77,0 7,8 5,1 1,4 8,8 100,0
Secundarios 57,6 23,0 8,0 3,1 8,2 100,0
Universitarios 50,2 29,8 10,2 3,7 6,2 100,0

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2017.

La distribucidén de las ocasiones de consumo en funcién del sexo pone de manifiesto un consumo
mas intenso entre los hombres. En primer lugar, la proporcion de mujeres que nunca ha probado
esta sustancia es mayor (69,4% frente al 52,4% en hombres). En segundo lugar, la proporcidon de
hombres que han consumido cannabis en muchas ocasiones (mds de 100 a lo largo de la vida) es
cuatro veces mas elevada que la proporcion de mujeres que han consumido con esa misma
intensidad (12,0% en hombres frente a 3,6% en mujeres).

En el caso de la edad, la poblacién perteneciente al grupo de edad de 25-34 aiios es la que presenta
una mayor intensidad en el consumo. En efecto, entre la poblacidn situada en esa franja de edad, la
proporcion de quienes no han probado nunca el cannabis es del 40,5% —frente al 79,5% entre
aquellas personas de 55 a 74 afos—. Asimismo, el 12,4% de la poblacién de 25 a 34 afos ha
consumido cannabis entre 11-50 ocasiones, el 5,8% lo ha hecho entre 51-100 veces y el 16,2% en
mas de un centenar de ocasiones.

Finalmente, en cuanto al nivel de estudios, también se observan ciertos aspectos a tener en cuenta.
Si bien la proporcién de quienes nunca han probado el cannabis es mas elevado entre aquellas
personas sin estudios o con estudios primarios (77,0%) —frente al 57,6% con estudios secundarios y
50,2% con estudios universitarios—, también es ligeramente mayor en este grupo la proporcién de
quienes han consumido con una mayor intensidad (el 8,8% de la poblacién con un nivel educativo
bajo ha consumido cannabis en mds de 100 ocasiones frente al 6,2% con un nivel de estudios mas
elevado).

A continuacidn se presentan los resultados sobre las ocasiones de consumo entre la poblacion
consumidora, es decir, las personas que han consumido cannabis alguna vez a lo largo de su vida.
Mads de la mitad de la poblaciéon que ha consumido cannabis —el 52,9%— lo ha hecho de forma
esporadica (menos de 10 ocasiones) y dos de cada diez han realizado un consumo que puede
considerarse mas intenso (mas de 100 ocasiones a lo largo de la vida). Se observan diferencias
notables en lo que respecta al sexo. Cerca de siete de cada diez mujeres que han consumido
cannabis alguna vez en la vida lo han hecho en menos de diez ocasiones (68,4%). En el caso de los
hombres esta proporcidén es del 45,3%. La proporcion de quienes declaran haber consumido esta
sustancia en mas de cien ocasiones a lo largo de la vida es mayor entre los hombres (24,4%) que
entre las mujeres (10,9%).
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Cuadro 21. Distribucién de la poblacion que ha consumido cannabis alguna vez en la vida en relacion a
las ocasiones de consumo de cannabis, 2017 (%). Resultados para el total de la poblacion y
desagregados por sexo. Datos estandarizados por edad.

Total

52,9
20,0
1-10 ocasiones 11-50 ocasiones
W 51-100 ocasiones B Mas de 100 ocasiones
Mujeres Hombres

17,7 45,3

68,4

1-10 ocasiones 11-50 ocasiones

M 51-100 ocasiones B Mas de 100 ocasiones

. 11-50 51-100 Mas de 100
1-10 ocasiones . . .
ocasiones ocasiones ocasiones
Total 52,9 20,0 7,2 20,0 100,0
Mujeres* 68,4 17,7 3,0 10,9 100,0
Hombres* 45,3 21,5 8,9 24,4 100,0
Ratio h/m 0,7 1,2 3,0 2,2 1,0

Nota: Las respuestas expuestas en este cuadro estan calculadas sobre el 39.0% de la muestra, que se corresponde con
la proporcién de la poblaciéon que ha consumido cannabis alguna vez en la vida.

*Datos estandarizados por edad.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2017 y Censo demografico a 1 de enero de 2017 de INE.

Como hemos visto anteriormente —epigrafe 2.3.2 del presente monografico—, en 2017 se aprecia un
aumento en la prevalencia de consumo de cannabis a lo largo de la vida, que alcanza su méaximo
histérico de toda la serie de la encuesta tanto en mujeres como en hombres. Sin embargo, este
aumento no indica explicitamente que el consumo de esta sustancia en Euskadi se haya
intensificado. De hecho, tal y como se puede observar en el siguiente grafico, la distribucion de la
poblacidn en base a las ocasiones de consumo de cannabis apenas ha variado a lo largo de los afios y
se mantiene practicamente estable en todas las categorias, salvo en el caso del consumo de menor
intensidad. En efecto, la proporcién de quienes han consumido cannabis entre 1 y 10 ocasiones a lo
largo de la vida ha pasado del 41,6% en 2004 al 52,9% en 2017. Parece, por tanto, que lo que ha
aumentado es la experimentacion, de forma esporadica, del cannabis entre la poblacidn de Euskadi,
mas que la intensidad de su consumo.
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Los resultados evolutivos por sexo muestran que, tras el aumento producido entre los afios 2008-
2012 en la proporcion de mujeres que han consumido cannabis en mas de 100 ocasiones, en 2017
esta proporcion ha descendido. En el caso de los hombres la intensidad de los consumos a lo largo
de la vida se ha mantenido estable en las Ultimas tres ediciones de la encuesta.

Cuadro 22. Evolucidn de la distribucion de la poblacién que ha consumido cannabis alguna vez en la vida
en relacion a las ocasiones de consumo (%). Resultados para el total de la poblacién que ha consumido

cannabis alguna vez y desagregados por sexo. Datos estandarizados por edad.

Total
80 -
60 -
40 ~
20 - ——
O T T T
2004 2006 2008 2010 2012 2017
1-10 ocasiones w=]1-50 ocasiones
= 51-100 ocasiones == \1as de 100 ocas.
Mujeres Hombres
80 - 80 -
60 60 -
40 - 40 -
0 T T T T 1 0 T T T
< Vo] o] o o~ ~ < No] o] o o~ [
=) o o H o — Q = Q d pa d
3 S 3 S S S IS5 S 5 Q 5 Q
1-10 ocasiones == 11-50 ocasiones o= 51-100 Ocasiones e====M3s de 100 ocas.
2006 2008 2010 2012
1-10 ocasiones 41,6 44,9 43,6 48,2 49,1 52,9
11-50 ocasiones 18,8 19,7 19,1 20,0 19,2 20,0
51-100 ocasiones 7,9 11,2 14,3 9,3 7,7 7,2
Mas de 100 ocasiones 31,7 24,2 22,9 22,5 23,9 20,0
Mujeres* | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2017
1-10 ocasiones 54,9 71,6 73,2 65,6 64,4 68,4
11-50 ocasiones 12,1 11,1 16,4 18,0 13,9 17,7
51-100 ocasiones 3,5 6,9 4,8 6,0 2,9 3,0
Mas de 100 ocasiones 29,5 10,4 5,5 10,4 18,8 10,9
Hombres* | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2017
1-10 ocasiones 48,0 49,7 41,7 51,5 44,2 45,3
11-50 ocasiones 19,4 13,9 13,7 18,5 20,9 21,5
51-100 ocasiones 6,2 13,2 16,9 8,4 9,9 8,9
Mas de 100 ocasiones 26,4 23,2 27,7 21,6 25,0 24,4

Nota: Las respuestas expuestas en este cuadro estdn calculadas sobre el porcentaje de la poblacién que ha consumido

cannabis alguna vez en la vida.
*Datos estandarizados por edad.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2017 y Censo demogréfico a 1 de enero de 2017 de INE.
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2.8. La frecuencia de los consumos de cannabis

Ma3s alla del consumo experimental de cannabis realizado a lo largo de la vida que, como acabamos
de ver se relaciona mas con un consumo esporadico que intenso, en los siguientes epigrafes se
analiza la frecuencia de consumo reciente o actual de esta sustancia. Es decir, la frecuencia de
consumo en los 12 ultimos meses y 30 ultimos dias.

2.8.1. La frecuencia de los consumos de cannabis durante los ultimos 12 meses

La prevalencia de consumo de cannabis en los ultimos 12 meses entre la poblacidn total de Euskadi
es reducida (8,6%), y mas minoritaria aun la de quienes han consumido esta sustancia con cierta
regularidad: el 2,1% de la poblaciéon ha consumido en el Ultimo afio cannabis al menos cuatro dias a
la semana.

M3s alla de las prevalencias de consumo écon qué frecuencia se han realizado dichos consumos?,
cerca de la mitad de la poblacién que ha consumido cannabis en los ultimos 12 meses lo ha hecho
menos de una vez al mes, (4,2%) y quienes han consumido de forma diaria tan sélo representan el
1,6% del total de la poblacion. Aun siendo reducida la proporcién de quienes han consumido canna-
bis de forma diaria o casi diaria (al menos 4 dias a la semana) en el uUltimo afio, la proporcién de
quienes han tenido una frecuencia de consumo de este tipo es mayor entre los hombres (3,2% fren-
te al 1,0% en mujeres), entre la poblacién de edad mas joven (4,4% con 15-24 afios frente a 1,0% con
55-74 afios) y entre la poblacidn que no tiene estudios o tiene estudios primarios (2,3% frente a 1,1%
con estudios universitarios).

Cuadro 23. Distribucion de la poblacion total en relacion a la frecuencia de consumo de cannabis duran-
te los ultimos 12 meses por sexo, edad y nivel de estudios, 2017 (%).

Frecuencia de consumo

No

Nunca ha 1-11 1-3 .
probado clonsumo dias/afio | dias/mes | dias/sem | dias/sem 2T
ult. 12m
Total 61,0 30,5 4,2 1,2 1,1 0,5 1,6 100,0
Sexo
Mujeres 69,4 25,1 3,3 0,8 0,3 0,1 0,9 100,0
Hombres 52,4 35,9 51 1,6 1,8 0,9 2,3 100,0
Edad
15-24 52,7 21,8 15,2 3,1 2,7 1,1 3,3 100,0
25-34 40,5 42,0 7,9 3,4 2,0 0,8 3,3 100,0
35-54 54,5 39,0 3,0 0,7 0,9 0,3 1,5 100,0
55-74 79,5 18,2 0,6 0,3 0,3 0,5 0,5 100,0
Nivel de estudios
Sin estudios o 77,0 14,6 4,0 15 06 02 2,1 | 100,0
primarios
Secundarios 57,6 32,7 4,4 1,2 1,5 0,8 1,8 100,0
Universitarios 50,2 42,9 4,1 0,9 0,8 0,4 0,7 100,0

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2017.

Centrandonos en la poblacién que ha consumido cannabis en los Ultimos doce meses, casi uno de
cada dos personas lo ha hecho entre 1y 11 veces al afio (49,1%), el 13,8% ha consumido esta sustan-
cia entre 1-3 dias al mes, el 12,3% entre 1-2 dias a la semana y el 24,8% con una frecuencia diaria o
casi diaria.
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El consumo de cannabis entre los hombres es mas frecuente que entre las mujeres. El 33,4% de los
hombres ha consumido cannabis en el Ultimo afio con una frecuencia de consumo de 1 a 11 veces al
afno, frente al 60,8% de las mujeres que han consumido con la misma frecuencia. La proporcién de la
poblacidn que realiza un consumo diario o casi diario (entre 4 y 7 dias a la semana), es mas del doble

en el caso de los hombres (38,8%) que entre las mujeres (17,1%).

Cuadro 24. Distribucion de la poblacion que ha consumido cannabis en los ultimos 12 meses en relacion
a la frecuencia de consumo de cannabis, 2017 (%). Resultados para el total de la poblacién y desagrega-
dos por sexo. Datos estandarizados por edad.

Total

49,1
Entre 1-11 veces al afio 1-3 dias/mes
m 1-3 dias/semana M Enre 4-7 dias a la semana
Mujeres Hombres

17,6 60,8
Entre 1-11 veces al afio 1-3 dias/mes M 1-3 dias/semana M Enre 4-7 dias a la semana
Menos de una vez 1-3 1-3 A diario o casi a
al mes** CIEANES dias/sem. diario***
Total 49,1 13,8 12,3 24,8
Mujeres* 60,8 17,6 4,5 17,1
Hombres* 33,4 9,9 17,8 38,8
Ratio h/m 0,5 0,6 4,0 2,3

Nota: Las respuestas expuestas en este cuadro estan calculadas sobre el 6,8% de la muestra, que se corresponde con la
proporcién de la poblacién que ha consumido cannabis en los Ultimos 12 meses.

*Datos estandarizados por edad.

** Menos de una vez al mes: entre 1y 11 veces al afio.

***A diario o casi a diario: entre 4 y 7 dias a la semana.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2017 y Censo demografico a 1 de enero de 2017 de INE.

2.8.2. Lafrecuencia de los consumos de cannabis durante los ultimos 30 dias

Si la proporcion de la poblacién consumidora de cannabis en los Ultimos 12 meses era reducida, mas
reducida aun lo es la proporcion de quienes han consumido esta sustancia en los ultimos 30 dias. En
efecto, como ya se ha mencionado al inicio del presente monografico, la prevalencia de consumo de
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cannabis en los Ultimos 30 dias en Euskadi es del 4,9%, aunque los hombres tienen una probabilidad
3,34 veces mayor de consumir cannabis que las mujeres [OR: 3,34 (1C95% 3,29-3,40)]17.

En cuanto a la frecuencia de consumo durante los ultimos 30 dias, menos del 2% de la poblacion de
Euskadi ha consumido cannabis de forma diaria o casi diaria (entre 4-6 dias a la semana) en los ulti-
mos 30 dias (1,9%). Sin embargo, esta proporcidn aumenta hasta el 3,3% entre los hombres, hasta el
3,9% entre la poblacion de 15 a 24 afios y hasta el 3,6% entre aquellas personas entre 25-34 afios.
Los hombres tienen una probabilidad 4,87 veces mayor de consumir cannabis que las mujeres [OR:
4,87 (IC95% 4,73-5,01)] y entre la poblacion joven, la probabilidad de consumo es 4,69 veces mayor
entre los hombres de 15 a 34 afios que entre las mujeres de la misma edad [OR: 4,69 (IC95% 4,50-

Cuadro 25. Distribucion de la poblacion total en relacion a la frecuencia de consumo de cannabis duran-
te los ultimos 30 dias por sexo, edad y nivel de estudios, 2017 (%).

Frecuencia de consumo

Nunca ha

probado cuﬁssrzmr: dias/mes | dias/sem | dias/sem Diario
Total 61,0 34,2 1,9 1,0 0,5 1,4 100,0
Sexo
Mujeres 69,4 28,2 1,3 0,4 0,2 0,5 100,0
Hombres 52,4 40,3 2,4 1,7 0,8 2,5 100,0
Edad
15-24 52,7 34,0 5,9 3,5 0,8 3,1 100,0
25-34 40,5 48,8 5,1 2,0 0,9 2,7 100,0
35-54 54,5 42,2 0,9 0,7 0,3 1,4 100,0
55-74 79,5 18,7 0,5 0,3 0,5 0,5 100,0
Nivel de estudios
Sin estudios o primarios 77,0 18,3 1,7 0,8 0,2 2,0 100,0
Secundarios 57,6 36,6 1,9 1,5 0,8 1,7 100,0
Universitarios 50,2 46,3 1,9 0,7 0,4 0,6 100,0

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2017.

Finalmente, en cuanto a la distribucion de la poblaciéon que ha consumido en el dltimo mes, las dife-
rencias entre mujeres y hombres son, nuevamente, destacables. Mientras que seis de cada diez
mujeres que han consumido cannabis en el ultimo mes lo han hecho con una frecuencia entre 1y 3
dias (59,3%), tan sdélo lo ha hecho con esa misma frecuencia uno de cada cuatro hombres (26,1%). En
el caso del consumo diario o casi diario, la proporcién de mujeres que ha consumido con una fre-
cuencia de 4-7 dias a la semana es del 16,4%, mientras que entre los hombres la proporcion asciende
al 37,0%.

7 Ver cuadro 41.
'8 ver cuadro 41.
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Cuadro 26. Distribucion de la poblacion que ha consumido cannabis en los ultimos 30 dias en relacion a
la frecuencia de consumo de cannabis, 2017 (%). Resultados para el total de la poblacion y desagregados
por sexo. Datos estandarizados por edad.

Total

38,3

1- 3 dias/mes 1-3 dias/sem. M 4-6 dias/sem. M A diario

Mujeres Hombres

26,1
59,3
22,2
1- 3 dias/mes 1-3 dias/sem. W 4-6 dias/sem. W A diario
s s 46 A diario
dias/mes dias/sem. dias/sem.
Total 38,3 21,5 10,4 29,8
Mujeres* 59,3 11,8 12,5 16,4
Hombres* 26,1 22,2 14,8 37,0
Ratio h/m 0,4 1,9 1,2 2,3

Nota: Las respuestas expuestas en este cuadro estan calculadas sobre el 4,9% de la muestra, que se corresponde con la
proporcién de la poblacién que ha consumido cannabis en los Ultimos 30 dias.

*Datos estandarizados por edad.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2017 y Censo demografico a 1 de enero de 2017 de INE.

2.9. Llacontinuidad y el abandono en el consumo de cannabis

2.9.1. indices de continuidad en el consumo de cannabis: situacién actual y datos
evolucion

En 2017, el 21,9% de todas las personas que han consumido cannabis alguna vez en su vida también
lo han hecho en el ultimo afio y el 12,5% de quienes lo han consumo alguna vez lo han hecho
también en el dltimo mes. Los indices de continuidad son mas elevados a medida que disminuye la
edad de la poblacién (ICR e ICA entre la poblacién de 65-74 afios del 5,0% y entre la poblacién de 15-
19 afios del 65,6% y 27,0%, respectivamente) y entre los hombres (ICR de 24,6% frente al 17,8% en
mujeres e ICA de 15,5% frente a 7,8% en mujeres).
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Cuadro 27. indices de continuidad en el consumo de cannabis por sexo y grupos de edad, 2017 (%).

Mujeres Hombres
15-19 65,4 19,7 65,8 32,2 65,6 27,0
20-24 35,7 18,7 54,4 34,5 47,5 28,6
25-29 36,1 16,8 44,0 31,9 40,8 25,8
30-34 16,8 8,7 24,3 15,2 20,9 12,3
35-44 8,4 5,1 21,0 10,9 15,5 8,4
45-54 11,4 2,9 13,4 7,7 12,7 6,0
55-64 12,1 4,7 12,4 12,4 12,3 9,6
65-74 0,0 0,0 7,2 7,2 5,0 5,0
Total 17,8 7,8 24,6 15,5 21,9 12,5
Nota:

El indice de Continuidad Reciente en el cannabis (ICR) hace referencia a la proporcién de personas que han
consumido cannabis en el Ultimo afio sobre el total de personas que lo han probado alguna vez.

El indice de Continuidad Actual en el consumo de cannabis (ICA) hace referencia a la proporcién de personas que han
consumido cannabis en el Ultimo mes sobre el total de personas que han probado el cannabis.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi, 2017.

La tendencia general, tanto del ICR como del ICA es de descenso. Como se puede observar en los
siguientes dos graficos, ambos indicadores se han ido reduciendo desde el afio 2002, donde el ICR se
situaba en el 44,3% y el ICA en el 32,2%. En los ultimos afios estos indices se han ido reduciendo de
forma constante. En la actualidad sélo el 21,9% de las personas consumidoras iniciales ha mantenido
el consumo en el Ultimo afo y el 12,5% en el Gltimo mes.

Cuadro 28. Evolucidn de los indices de continuidad reciente (ICR) y actual (ICA) en el consumo de canna-
bis. Resultados para el total de la poblacion y desagregados por sexo.

i ICR IcA ]
50 - 50 -
40 - 40 -
30 - 30 -
20 - 20 -
10 - 10 -
0 T T T T T T T T T T T 1 0 T T T T T T T T T T T 1
N < O 0 O N & W 60 O N I~ N < O 0 O N & W 60 O N I~
QO OO O O O O O O O « o o A OO O OO O O O O O « o o
a 0O OO0 00 O O O O O ©O O o a 0O OO0 OO0 O O O O O ©O O o
= = = = N N N N N N N I = = = N N N N N N N
ececes Total Mujeres Hombres ececes Total Mujeres Hombres
ICR 1992 | 1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2017
Total 284 | 245 | 172 | - | 31,5 | 443 | 380 | 386 | 356 | 303 | 22,1 | 219
Mujeres | 24,1 | 14,7 | 116 | - | 257 | 421 | 305 | 360 | 29,7 | 27,0 | 17,1 | 17,8
Hombres | 30,8 | 302 | 204 | - | 355 | 458 | 42,7 | 40,2 | 39,1 | 32,5 | 253 | 2456
ICA | 1992 | 1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2017
Total 13,8 | 150 | 13,3 | 182 | 205 | 32,2 | 284 | 303 | 257 | 21,1 | 154 | 12,5
Mujeres | 69 | 89 | 98 | 143 | 165 | 276 | 207 | 26,7 | 179 | 162 | 104 | 78
Hombres | 17,8 | 18,6 | 153 | 20,5 | 23,4 | 353 | 33,2 | 32,6 | 30,5 | 243 | 185 | 155

Nota:

El indice de Continuidad Reciente en el cannabis (ICR) hace referencia a la proporcién de personas que han
consumido cannabis en el Ultimo afio sobre el total de personas que lo han probado alguna vez.

El indice de Continuidad Actual en el consumo de cannabis (ICA) hace referencia a la proporcién de personas que han
consumido cannabis en el Ultimo mes sobre el total de personas que han probado el cannabis.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi.
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2.9.2. Autopercepcion del consumo de cannabis

Mas de la mitad de la poblaciéon de Euskadi que ha consumido cannabis en los ultimos 12 meses
considera que en la actualidad consume poco (52,5%); el 30,4% cree que consume bastante, el
10,8% que consume mucho y el 6,3%, a pesar de haber consumido en los ultimos 12 meses conside-
ra que en la actualidad no consume nada. La proporciéon de mujeres que consideran que consumen
bastante o mucho es del 17,8%, frente a casi la mitad de los hombres (49,0%) con esa misma percep-
cién. Asimismo, el 47,9% de los jovenes de 15-34 afios considera que su consumo es alto (bastante o
mucho), frente al 33,4% de la poblacidn de 35-74 afios.

Cuadro 29. Autopercepcion sobre el consumo de cannabis en los ultimos 12 meses, 2017 (%).
Resultados para el total de la poblacidn que ha consumido en los ultimos 12 meses y desagregados por
sexo y edad. Datos estandarizados por edad.

Resultados por sexo Resultados por edad
80 - 80 -
60 - 60 -
40 - 40 -
20 20 - I
O 'J T T I T - 1 O ——- T T T I 1
Nada Poco Bastante Mucho Nada Poco Bastante Mucho
B Mujeres Hombres m15-34 1 35-74
Resultados por edad
Mujeres* Hombres*

Nada 6,3 9,4 4,6 4,9 7,9
Poco 52,5 72,8 46,5 47,2 58,7
Bastante 30,4 14,3 42,1 30,0 31,0
Mucho 10,8 3,5 6,9 17,9 2,4
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Nota: Las proporciones recogidas en este cuadro estdn calculadas sobre el 6,8% de la muestra, que se corresponde
con la poblacidn que ha consumido cannabis en los ultimos 12 meses.

*Datos estandarizados por edad.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2017 y Censo demografico a 1 de enero de 2017 de INE.

2.9.3. Capacidad e intentos de abandono del consumo de cannabis

Casi seis de cada diez personas consumidoras de cannabis en los ultimos 12 meses, han intentado
reducir su consumo (58,8%): el 40,5% lo ha intentado en varias ocasiones y el 18,3% una Unica vez. A
pesar de esta elevada proporcién de personas que han realizado mds de un intento para reducir su
consumo, la gran mayoria de la poblacién consumidora de cannabis en Euskadi (el 79,4%) se siente
capaz de dejar su uso si se lo propone. Tan sélo el 5,6% considera que no es capaz y el 15% no lo
sabe. Estos datos ponen en evidencia la normalizacién de la creencia acerca de la facilidad de
abandono entre la poblacién consumidora de cannabis en Euskadi. De hecho, el 30,2% de la
poblacidn se siente capaz de abandonar el consumo y lo ha intentado en varias ocasiones y el 16,7%
considera también que es capaz y lo ha intentado una vez.

Asimismo, el 41,2% de las personas consumidoras no ha intentado nunca reducir el consumo, entre
las que el 32,5% considera que tiene capacidad para hacerlo. Por otro lado, una de cada diez
personas consumidoras de Euskadi (10,6%) ha intentado reducir su consumo, aunque no sabe si es
capaz o no de abandonarlo. Estos colectivos serian, por tanto, el objetivo potencial de los programas
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de abandono del consumo de cannabis, al que habria que dotar de informacién y ayuda para que
pudieran abandonar el consumo.

Cuadro 30. Capacidad e intentos de abandono del consumo de cannabis en los ultimos 12 meses entre
la poblacion que ha consumido cannabis en los tltimos 12 meses, 2017 (%). Resultados para el total de
la poblacion que ha consumido cannabis en los tltimos 12 meses.

Capacidad para el abandono del consumo

Si \[e} No sabe Total

Si, una vez 16,7 0,9 0,7 18,3

Intentos de reduccién | Si, varias veces 30,2 0,4 9,9 40,5
del consumo Nunca 32,5 4,3 4,4 41,2
Total 79,4 5,6 15,0 100,0

Nota: Las proporciones recogidas en este cuadro estdn calculadas sobre el 6,8% de la muestra, que se corresponde
con la poblacién que ha consumido cannabis en los Ultimos 12 meses.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2017.

2.10. Policonsumo: el consumo de cannabis y consumo de otras
sustancias

Las personas que consumen otras drogas —tabaco, alcohol de forma excesiva u otras drogas ilegales—
son mas proclives a consumir, a su vez, cannabis. Asimismo, entre las personas consumidoras de
cannabis resulta mucho mas frecuente que en el conjunto de la poblacién el consumo de estas
sustancias.

Teniendo en cuenta a las personas que durante el Ultimo afio han realizado un consumo al menos
semanal de cannabis (entre 4 y 7 dias a la semana), se observa que el 87,9% consume también
tabaco de forma habitual, el 26,6% consume alcohol de forma excesiva o arriesgada durante los fines
de semana y el 24,3% ha consumido al menos otra droga ilegal, distinta del cannabis, durante el
ultimo afio. En el conjunto de la poblaciéon los resultados son del 22,1%, 8,1% y 1,9%,
respectivamente. Por tanto, la prevalencia de consumo habitual de tabaco es casi cuatro veces
mayor entre la poblacidon que consume cannabis de forma semanal que entre la poblacién total de
Euskadi, en el caso del consumo excesivo o de riesgo de alcohol los fines de semana 3,2 veces mayor
y en lo que se refiere al consumo de alguna droga ilegal en el dltimo afio la prevalencia de consumo
es 12,7 veces mayor entre la poblaciéon consumidora de cannabis que entre la poblacion total.

Cabe destacar que mientras el consumo de cannabis se relaciona de forma muy clara con el consumo
de tabaco —la gran mayoria de personas consumidoras de cannabis consumen, a su vez, tabaco—, el
consumo de cannabis se relaciona de forma menos clara con el consumo de otras drogas ilegales: en
torno a tres de cada cuatro personas consumidoras semanales de cannabis no consumieron alcohol
de forma excesiva o de riesgo ni otra droga ilegal.
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Cuadro 31. Patrones de consumo de otras sustancias entre la poblacién consumidora semanal de
cannabis (entre 4 y 7 dias a la semana) y el conjunto de la poblacién, 2017 (%).

Consumo habitual de tabaco

100 -~ 60 -
80 - 50
60 - 40
30
40 -
20
20 A
10
0 i T 1 O
Consumo diario o Conjunto de la
casi diario poblacién

Consumo excesivo o de riesgo de
alcohol en fines de semana

Consumo diario o
casi diario

Consumo de alguna droga ilegal en
el dltimo afo

50 -
40 -

20 -
10 -

Consumo diario o Conjunto de la

casi diario

poblacion

Consumo diario o
casi diario de

Conjunto de la
poblacion

Conjunto de la

cannabis* poblacién
Consumo habitual de tabaco 87,9 22,1
Consumo excesivo o de riesgo de alcohol en fines de semana 26,6 8,1
Consumo de alguna droga ilegal en el Gltimo afio 24,3 1,9

*Se considera consumo diario el consumo de cannabis realizado a diario (todos los dias) o casi diario (4-6 dias a la

semana) durante los Ultimos 30 dias.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi, 2017.

Desde otro punto de vista, ¢hasta qué punto es mas elevado el consumo de cannabis entre la
poblacion fumadora, bebedora excesiva o consumidora de drogas ilegales, en comparacién con el
conjunto de la poblacién? Si en el conjunto de la poblacion casi cuatro de cada diez personas (el
39,0%) ha probado en alguna ocasion el cannabis, entre la poblacién fumadora lo ha hecho el 60,5%,
entre las personas que consumen alcohol de forma excesiva o de riesgo el 72,1% y la totalidad de
aquellas personas que han consumido alguna droga ilegal distinta al cannabis en el ultimo afio. Del
mismo modo, tan sdlo el 2,0% de la poblacién ha consumido cannabis al menos de forma semanal en
el Ultimo afo, mientras que entre las personas consumidoras habituales de tabaco este porcentaje
es casi cuatro veces mayor (7,8%), entre la poblacidon bebedora excesiva tres veces mayor (6,4%) y
entre las personas consumidoras de drogas ilegales casi 12,3 veces mayor (24,6%). El consumo de
drogas ilegales se relacion también de forma clara con una menor posibilidad de abandono del

consumo intenso de cannabis.
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Cuadro 32. Consumo de cannabis entre la poblacion de consumidora de otras drogas y el conjunto de la
poblacion, 2017 (%).

Consumo experimental de cannabis Consumo diario o casi diario de
100 - 30 - cannabis
80 n 25 N
20
60 -
15 -
40 -
10
20 _ 5 _J l
0 - r r r ) 0 - r r r )
Fumador/a Bebedor/a  Drogas Total Fumador/a Bebedor/a Drogas Total
excesivo/a ilegales en poblacion excesivo/a ilegales en poblacion
o de riesgo los ult.12m. o de riesgo los ult.12m.

Tasa de continuidad actual
30 -

25 -
20 A
15 ~

10 -
5_ I
0 - . .

Fumador/a Bebedor/a Drogas Total
excesivo/a ilegales en poblacion
o de riesgo los ult.12m.

Consumo habitual de tabaco 60,5 7,8 12,9

Consumo excesivo o de riesgo de
alcohol en fines de semana
Consumo de alguna droga ilegal
en el Ultimo afo
Conjunto de la poblacion 39,0 2,0 5,0
* Se considera consumo diario el consumo de cannabis realizado a diario (todos los dias) o casi diario (4-6 dias a la
semana) durante los ultimos 30 dias.
Nota: La Tasa de Continuidad en el consumo de cannabis hace referencia a la proporcion de personas que han
consumido cannabis de forma diaria o casi diaria en el Ultimo mes sobre el total de personas que han probado el
cannabis.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi, 2017.

100,0 24,6 24,6

2.11. La accesibilidad y la normalizacién del cannabis

2.11.1. La accesibilidad del cannabis

En cuanto a la accesibilidad de esta sustancia, el 29,9% de la poblacion de Euskadi considera
practicamente imposible obtener cannabis en un plazo de 24 horas. Sin embargo, un porcentaje muy
similar (del 28,8%) considera que es muy facil. En conjunto, mas de la mitad de la poblacién de
Euskadi (el 51,6%) considera que la accesibilidad a esta sustancia es relativamente facil o muy facil.
Este porcentaje es del 46,9% en el caso de las mujeres y del 56,2% entre los hombres. Igualmente, la
proporcion de quienes consideran facil acceder a esta sustancia es mayor entre la poblacidn joven.
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En efecto, el 70,9% de quienes tienen entre 15-24 afios y el 76,1% entre 25-34 consideran que es
relativamente facil o muy facil, frente al 57,2% de quienes tienen 35-54 afios y frente al 28,9% de
quienes se encuentran en el grupo de edad de 55-74 afios. Asimismo, la facilidad de acceso aumenta,
a medida que aumenta el nivel de estudios: el 59,2% entre la poblacion universitaria, el 56,0% entre
aquellas personas con estudios secundarios y el 37% entre las personas sin estudios o con estudios
primarios.

Cuadro 33. Grado de dificultad percibido para obtener en un plazo de 24 horas cannabis por sexo, edad
y nivel de estudios, 2017 (%).

Préctlcar.nente Dificil Relatlvrar.nente Muy fcil
imposible facil
Total 29,9 13,8 22,8 28,8 4,7 100,0
Sexo
Mujeres 35,1 12,5 23,0 23,9 5,4 100,0
Hombres 24,6 15,2 22,5 33,7 4,0 100,0
Edad
15-24 13,9 12,7 27,6 43,3 2,5 100,0
25-34 12,0 10,1 29,4 46,7 1,9 100,0
35-54 25,3 13,8 26,8 30,4 3,7 100,0
55-74 47,8 15,7 13,7 15,2 7,7 100,0
Nivel de estudios
Sin estudios o primarios 44,3 11,1 12,1 24,9 7,6 100,0
Secundarios 27,1 14,1 24,1 31,9 2,7 100,0
Universitarios 19,8 16,0 31,3 27,9 5,0 100,0

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2017.

Desde el punto de vista evolutivo, tras el aumento continuado hasta el afio 2008 en la proporcidn de
personas que consideraban facil o muy facil obtener cannabis en un plazo de 24 horas, a partir del
afo 2008 ha ido descendiendo gradualmente la proporcién de la poblacion que considera que el
acceso a esta sustancia es relativamente facil o muy facil. Este descenso se observa tanto en mujeres
como en hombres.

Cuadro 34. Evolucidn del grado de dificultad percibido para obtener en un plazo de 24 horas cannabis (%
de quienes responden relativamente facil o muy facil). Resultados para el total de la poblacion y des-
agregados por sexo. Datos estandarizados por edad.

100 -~
80 -
60 -
40 ~
20 -
0 T T T T T T T \
2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2017
eeceee Total Mujeres e Hombres
1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 | 2010 | 2012 2017
Total 44,3 48,9 56,2 58,9 66,0 62,5 57,5 51,6 44,3 48,9
Mujeres* 33,7 39,7 47,9 52,0 57,5 57,1 52,3 47,8 33,7 39,7
Hombres* 44,6 49,0 55,4 58,3 69,2 64,6 59,7 56,1 44,6 49,0

*Datos estandarizados por edad.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2017 y Censo demogréfico a 1 de enero de 2017 de INE.
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2.11.2. La normalizacion del cannabis

En los siguientes dos graficos se presentan los resultados sobre la normalizacién del cannabis, que
hace referencia a la proporcion de la poblacién que ha consumido cannabis alguna vez, considera
facil o muy facil acceder a esta sustancia, conoce a bastantes personas que consumen drogas ilegales
y atribuye ninguno o pocos problemas a su consumo una vez o menos al mes. Segun esta definicion,
puede considerarse que el 11,9% de la poblacién mantiene una relacidn “normalizada” con el
cannabis. Este porcentaje es mayor entre los hombres (15,2% frente al 8,8% en mujeres) y entre la
poblacién mas joven (23,9% frente al 8,0% entre la poblacién de 35-74 afios). De hecho, los hombres
tienen un 95% mds de probabilidad de tener una relaciéon normalizada con el cannabis que las
mujeres [OR: 1,95 (1C95% 1,93-1,97)], las mujeres de 15 a 34 afios tienen una probabilidad 3,83
veces mayor que las mujeres de 35-74 afios [OR: 3,83 (IC95% 3,78-3,89)] y los hombres de 15-34
anos lljgna probabilidad 3,52 veces mayor que los hombres de 35-74 afios (OR: 3,52 (IC95% (3,47-
3,56)]

Como es légico pensar, la normalizacion respecto al cannabis es mayor entre la poblacién que lo ha
consumido en los ultimos 12 meses. Seis de cada diez personas consumidoras de cannabis
mantienen una relaciéon normalizada con esta sustancia (59,9%), mientras que entre la poblacién sin
consumo actual este porcentaje no alcanza al 10% (9,4%). Cabe destacar que, si bien entre la
poblacidn total la normalizacién del cannabis estd mas extendida entre los hombres, en el caso de la
poblacidon consumidora el porcentaje de mujeres que tienen una relacién que puede considerarse
normalizada con el cannabis es mayor entre las mujeres (74,6%) que entre los hombres (56,4%). En
el caso de la edad, si bien entre la poblacidn total la normalizacidn del cannabis es mayor entre la las
personas mas jovenes, entre la poblacién consumidora no se observan diferencias entre los dos
grupos de edad.

Cuadro 35. Normalizacién del cannabis, 2017 (%). Resultados para el total de la poblacién en funcién
del consumo actual de cannabis, desagregados por sexo y edad, 2017 (%).
Datos estandarizados por edad.

Resultados por sexo Resultados por edad
80 80 -
60 - 60 -
40 - 40 -
20 - 20 - I
- , 1 , 0 J , , ,
Sin Con Total Sin Con Total
consumo  consumo consumo  consumo
W Mujeres Hombres m15-34 35-74

Total Resultados por sexo Resultados por edad
o >
< Hombres* |  15-34
7,5

Poblacién sin consumo actual de cannabis 9,4 12,2 19,2 6,6
Poblacién con consumo actual de cannabis 59,9 74,6 56,4 58,9 61,3
Total 11,9 8,8 15,2 23,9 8,0

Nota 1: La normalizacién del cannabis hace referencia a la proporcién de personas que han consumido cannabis
alguna vez; consideran facil o muy fécil acceder a él; conocen a bastantes personas que consumen drogas ilegales; y
atribuyen ninguno o pocos problemas al consumo de cannabis una vez o menos al mes.

Nota 2: Se considera consumo actual de cannabis el consumo realizado en los ultimos 12 meses.

*Datos estandarizados por edad.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2017 y Censo demografico a 1 de enero de 2017 de INE.

9 ver cuadro 41.
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2.12. Las vias de obtencion del cannabis

En cuanto a las vias de obtencidn del cannabis, el 80% de las personas que consumieron cannabis en
los ultimos 12 meses lo consiguieron a través de un amigo/a o conocido/a (79,1%), a gran distancia
del resto de opciones por las que se pregunta. El 23,7% de la poblacién consumidora consiguié can-
nabis a través de un/a vendedor/a, el 8,8% la compro a través de una plantacion propia, el 4,6% fue
a una tienda especializada, el 2,6% la consiguid a través de un club de cannabis y menos del 1% la
compro por internet o la consiguio a través de otras vias de acceso.

Cuadro 36. Vias de obtencion del cannabis entre las personas que lo han consumido en los
ultimos 12 meses, 2017 (%). Resultados para el total de la poblacién que ha consumido
cannabis en los ultimos 12 meses. Datos estandarizados por edad.

Me la ofrecié un amigo/a o conocido/a 79,1
La compré a través de un/a vendedor/a 23,7
Lo consegui a través de una plantacién propia 8,8
Fui a una tienda especializada y la compré 4,6
Lo consegui a través de un club de cannabis 2,6
Otras vias de acceso 0,6
La compré a través de internet 0,5

Nota: Las proporciones recogidas en este cuadro estan calculadas sobre el 6,8% de la muestra, que se
corresponde con la poblaciéon que ha consumido cannabis en los ultimos 12 meses. Se trata de una
pregunta multirespuesta.

*No se muestran los resultados desagregados por sexo y edad, debido al reducido tamafio de la muestra.
*Datos estandarizados por edad.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2017.

2.13. La percepcion social acerca del consumo de cannabis en Euskadi

2.13.1. La percepcién social respecto al consumo de cannabis: situacidon actual y
datos de evolucién

En 2017 el 62,1% de la poblacién vasca considera que la situacién en Euskadi en relacién al consumo
de cannabis es bastante o muy grave y el 43,6% opina que el consumo de esta sustancia ha
aumentado. El 55,6% considera que fumar cannabis una vez o menos al mes acarrea pocos o ningun
problema, en contraste al 26,9% que piensa lo mismo para el consumo de cannabis pero una vez por
semana o mas. Las mujeres muestran una percepcion mas grave sobre el consumo de cannabis.

Desde el punto de vista generacional, el porcentaje de personas que consideran que el consumo de
cannabis, tanto mensual como semanal, acarrea pocos o ninglin problema aumenta a medida que
disminuye la edad. El 72,0% de la poblacion de 15-24 afos considera que fumar cannabis una vez o
menos al mes acarrea pocos o ningun problema, frente al 40,6% de aquellas personas de 55-74 afios.
En el caso del consumo de cannabis una vez por semana o mas, los porcentajes son del 33,9% entre
la poblacidon de 15-24 afios y 19,2% entre aquellas personas de 55-74 afios. No se observa un
gradiente claro por nivel de estudios, si bien los datos muestran que la gravedad atribuida es mayor
entre la poblacion sin estudios o con estudios primarios.
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Cuadro 37. Diversas percepciones relacionadas con el consumo de cannabis (%). Resultados para el total
de la poblacién y desagregados por sexo, grupos de edad y nivel de estudios, 2017 (%).

El consumo de Fumar cannabis Fumar cannabis
. El consumo de
cannabis en . una vez 0 menos una vez por
. cannabis ha s
Euskadi es al mes acarrea semana o mas
aumentado en o
bastante o muy o - pocos o ningun acarrea pocos o
los ultimos afos .
grave problema ningun problema
Total 62,1 43,6 55,6 26,9
Mujeres 66,1 46,2 49,0 20,8
Hombres 58,1 40,9 62,3 33,1
Grupos de edad
15-24 57,4 54,9 72,0 33,9
25-34 62,1 39,0 70,7 36,5
35-54 62,2 44,0 58,6 28,3
55-74 63,6 41,0 40,6 19,2
Nivel de estudios
Sin estudios o primarios 66,9 44,8 42,8 22,1
Estudios secundarios 63,2 47,2 60,4 29,9
Estudios universitarios 55,7 36,7 60,9 27,1

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi.

Desde el punto de vista evolutivo, el porcentaje de quienes atribuyen bastante o mucha gravedad a
su consumo parece estabilizarse en la ultima edicién, rompiendo la tendencia al descenso en la
gravedad atribuida al consumo de cannabis comenzada en 2008. Desde el afio 2004 hasta 2012
habia ido perdiendo peso gradualmente la proporcién de quienes consideraban que el consumo de
cannabis estaba aumentando en Euskadi. En 2017, en cambio, aumenta esta proporcion, tanto entre
mujeres como entre hombres.

En cuanto al porcentaje de la poblacién que atribuye pocos o ningun problema al consumo de
cannabis, tanto una vez o menos al mes como una vez por semana 0 mds, se mantiene
practicamente estable en el caso de las mujeres. En el caso de los hombres, por el contrario, se
observa un ligero aumento respecto a la edicién anterior. El porcentaje de hombres que consideran
que el consumo mensual de cannabis acarrea pocos o ningln problema ha pasado del 55,9% en 2012
al 62,2% en 2017 y quienes opinan lo mismo con respecto al consumo semanal ha pasado del 28,2%
al 33,1%. La gravedad atribuida al consumo de cannabis es mayor entre las mujeres que entre los
hombres en todos los casos analizados, y especialmente en el caso de los problemas asociados a su
consumo.

Cuadro 38. Evolucion de diversas percepciones relacionadas con el consumo de cannabis (%).
Resultados para el total de la poblacion y desagregados por sexo (%). Datos estandarizados por edad.

El consumo de cannabis en Euskadi es El consumo de cannabis ha aumentado
100 - bastante o muy grave 80 - en los ultimos afos
80 - 60 -
60 - ®00c0000’ .'oo.....-o
40 -
40 -
20 - 20 -
0 T T T T T 1 0 T T T T T 1
2004 2006 2008 2010 2012 2017 2004 2006 2008 2010 2012 2017
ececee Total Mujeres Hombres ececee Total Mujeres Hombres
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[Continuacidn]
Cuadro 38. Evolucion de diversas percepciones relacionadas con el consumo de cannabis (%).
Resultados para el total de la poblacion y desagregados por sexo (%). Datos estandarizados por edad.

Fumar cannabis una vez o menos al Fumar cannabis una vez por semana o
80 - mes acarrea pocos o ningun problema 50 - mas acarrea pocos o ningun problema
60 { gETeecceeiy 40 1
’-\."Ho....-ooﬂ'. e,
— 30 - el
40 - ®®ecccscce0cc®®
20 -
20 - 10 4
0 T T T T ] 0 T T T T \
2006 2008 2010 2012 2017 2006 2008 2010 2012 2017
ececes Total Mujeres Hombres ececes Total Mujeres Hombres
Total | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2017 |
El consumo de cannabis en Euskadi es 63,6 62,7 71,9 67.9 61,0 62,1
bastante o muy grave
El cons,unj\o de c?nnabls ha aumentado 63,1 61,0 61,0 48,0 333 436
en los ultimos afos
Fumar cannabis u.na \{ezo menos al mes . 58,5 60,1 52,3 52,7 55,6
acarrea pocos o ningun problema
Fumar cannabis una vez por semana o ) 36,1 35,9 274 257 26,9

mas acarrea pocos o ningun problema
Mujeres* 2004 2006 2008 2010 2012 2017
El consumo de cannabis en Euskadi es

72,9 66,7 77,0 72,0 63,8 66,1
bastante o muy grave
El conslunt\o de c~annab|s ha aumentado 65,7 618 618 494 33,8 46,2
en los ultimos afos
Fumar cannabis u.na \{ez o menos al mes . 511 52,6 48,0 474 495
acarrea pocos o ningun problema
Fumar cannabis una vez por semana o . 29,0 28,2 223 21,9 211

mas acarrea pocos o ningun problema
Hombres* | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2017 |
El consumo de cannabis en Euskadi es

58,1 60,3 67,8 64,4 58,5 58,1
bastante o muy grave
El cons'un'wo de c~annab|s ha aumentado 56,7 59.9 59.9 461 31,9 40,9
en los ultimos afios
Fumar cannabis u.na \{ez o0 menos al mes ) 60,1 633 541 55,9 62,2
acarrea pocos o ningun problema
Fumar cannabis una vez por semana o . 38,3 396 30,5 28,2 331

mas acarrea pocos o ningun problema
Nota: Las proporciones recogidas en este grafico estan calculadas sobre la poblacidn total.
*Datos estandarizados por edad.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi y Censo demografico a 1 de enero de 2017 de INE.

2.13.2.Valoracidén respecto a las politicas publicas relacionadas con el cannabis

En 2017 la gran mayoria de la poblacién de Euskadi se muestra a favor de permitir el uso terapéutico
del cannabis en el tratamiento del cancer u otras enfermedades (89,5%). Sin embargo, hay otras
medidas en materia de drogodependencias que generan mayor controversia entre la poblacién. Algo
mas de la mitad de la poblacidon se muestra bastante o muy de acuerdo con legalizar la venta de
cannabis, prohibiendo la venta a menores de edad (52,6%), y un porcentaje muy similar muestra un
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alto grado de acuerdo con permitir el cultivo de cannabis para el autoconsumo (51,5%). Finalmente,
seis de cada diez personas (60,1%) muestran un grado elevado de acuerdo en el caso de la
regulacion de los clubes de cannabis —para que aquellas personas mayores de edad que deseen
consumir puedan hacerlo de forma legal-.

El porcentaje de hombres a favor de las medidas relacionadas con el cannabis planteadas es
ligeramente mayor que en el caso de las mujeres, a excepcién del uso terapéutico de esta sustancia,
donde apenas hay diferencias por sexo. No se observa un patrén claro por edad, aunque el
porcentaje de poblacidn mas partidaria de las medidas expuestas aumenta, a medidas que aumenta
también el nivel de estudios.

Cuadro 39. Distribucion de la poblacion en funcién de su valoracion (bastante o muy de acuerdo) sobre
ciertas medidas de politica publica en materia de drogodependencias relacionadas con el cannabis por
sexo, grupos de edad y nivel de estudios, 2017 (%). %* de quienes se muestran bastante o muy de
acuerdo con las medidas.

Legalizar la .. Regular los clubes de
Permitir el uso . )
venta de . Permitir el cannabis para que
. terapéutico del .
cannabis, ) cultivo de aquellas personas
o cannabis en el .
prohibiendo la ) cannabis para | mayores de edad que
tratamiento del )
venta a ) el deseen consumir
cancer u otras .
menores de autoconsumo cannabis puedan
enfermedades
edad hacerlo de forma legal
Total 52,6 89,4 51,5 60,1
Sexo
Mujeres 49,0 90,2 46,9 53,8
Hombres 56,1 88,6 56,2 66,4
Edad
15-24 49,9 87,4 59,7 61,1
25-34 59,6 91,7 61,7 68,2
35-54 57,1 90,6 55,2 66,3
55-74 45,1 87,7 40,3 48,8
Nivel de estudios
Sin estudios o primarios 39,5 81,9 38,6 43,8
Estudios secundarios 56,1 91,1 55,3 65,8
Estudios universitarios 60,2 94,3 58,5 67,5

Nota: Las proporciones recogidas en este grafico estan calculadas sobre la poblacidn total
*% de quienes se muestran bastante o muy de acuerdo con las medidas.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi, 2017.

Desde el punto de vista evolutivo, el grado de acuerdo con las medidas relacionadas con el cannabis
se ha mantenido estable, sin grandes cambios en los Ultimos afios. Se observa un aumento en el
porcentaje de poblacion a favor del uso terapéutico del cannabis: en 2012 ocho de cada diez
personas se mostraban bastante o muy de acuerdo con el uso de esta sustancia en el tratamiento del
cancer y otras enfermedades. En 2017 son nueve de cada diez quienes se muestran a favor. La
valoracién sobre permitir el cultivo de cannabis para el autoconsumo se ha mantenido estable desde
2008.
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Cuadro 40. Evolucidn de diversas medidas de politica publica en materia de drogodependencias
relacionadas con el cannabis. Resultados para el total de la poblacién y desagregados por sexo (%*).
Datos estandarizados por edad.

Bastante o muy de acuerdo con legalizar la
venta de cannabis, prohibiendo la venta a

Bastante o muy de acuerdo con permitir el
uso terapéutico del cannabis en el

100 - menores de edad tratamiento del cancer y otras
100 enfermedades
80 1 ) v
80 /
60 -
s e s 60
40 - 40
20 20
0 T T T T T ) 0 T T T T T T )
2004 2006 2008 2010 2012 2017 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2017
eeceee Total Mujeres Hombres ececes Total Mujeres Hombres
Permitir el cultivo de cannabis para el
autoconsumo
100 ~
80 -
60 -

20 -

0 T T T T

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2017

ceeess Total Mujeres e Hombres
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[Continuacidn]
Cuadro 40. Evolucidon de diversas medidas de politica publica en materia de drogodependencias
relacionadas con el cannabis. Resultados para el total de la poblacién y desagregados por sexo (%*).

Datos estandarizados por edad.

Total 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2017
Legalizar la venta de cannabis, 359 | - | 580 | 524 | 51,1 | 489 | 47,2 | 526
prohibiendo la venta a menores de edad
Permitir el uso terapéutico del cannabis
en el tratamiento del cancer y otras - 77,1 | 89,9 | 91,1 | 89,2 | 89,2 | 82,2 | 89,4
enfermedades
Permitir el cultivo de cannabis para el

- 38,1 | 54,4 | 46,5 | 549 | 54,7 | 52,1 | 51,5
autoconsumo
Mujeres* | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2017
Legalizar la venta de cannabis, 299 | - | 491 | 463 | 446 | 443 | 40,9 | 49,4
prohibiendo la venta a menores de edad
Permitir el uso terapéutico del cannabis
en el tratamiento del cdncer y otras - 746 | 879 | 834 | 8,8 | 88,5 | 80,9 | 90,3
enfermedades
Permitir el cultivo de cannabis para el

- 44,8 44,4 37,9 48,0 | 48,9 45,6 47,3
autoconsumo
Hombres* 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2017
Legalizar la venta de cannabis, 372 | - | 601 | 528 | 531 | 51,5 | 51,2 | 56,1
prohibiendo la venta a menores de edad
Permitir el uso terapéutico del cannabis
en el tratamiento del cancer y otras - 77,1 | 90,5 | 92,8 | 90,2 | 89,6 | 82,1 | 88,6
enfermedades
Permitir el cultivo de cannabis para el

- 37,0 | 553 | 48,4 | 56,8 | 57,7 | 56,0 | 56,1
autoconsumo

Nota: Las proporciones recogidas en este grafico estan calculadas sobre la poblacién total.

*Datos estandarizados por edad.

% de quienes se muestran bastante o muy de acuerdo con las medidas.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadiy Censo demografico a 1 de enero de 2017 de INE.
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2.14. Estimacion de los riesgos de consumo de cannabis en funcion del sexo y la edad
Cuadro 41. Resultados Prueba Chi Cuadrado de Pearson y Odds Ratios ajustados por edad (Intervalos de Confianza 95%) calculados a partir de regresiones logisticas
de variables de consumo de cannabis por sexo y edad.

Normalizacién del
los ultimos 30 dias diario* cannabis**

Consumo de cannabis a [ Consumo de cannabis en | Consumo de cannabis en Consumo de cannabis
los ultimos 12 meses

lo largo de la vida

Total (ajustado por edad)

Chi” (sig.<0,005)

Chi” (sig.<0,005)

Chi” (sig.<0,005)

Chi” (sig.<0,005)

Chi” (sig.<0,005)

Mujeres 1 1 1 1 1

Hombres 2,17 (1,15-2,18) 2,43 (2,40-2,46) 3,34 (3,29-3,40) 4,87 (4,73-5,01) 1,95 (1,93-1,97)
Mujeres Chi® (sig.<0,005) Chi® (sig.<0,005) Chi® (sig.<0,005) Chi® (sig.<0,005) Chi® (sig.<0,005)

Mujeres de 35 a 74 afios 1 1 1 1 1

Mujeres de 15 a 34 afios

2,28 (2,26-2,30)

6,59 (6,46-6,72)

6,36 (6,17-6,55)

2,94 (2,79-3,10)

3,83 (3,78-3,89)

Hombres

Chi’ (sig.<0,005)

Chi’ (sig.<0,005)

Chi’ (sig.<0,005)

Chi® (sig.<0,005)

Chi’ (sig.<0,005)

Hombres de 35 a 74 afios

1

1

1

1

1

Hombres de 15 a 34 afios

2,29 (2,26-2,31)

5,29 (5,21-5,36)

4,69 (4,61-4,77)

2,71 (2,65-2,78)

3,52 (3,47-3,56)

Jévenes de 15 a 34 afos

Chi* (sig.<0,005)

Chi (sig.<0,005)

Chi’ (sig.<0,005)

Chi® (sig.<0,005)

Chi* (sig.<0,005)

Mujeres de 15 a 34 afios

1

1

1

1

1

Hombres de 15 a 34 afios

2,13 (2,11-2,16)

2,23 (2,19-2,26)

2,98 (2,92-3,04)

4,69 (4,50-4,89)

1,85 (1,82-1,88)

*Se considera consumo diario el consumo de cannabis realizado con una frecuencia de al menos cuatro dias a la semana en los ultimos 30 dias.

**La normalizacidn del cannabis hace referencia a la proporcion de personas que han consumido cannabis alguna vez; consideran facil o muy facil acceder a él; conocen a bastantes persona
que consumen drogas ilegales; y atribuyen ninguno o pocos problemas al consumo de cannabis una vez o menos al mes.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi, 2017.
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Cuadro 41. Resultados Prueba Chi Cuadrado de Pearson y Odds Ratios ajustados por edad (Intervalos de Confianza 95%) calculados a partir de regresiones logisticas

Mujeres

Chi’ (sig.<0,005)

[Continuacidn]

de variables de consumo de cannabis por sexo y nivel de estudios.

Chi® (sig.<0,005)

Chi’ (sig.<0,005)

Chi® (sig.<0,005)

Nivel de estudios superior

1

1

1

1

Nivel de estudios inferior

0,29 (0,29-0,29)

1,33 (1,30-1,36)

1,63 (1,54-1,73)

0,28 (0,27-0,28)

Hombres

Chi (sig.<0,005)

Chi’ (sig.<0,005)

Chi® (sig.<0,005)

Chi® (sig.<0,005)

Chi’ (sig.<0,005)

Nivel de estudios superior

1

1

1

1

1

Nivel de estudios inferior

0,45 (0,45-0,46)

0,95 (0,94-0,97)

0,92 (0,90-0,93)

1,20 (1,17-1,23)

0,60 (0,59-0,61)

*Se considera consumo diario el consumo de cannabis realizado con una frecuencia de al menos cuatro dias a la semana en los uUltimos 30 dias.

**La normalizacién del cannabis hace referencia a la proporcién de personas que han consumido cannabis alguna vez; consideran facil o muy facil acceder a él; conocen a bastantes persona
que consumen drogas ilegales; y atribuyen ninguno o pocos problemas al consumo de cannabis una vez o menos al mes.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi, 2017.
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3. ANEXOS

3.1. Anexo 1: Modificaciones en el cuestionario

En la siguiente tabla se presentan las preguntas sobre cannabis y otras drogas que han sufrido algun
tipo de modificacion. En primer lugar, se presentan las preguntas que han sido eliminadas del
cuestionario de 2012 y en segundo lugar, las preguntas que se han incluido por primera vez en la
edicién de 2017:

PREGUNTAS SOBRE CANNABIS Y OTRAS DROGAS ELIMINADAS DEL CUESTIONARIO DE 2017

(Pensando en la sustancia que durante los Gltimos 12 meses ha tomado con mas frecuencia), éPodria
decirme si su consumo le acarrea mas perjuicios que beneficios o, si por el contrario, son mas los
beneficios que los perjuicios que le produce?

- Solo perjuicios

- M3s perjuicios que beneficios

- Tantos perjuicios como beneficios

- Mas beneficios que perjuicios

- S6lo beneficios

PREGUNTAS SOBRE CANNABIS Y OTRAS DROGAS INCLUIDAS EN EL CUESTIONARIO DE 2017

¢Podria decirme hasta qué punto estd usted de acuerdo con cada una de las siguientes medidas?

Regular los clubes de cannabis para que aquellas personas mayores de edad que deseen consumir
cannabis puedan hacerlos de forma legal.

- Muy de acuerdo

- Bastante de acuerdo

- Bastante en desacuerdo

- Muy en desacuerdo

Para las sustancias que ha sefalado que ha consumido alguna vez en los Ultimos 12 meses, épodria
indicarme doénde las consiguié? (Respuesta diferenciada para cannabis y para otras drogas (sin
desagregar)

- Me la ofrecié un amigo/a o conocido/a

- Fui a una tienda especializada (growshop, smarthsop...) y la compré

- La compré a través de un/a vendedor/a (camello/a)

- La compré a través de internet

- Lo consegui a través de un club de cannabis (solo cannabis)

- Otras vias de acceso
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