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1. Justificacion del estudio

Actualmente el tabaquismo es un problema de salud publica a nivel mundial, con importantes
efectos sobre la mortalidad, la morbilidad y la discapacidad, en el que estdn implicados
diferentes agentes: desde las personas fumadoras hasta el sistema sanitario, las
administraciones publicas o la industria tabaquera.

A pesar de que el consumo de tabaco esta presente en todos los grupos sociales, su consumo
esta relacionado con las caracteristicas socioecondmicas de las personas y, como se ha podido
comprobar a lo largo del tiempo, algunos grupos sociales estdn mas expuestos que otros a su
consumo. En ese sentido, los estudios realizados han identificado cuatro fases en la epidemia
de tabaquismo de los paises desarrollados.

En cuanto a su difusidn, se puede afirmar que en los paises desarrollados la epidemia de
tabaquismo ha seguido cuatro fases.

— Enla primera fase la prevalencia del consumo de tabaco es baja y afecta, principalmente a
los hombres de grupos socioecondmicos altos.

— Durante la segunda etapa, la prevalencia en el consumo de tabaco aumenta rapidamente
entre los hombres siendo similar la distribucion por grupos socioeconémicos. Entre las
mujeres la prevalencia sigue siendo baja en esta fase, aunque aumenta levemente entre
las mujeres de grupos mas aventajados.

— En la tercera fase, el consumo desciende de forma importante entre los hombres, y
especialmente entre los de mejor posicidn socioecondmica, por lo que las desigualdades
sociales entre los hombres crecen. Entre las mujeres, la prevalencia del consumo sigue
aumentando.

— Por ultimo, en la etapa final el consumo de tabaco desciende lentamente, tanto en el caso
de los hombres como en el de las mujeres, concentrandose mayoritariamente entre los
grupos socioecondémicos mas bajos.



A pesar de que no todos los paises han seguido este proceso de la misma manera, la mayoria
de los paises del Norte de Europa se encuentran actualmente en la ultima de las fases, donde
el tabaquismo se concentra entre los grupos socioecondmicos mas desfavorecidos, y por
tanto, las desigualdades estan aumentando. Los paises del Sur, en cambio, han seguido estas
etapas de una forma mas tardia.

El monografico analiza, de forma especifica, el consumo de tabaco entre la poblacién vasca de
15 a 74 ainos, proporcionando una panoramica general sobre la prevalencia del consumo, su
frecuencia y su intensidad. Asimismo, el estudio permite conocer las actitudes y la percepcién
de la ciudadania en relacién al consumo de tabaco y su opinién sobre determinadas politicas
de interés en esta materia. Una de las principales fortalezas del monografico es la de ofrecer la
evolucidn de los consumos de esta sustancia en los ultimos 25 afos.

2. Objetivos y metodologia

El objetivo principal del monografico es describir y analizar los principales resultados que en
relacion al consumo de tabaco ofrece la Encuesta sobre Adicciones en Euskadi 2017, en lo
referente a las prevalencias y pautas de consumo, principales tendencias y evolucion,
distribucidn por grupos sociales, percepcion social y valoracion.

La Encuesta sobre Adicciones en Euskadi es una operacién estadistica promovida por el
Departamento de Salud del Gobierno Vasco —anteriormente denominada Encuesta Euskadi y
Drogas— e incluida en el Plan Vasco de Estadistica 2014-2017. Esta operacion estadistica
consiste en una encuesta domiciliaria dirigida a conocer la prevalencia de diversas adicciones,
con y sin sustancia, entre la poblacién vasca de 15 a 74 afos, asi como la percepcién y
valoracion sobre diversas cuestiones relacionadas con el consumo de drogas y las adicciones.
La primera edicidon de la encuesta se realizd en 1992 y, en términos generales, cubre un
periodo de 25 afios, cuenta ya con doce ediciones y es una de las operaciones estadisticas en
materia de adicciones mas antigua y consolidada de nuestro entorno.

Para alcanzar los objetivos propuestos se han utilizado dos métodos de andlisis
complementarios.

— En primer lugar, se ha realizado un analisis descriptivo de las variables relacionadas con el
consumo de tabaco, asi como de las variables que recogen la percepcién de la ciudadania
sobre el consumo de esta sustancia, y su opinién sobre determinadas politicas. Para las
variables dependientes cualitativas se han calculado prevalencias estandarizadas por
edad, tanto para mujeres como para hombres y por nivel de estudios. La estandarizacién
por edad ha sido realizada mediante el método directo, tomando como referencia la
poblacién de la CAPV correspondiente al Censo demografico a 1 de enero de 2017 de INE.
Los andlisis se han realizado desagregados por sexo, y en el caso de las prevalencias
generales, por nivel de estudios.

— En segundo lugar, el andlisis descriptivo se ha complementado con un analisis explicativo
sobre el impacto que tienen las principales variables sociodemograficas en el consumo de
tabaco. Para realizar este analisis se ha utilizado, en primer lugar, la prueba de Chi-
cuadrado con un nivel de significacion de 95% (a > 0,05). En segundo lugar, se han
calculado las Odds Ratio (OR), mediante modelos de regresion logistica, estratificando por
sexo, nivel de estudios y grupos de edad. En el caso del sexo y del nivel de estudios, los
modelos de regresion se han ajustado por edad, para poder controlar esta variable como
factor de confusidn.



3. Principales resultados

a) Prevalencias generales de consumo de tabaco por edad y nivel socioeconémico
desagregado por sexo

En 2017 algo mas de la mitad de la poblacién vasca de 15 a 74 declaraba haber probado el
tabaco alguna vez en la vida (51,2%), el 25,9% lo habia hecho en los Ultimos 12 meses, algo
menos del 25% en los ultimos 30 dias (24,6%) y el 22,1% de la poblacidn consumia tabaco
diariamente. El consumo de tabaco no era homogéneo entre la poblaciéon y en la CAPV
existian notables desigualdades en funcidn del sexo, la edad y el nivel de estudios.

Cuadro 1. Prevalencias generales de consumo de tabaco por grupos de edad, 2017 (%).
Resultados desagregados por sexo

Mujeres Hombres
100 100 -
80 - 80 -
60 - 60 -
40 - 40 -
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Alguna vez en la vida = En |os Ultimos 30 dias
En los ultimos 12 meses e Diario
15-19 20-24 30-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Alguna vez en la vida 16,1 33,2 42,9 48,8 55,3 55,8 65,4 44,0
Ultimos 12 meses* 15,2 24,2 33,8 28,4 29,5 29,7 29,4 11,1
Ultimos 30 dias* 15,2 21,7 31,5 27,0 28,1 28,2 28,8 10,1
Diario 12,1 16,1 27,5 22,8 23,4 26,9 27,4 10,1
Mujeres
Alguna vez en la vida 14,7 31,3 40,9 48,9 58,3 49,3 55,3 26,5
Ultimos 12 meses* 14,7 22,9 30,5 23,7 30,2 22,5 23,6 9,4
Ultimos 30 dias* 14,7 20,6 29,1 23,0 28,3 21,6 23,1 7,5
Diario 11,0 16,4 27,6 16,5 23,9 20,0 21,7 7,5
Hombres
Alguna vez en la vida 17,5 35,1 44,8 48,7 52,2 61,9 76,0 64,1
Ultimos 12 meses* 15,6 25,6 36,8 32,9 28,7 36,3 35,4 13,1
Ultimos 30 dias* 15,6 22,8 33,7 31,0 27,8 34,4 34,8 13,1
Diario 13,3 15,7 27,4 28,9 22,9 33,3 33,4 13,1
*Estimacion.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi, 2017.



Las prevalencias generales de consumo de tabaco estdn muy relacionadas con los procesos
vitales de mujeres y hombres y varian dependiendo de la etapa de la vida en la que se
encuentren. En 2017 se observaban dos puntos importantes en la trayectoria vital de la
poblacién, que incidian en el descenso del consumo de tabaco, tanto en mujeres como en
hombres: la llegada de los/las hijos/as (algo mas tardia entre los hombres) y la edad de
jubilacion.

En el caso del nivel educativo, a medida que disminuia el nivel de estudios, aumentaba la
prevalencia de consumo de tabaco, tanto de mujeres como de hombres, a excepcién del
consumo alguna vez en la vida en mujeres, que seguia un patrdon opuesto al del resto de
categorias. Este hecho era debido, principalmente, al cambio de patréon de consumo entre
generaciones.

Cuadro 2. Prevalencias generales de consumo de tabaco por nivel de estudios, 2017 (%).
Resultados desagregados por sexo. Datos estandarizados por edad

100 - Muijeres 100 - Hombres
80 - 80 -
60 - 60 -
40 40 -
O -1 T T T 0 T T T T
Alguna vez Ultimos 12 Gltimos 30  Diario Alguna vez Ultimos 12 dltimos 30  Diario
enlavida meses dias enlavida meses dias
W Sin estudios o estudios primarios M Estudios secundarios Estudios universitarios
Algunavezen | Ultimos 12 Ultimos 30 .
la vida meses** dias**
Sin estudios o primarios | 48,1 30,4 29,0 27,3
Total Estudios secundarios 52,8 26,1 25,1 22,9
Estudios universitarios 51,7 21,1 19,6 15,6
Sin estudios o primarios | 44,1 28,7 27,1 25,4
Mujeres* Estudios secundarios 48,7 22,6 21,4 18,4
Estudios universitarios 52,1 21,9 21 17,8
Sin estudios o primarios | 62,0 41,1 39,7 37,1
Hombres* Estudios secundarios 57,1 28,5 27,7 26,5
Estudios universitarios 52,6 19,5 17,1 12,1

*Datos estandarizados por edad.
**Estimacion.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi, 2017 y Censo demogréfico a 1 de enero de 2017 de INE.



b) Evolucion temporal de la prevalencia de los principales indicadores de consumo de
tabaco por edad y nivel socioeconémico desagregado por sexo

Los datos evolutivos mostraban resultados muy positivos, puesto que se mantenia la
tendencia iniciada en 2008 de disminucién de las prevalencias generales de consumo de
tabaco. De hecho, en 2017 se registraban las prevalencias mds bajas de toda la serie de
encuestas en lo referente al consumo en los ultimos 12 meses, ultimos 30 dias y consumo
diario de tabaco, tanto en mujeres como en hombres.

Cuadro 3. Evolucion de las prevalencias generales de tabaco (%). Resultados desagregados
por sexo. Datos estandarizados por edad

Mujeres Hombres
100 - ) 100 -
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Alguna vez en la vida e E 1 |0s Ultimos 30 dias
En los ultimos 12 meses e A diario
1992 | 1994 | 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2017
Alguna vez 59,2 | 56,4 | 55,4 | 47,6 | 49,0 | 61,0 | 53,7 | 59,6 | 60,2 | 59,3 | 54,4 | 51,2
Total Ult. 12 meses - - - - - - - - 38,2 | 36,1 | 31,2 | 25,9
Ult. 30 dias 38,8 | 389 | 35,2 | 344 | 350 | 36,9 | 350 | 356 | 352 | 335 | 29,3 | 24,6
A diario - - - - 28,6 - 30,3 | 30,9 | 32,6 | 31,3 | 25,5 | 22,1
Alguna vez 439 | 34,0 | 354 | 349 | 384 | 51,9 | 46,4 | 49,2 | 49,5 | 52,3 | 48,5 | 45,6
Muje- Ult. 12 meses - - - - - - - - 32,9 | 31,5 | 28,5 | 22,5
res Ult. 30 dias 28,0 24,7 22,0 25,7 26,7 31,2 30,5 29,5 29,8 28,5 26,2 21,3
A diario - - - - 23,2 - 26,2 | 25,7 | 28,7 | 26,8 | 22,8 | 18,7
Alguna vez 73,1 | 75,8 | 70,7 | 61,9 | 58,1 | 69,2 | 60,9 | 70,2 | 70,7 | 66,6 | 60,0 | 57,0
Hom- Ult. 12 meses - - - - - - - - 409 | 394 | 32,3 | 29,3
bres Ult. 30 dias 43,3 | 47,8 | 40,8 | 40,7 | 38,7 | 39,2 | 36,8 | 38,5 | 38,0 | 37,1 | 31,1 | 28,1
A diario - - - - 30,2 - 31,9 | 33,7 | 33,7 | 34,5 | 27,1 | 25,6
*Estimacion.

Datos estandarizados por edad.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi y Censo demografico a 1 de enero de 2017 de INE.




Sin embargo, la evolucién del consumo diario de tabaco por nivel de estudios no era la
misma para la poblacidon de diferentes generaciones, lo que se relacionaba con las
diferentes fases de la epidemia del tabaquismo.

Entre los hombres de 45-74 afos, en el afio 2004 se observaba una mayor prevalencia de
consumo entre los que tenian un nivel de estudios superior. Sin embargo, a partir de 2006
las prevalencias de consumo se igualaban entre los hombres de los dos niveles de estudios,
para posteriormente aumentar entre los hombres con estudios inferiores y aumentar
también la distancia entre los dos grupos.

En el caso de las mujeres de 45-74 aios, se observaba un cambio de patrén en la ultima
edicién, debido, principalmente, a que la prevalencia de consumo diario entre las mujeres
con un nivel de estudios superior habia descendido.

Entre la poblacién joven, eran destacables, tanto el descenso continuado que se habia
producido desde el afio 2008-2010 en los dos sexos, como la reduccion en la distancia
entre la poblacién de cada uno de los dos niveles de estudios.

Cuadro 4. Evolucion de la prevalencia de consumo diario de tabaco, por nivel de estudios y
grupos de edad (%). Resultados para el total de la poblacién y desagregados por sexo.

50 - Total
40 -
30 A
20 - /—/\-’/
10 A
0
2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2017| |2oo4 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2017|
15-44 45-74
15-44
50 -
20 | \_/\
30 - \\
20 -+
10 -
0
2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2017| |zoo4 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2017|
Mujeres Hombres




[Continuacidn]
Cuadro 5. Evolucién de la prevalencia de consumo diario de tabaco, por nivel de estudios y
grupos de edad (%). Resultados para el total de la poblacién y desagregados por sexo

45-74
50 -
40 -
0 /“v/\/
20 - -
10 - /\/_‘
0
2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2017 | | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2017 |
Mujeres Hombres
= Sin estudios/estudios primarios/secundaria primera etapa
Estudios de bachillerato/grado medio y superiores
Total 2004 2006 2008 2010 2012 2017
15-44 E. inferiores 45,6 44,7 46,3 41,3 34,4 26,7
E. superiores 32,6 34,3 37,1 34,8 26,6 20,3
4574 E. inferiores 16,2 19,6 20,7 23,1 21,8 27,6
E. superiores 33,6 29,1 30,0 26,9 23,4 19,8
Mujeres | 2004 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2017
15-44 E. inferiores 45,3 41,9 46,9 33,1 27,0 23,8
E. superiores 37,1 33,3 35,8 35,5 23,9 20,0
4574 E. inferiores 10,0 12,3 15,8 14,3 17,6 17,9
E. superiores 27,6 29,6 30,1 25,7 27,2 16,4
Hombres | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2017
15-44 E. inferiores 45,9 47,2 45,8 48,2 39,5 28,5
E. superiores 28,2 35,2 38,4 34,1 29,3 20,6
45-74 E. inferiores 24,6 30,2 28,0 34,2 27,9 40,3
E. superiores 37,2 28,8 29,9 27,9 20,5 22,8

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi.



c) Tipologia del consumo de tabaco por sexo, edad y nivel socioeconémico

En el afio 2017 el grupo poblacional mas numeroso era el que conforman las personas que
nunca habian consumido tabaco (48,8% de la poblacién). El resto de la poblacién se
repartia entre quienes habian abandonado el consumo (26,5%), los/las consumidores/as
ocasionales (2,65) y las personas que consumian tabaco de forma habitual (22,1%). La
distribucidn de la poblaciéon en relacién al consumo de tabaco mostraba una mayor
relacion con esta sustancia por parte de los hombres. Uno de cada cuatro hombres
consumia habitualmente tabaco (25,6%) frente al 18% de las mujeres; y el 28,8% habian
abandonado el consumo frente al 24,3% de las mujeres que también lo habian hecho. Por
el contrario, la proporcién de la poblacién que nunca habia consumido tabaco era mayor
entre las mujeres (54,4%) que entre los hombres (43%).

Cuadro 6. Distribucidn de la poblacion en relacién al consumo de tabaco, 2017 (%).
Resultados desagregados por sexo. Datos estandarizados por edad

60
50
40
30
20
10
0 I .
Nunca ha probado Ha abandonado el  Consumo ocasional ~ Consumo habitual
consumo
B Mujeres Hombres
| Total | Mujeres* | Hombres* | Ratio h/m
Nunca ha probado 22,1 54,4 43,0 0,8
Ha abandonado el consumo** 2,6 24,3 28,9 1,2
Consumo ocasional 26,5 2,6 2,6 1,0
Consumo habitual 48,8 18,7 25,6 1,4

*Datos estandarizados por edad.
**La categoria “ha abandonado el consumo” hace referencia a las personas que han fumado a lo largo de su vida pero
que en la actualidad no fuman, independientemente de si en el pasado fumaban en ocasiones o lo hacian todos los

dias.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi y Censo demografico a 1 de enero de 2017 de INE.




La distribucion de la tipologia de consumo de tabaco por edad mostraba que, en el caso de
las mujeres, la poblaciéon que habia tenido algin contacto con el tabaco (ya sea porque en
aquel momento consumia de forma habitual, ocasional o porque habia abandonado el
consumo) se concentraba entre la poblaciéon con edad intermedia. Segln este patrdn, la
proporcién de mujeres que no habia tenido nunca contacto con el tabaco era mayor entre
las mujeres de menos (15-24 afios) y mas edad (65-74 afios). Mas del 70% de las mujeres
pertenecientes a estos dos grupos de edad no habian probado nunca el tabaco.

Sin embargo, las principales diferencias entre mujeres y hombres se producian entre la
poblacién de edad mds avanzada. La proporcidn de quienes consumian de forma habitual
o habian abandonado el consumo era mayor entre los hombres y, sin embargo, entre las
mujeres destacaba la proporcion de quienes nunca lo habian probado. Este hecho, sin
duda, estaba muy ligado a la influencia de los roles y el proceso de socializacién que
mujeres y hombres han tenido a lo largo del tiempo.

Cuadro 7. Distribucidén de la poblacion en relacién al consumo de tabaco por grupos de edad,
2017 (%). Resultados desagregados por sexo

Mujeres Hombres
100 -~ 100 -
80 A 80 -
60 60 -
40 - 40 -
20 - 20 -
0 - 0 -
15-24 25-29 30-34 35-44 45-54 55-64 65-74 15-24 25-29 30-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Nunca ha probado | | Fumador/a habitual
Ha abandonado el tabaco ® Fumador/a ocasional
15-24 25-29 30-34 35-44 | 45-54 55-64 65-74
Fumador/a habitual 14,3 27,5 22,8 23,4 26,9 27,4 10,1
Fumador/a ocasional 4,5 4,0 4,3 4,7 1,3 1,4 0,0
Ha abandonado el tabaco 6,7 11,4 21,8 27,2 27,6 36,5 33,9
Nunca ha probado 74,5 57,1 51,2 44,7 44,2 34,6 56,0
Mujeres
Fumadora habitual 13,9 27,6 16,5 23,9 20,0 21,7 7,5
Fumadora ocasional 4,0 1,5 6,5 4,4 1,7 1,4 0,0
Ha abandonado el tabaco 5,9 11,8 26,0 30,0 27,7 32,2 19,0
Nunca ha probado 76,2 59,1 51,1 41,7 50,7 44,7 73,5
Hombres
Fumador habitual 14,6 27,4 28,9 22,9 33,3 33,4 13,1
Fumador ocasional 4,9 6,3 2,1 4,9 1,0 1,4 0,0
Ha abandonado el tabaco 7,6 11,1 17,7 24,3 27,5 41,1 51,0
Nunca ha probado 72,9 55,2 51,3 47,8 38,1 24,0 35,9

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi, 2017.



En la CAPV también se observaba un gradiente social en el consumo de tabaco por nivel de
estudios, principalmente en hombres. El consumo habitual aumentaba a medida que
disminuia el nivel de estudios. Sin embargo, la proporcién de abandono del tabaco y de
hombres que nunca lo habian probado crecia gradualmente con el nivel de estudios. En el
caso de las mujeres el gradiente social se observaba en la proporcién de fumadoras y de
las que nunca habian probado el tabaco, pero se invertia en el abandono del mismo, al
predominar entre las de estudios universitarios.

Cuadro 8. Distribucidon de la poblacion en relacion al consumo de tabaco por nivel de
estudios, 2017 (%). Resultados desagregados por sexo. Datos estandarizados por edad

Mujeres Hombres
80 - 80 -
60 - 60 -
40 - 40 A
20 A 20 A
0 0 - m— T T
Fumador/a Fumador/a Ha Nunca ha Fumador/a Fumador/a Ha Nunca ha
habitual ocasional abandonado probado habitual ocasional abandonado probado
el tabaco el tabaco
M Sin estudios o estudios primarios ) ) o
® Estudios secundarios Estudios universitarios
Total Fumador/a Fumador/a Ha abandonado Nunca ha
habitual ocasional el tabaco probado
Sin estudios o primarios 27,3 1,7 19,1 51,9
Estudios secundarios 22,9 2,2 27,8 47,2
Estudios universitarios 15,6 4,0 32,1 48,3

Mujeres*

Fumadora

Fumadora

Ha abandonado

Nunca ha

habitual

ocasional

el tabaco

probado

Sin estudios o primarios 25,4 1,8 16,9 55,9
Estudios secundarios 18,4 3,0 27,3 51,3
Estudios universitarios 17,8 3,3 31,1 47,9
Hombres* ‘ Fumador ‘ Fumador ‘ Ha abandonado ‘ Nunca ha
habitual ocasional el tabaco probado
Sin estudios o primarios 37,1 2,5 22,3 38,0
Estudios secundarios 26,5 1,2 29,4 42,9
Estudios universitarios 12,1 51 35,5 47,4

*Datos estandarizados por edad.

Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi y Censo demografico a 1 de enero de 2017 de INE.
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d) Percepciones del consumo de tabaco desagregadas por sexo

En 2017 el 22,3% de la poblacidn vasca consideraba que la situaciéon del consumo de
tabaco era actualmente muy grave y el 44,9% bastante grave. El porcentaje de quienes
atribuian bastante o mucha gravedad a su consumo habia aumentado respecto a la
anterior edicidon de 2012, rompiendo el descenso en la gravedad atribuida comenzada en
2008.

Desde el afio 2004 hasta 2012 habia ido perdiendo peso gradualmente la proporcién de
qguienes consideraban que el consumo de tabaco estaba aumentando en la CAPV. En la
ultima edicién parecia estabilizarse y las diferencias entre mujeres y hombres se habian
reducido.

En la dltima edicién de 2017 aumentaba aun mas la gravedad atribuida al consumo diario
de un paquete de tabaco. Practicamente toda la poblacion consideraba que el consumo de
mas de un paquete diario acarrea bastantes o muchos problemas, concretamente el 98,2%
de las mujeres y el 97,3% de los hombres.

A pesar de que en los ultimos afios las diferencias en las percepciones entre mujeres y
hombres se estan reduciendo, en 2017 las mujeres hacian una valoracién mas negativa de
la situacidon del consumo en la CAPV y atribuian una mayor gravedad al consumo de
tabaco. Los hombres, por su parte, restaban importancia al problema, siendo mas
permisivos a la hora de valorar dicho consumo.

Tabla 1. Evolucién de diversas percepciones relacionadas con el consumo de tabaco (%).
Resultados para el total de la poblacién y desagregados por sexo. Datos estandarizados por
edad

Total | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2017

El consumo de tabaco en Euskadi es 505 518! 687| 630| 665| 634| 578| 672
bastante o muy grave

El consumo de tabaco ha aumentado en
los Ultimos afios

Fumar un paquete diario de tabaco
acarrea bastantes o muchos problemas
Mujeres* | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2017
El consumo de tabaco en Euskadi es
bastante o muy grave

El consumo de tabaco ha aumentado en
los Ultimos afios

Fumar un paquete diario de tabaco
acarrea bastantes o muchos problemas
Hombres*

El consumo de tabaco en Euskadi es
bastante o muy grave

El consumo de tabaco ha aumentado en
los Ultimos afios

Fumar un paquete diario de tabaco
acarrea bastantes o muchos problemas
Nota: Las proporciones recogidas en este grafico estan calculadas sobre la poblacion total.

*Datos estandarizados por edad.
Fuente: Encuesta sobre Adicciones en Euskadi y Censo demografico a 1 de enero de 2017 de INE.
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4. Conclusiones

En 2017 el tabaco era la segunda sustancia psicoactiva mds consumida entre la poblacién de la
CAPV tras el alcohol. Sin embargo, su consumo no era homogéneo y existian notables
desigualdades en el consumo de tabaco en funcidn del sexo, la edad y el nivel de estudios.

Las prevalencias generales de consumo de tabaco estaban muy relacionadas con los procesos
vitales de mujeres y hombres, y variaban dependiendo de la etapa de la vida en la que se
encontraban, donde la llegada de los/las hijos/as y la edad de jubilacién incidian en el
descenso del consumo de tabaco, tanto en mujeres como en hombres.

En la linea de otros estudios en nuestro entorno, se observaba un gradiente por nivel de
estudios en el consumo de tabaco: a medida que disminuia el nivel de estudios, aumentaba la
prevalencia de consumo, tanto de mujeres como de hombres (a excepcion del consumo a lo
largo de la vida en mujeres, que seguia un patron opuesto al del resto de categorias).

Los datos evolutivos mostraban resultados muy positivos, puesto que se mantenia la tendencia
iniciada en 2008 de disminucidon de las prevalencias generales de consumo de tabaco. De
hecho, en 2017 se registraban las prevalencias mds bajas de toda la serie de encuestas en lo
referente al consumo en los uUltimos 12 meses, ultimos 30 dias y consumo diario de tabaco,
tanto en mujeres como en hombres. Sin embargo, la evolucién del consumo diario de tabaco
por nivel de estudios no era la misma para la poblacion de diferentes generaciones, lo que se
relaciona con las diferentes fases de la epidemia del tabaquismo.

La distribucidn de la poblacidn en relacién al consumo de tabaco mostraba una mayor relacion
con esta sustancia por parte de los hombres. La proporciéon de la poblacidn consumidora
habitual era mayor entre los hombres que entre las mujeres. Por el contrario, era mayor la
proporcién de mujeres que nunca habian consumido. Estas diferencias por sexo en el contacto
de la poblacién con el tabaco eran especialmente marcadas entre la poblacién de mas edad.
Asimismo, los datos mostraban un gradiente social en el consumo de tabaco por nivel de
estudios: un menor nivel de estudios incrementaba el consumo habitual de tabaco. Este
patrdon se invertia en el caso de las mujeres que nunca habian probado el tabaco: a menor
nivel de estudios mayor proporcién de mujeres que nunca habian fumado. En los dos sexos,
los estudios universitarios favorecian el abandono del consumo.

Se observaba un aumento en la gravedad atribuida al consumo de tabaco por parte de la
poblacién general. En primer lugar, el porcentaje de poblacién que atribuia bastante o mucha
gravedad al consumo de tabaco habia aumentado y en segundo lugar, desde el afio 2004 hasta
2012 habia ido perdiendo peso gradualmente la proporcidn de quienes consideraban que el
consumo de tabaco estaba aumentando en la CAPV. Por ultimo, en 2017 practicamente toda la
poblacién opinaba que el consumo de mas de un paquete diario acarrea bastantes o muchos
problemas. En general, las mujeres hacian una valoracién mds negativa de la situacién de la
CAPV y atribuian una mayor gravedad al consumo de tabaco.
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