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|LOUE ES EL VIH ¥ EL 5IDRY
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El sida es una enfermedad causada por el Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH).

Cuando una persona se infecta, el VIH se introduce en las células
de su sistema inmunoldgico, especialmente en los linfocitos T4
y los va destruyendo lentamente.

Un virus es una pequefa particula infecciosa que sdélo puede vivir
como parasito de las células del organismo donde se multiplica.

Fuera del organismo sobrevive con dificultad y durante muy poco
tiempo. Ademas desinfectantes como la lejia son capaces de
destruir el VIH,




En una primera fase, la persona infectada por el VIH normalmente no presenta ninguin sintoma de '
la enfermedad, ya que el virus aun no ha comenzado a actuar sobre el sistema inmunitario.

Transcurrido un tiempo, a veces anos, algunas personas pueden empezar a tener sintomas
relacionados con la infeccién por VIH, ya que el virus ha comenzado a destruir linfocitos y, por
tanto, ha debilitado el sistema inmunitario.

El sida es la forma avanzada de la infecciéon por el VIH. Una persona padece sida cuando desarrolla
infecciones “oportunistas” o determinados canceres.

Todas las personas infectadas por el VIH, tengan o no tengan sintomas, pueden transmitir el virus
a otras personas.

-

En los ultimos anos, los avances logrados en los tratamientos antirretrovirales han conseguido
frenar la accién del virus, retrasando de forma importante la progresion de la infeccion; las personas r
infectadas por el VIH viven cada vez mas anos en un estado asintomatico o con sintomas menores. }
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So6lo cuatro fluidos del organismo tienen una concentracion
suficiente de VIH como para transmitirlo: sangre, semen,
secreciones vaginales y leche materna.

Por tanto, el VIH Unicamente se puede transmitir por tres vias:

1) Relaciones sexuales con penetracion vaginal/anal o relaciones
sexuales bucogenitales, sin preservativo.

2) Compartir jeringuillas, agujas u otros instrumentos punzantes,
contaminados con sangre infectada.

3) Las madres infectadas pueden transmitir el VIH a sus bebés
durante la gestacién, parto o lactancia.

La saliva, las heces y la orina no transmiten el VIH.

RIESGO MUY ALTO

RIESGO POSIBLE

AUSENCIA DE RIESGO




d =Yl

"~ 4ZCOMO NO EE TFIFINEMITE EL UIH'7

{ I.""'l

-l

— Por vivir, trabajar o salir con |
una persona infectada.

= Por ir al mismo colegio o
guarderia que una niha o un |
nino infectados.

- Por darse la mano,
| abrazarse o darse un beso.

— Por dormir en la misma §
cama.

- Por compartir
cubiertos, comer en el

mismo plato o beber

del mismo vaso.

- Utilizando aseos
publicos, piscinas o
duchas.

— Por la picadura de un
mosquito ni por los
animales domésticos.

— Por recibir o donar
sangre.
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y, .COMO SE SABE 51 LULNA PERSONA
% INFECTHADR POR EL VUIH?
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1= Solo podemos saberlo mediante un analisis de sangre especifico
que detecta si una persona tiene o no anticuerpos frente al VIH.
Por la “pinta” es imposible saber si una persona estd o no
infectada.

Si se detectan los anticuerpos, el resultado de la prueba es
positivo, y decimos que esa persona es seropositiva o portadora
del VIH. Si no se detectan anticuerpos frente al VIH, la prueba es
negativa y decimos que esa persona es seronegativa.

Una persona, tras infectarse, tarda aproximadamente 3 meses
en desarrollar los anticuerpos. Por lo tanto, para saber si uno se
ha infectado por una practica de riesgo, hay que esperar 3 meses
antes de realizar este analisis. Si se realizara antes, la prueba
podria resultar negativa, a pesar de que esa persona estuviera
infectada por el VIH.
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Un resultado positivo del analisis indica que:

— Esa persona esta infectada por el VIH.

— La infeccidn es para toda la vida, aunque en la actualidad existen
tratamientos que permiten tenerla relativamente controlada.

— Se puede transmitir el virus a otras personas, a través de las
denominadas “practicas de riesgo”.

L5E PUEDE CURAR LA INFECCION POR VIH?|

En la actualidad no. Aunque se j
ha progresado mucho en los
tratamientos, todavia no se ha |
logrado un medicamento que |

destruya definitivamente el
VIH.

Los medicamentos utilizados
habitualmente para frenar el
avance del VIH son los
denominados antirretrovirales,
que bloquean temporalmente
la multiplicaciéon del virus vy,
aunque no consiguen
destruirlo definitivamente,
prolongan y mejoran la vida de
las personas portadoras del
VIH.
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® USO COMPARTIDO DE JERINGUILLAS E INSTRUMENTOS PUNZANTES O CORTANTES

Las jeringuillas y agujas pueden, si se comparten, transmitir el virus. Esto sucede entre los consumidores |
de drogas que se pican con la misma jeringuilla o aguja. Ademas, los instrumentos que se usan para
preparar la droga antes de inyectarla pueden, también, transmitir el virus.

El uso compartido de otros instrumentos cortantes (hojas de afeitar) o punzantes (agujas para perforar
las orejas, de tatuaje, de acupuntura, etc.) contaminados, también puede transmitir el virus.
m DE MADRE A HIJO

El virus se puede transmitir de una madre infectada a su bebé durante el embarazo, el parto y, en menor
medida, durante la lactancia. Actualmente dicho riesgo se ha visto muy reducido por la administracion
de tratamientos antirretrovirales durante el embarazo y el parto.

m TRANSFUSION E INYECCION DE PRODUCTOS SANGUINEOS

Hoy en dia esta via de transmision resulta excepcional ya que es obligatorio el control de toda la sangre
que se utiliza para transfusiones.
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Mo #2 MEDIDAS PREVENTIVRS:
© .. BEXO SEGURD
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- Hacer SEXO SEGURO es
T H H N E M I E I u N E E x u H L realizar solamente practicas
sexuales calificadas sin riesgo
(besos, caricias, masturbacion
mutua, etc.) o bien usar
correctamente el preservativo
siempre que se realicen
practicas sexuales de
penetracion con personas
infectadas por el VIH, o con

personas que desconocemos
si estan infectadas.

-

El VIH presente en el semen o en las secreciones vaginales de una
persona infectada puede transmitirse a través de la penetraciéon
vaginal y anal.

Las practicas sexuales que favorecen la aparicion de pequenas heridas
o microlesiones aumentan el riesgo de transmision. En el caso de la
penetracion anal, la probabilidad de lesiones micréoscopicas aumenta
debido a que la mucosa del recto es mas fragil que la vaginal.

Recordad que no podemos
saber por el aspecto si una
persona esta o no infectada

Las practicas bucogenitales (felacion, cunnilingus), donde hay un ”
por el VIH o si tiene alguna otra E
i
i

contacto de la boca con semen o secreciones genitales contaminadas,
pueden transmitir el VIH, ya que el virus puede pasar a la sangre a
través de la mucosa bucal. En este caso, el riesgo de transmision es

. . (. » . Inf ion Transmision
muy inferior al de las practicas sexuales de penetracién vaginal y anal. eccién de ansmisio

Sexual (ITS).
Ademas hay que tener en cuenta que:

- La presencia de una Infeccion de Transmision Sexual (ITS) en un
miembro de la pareja aumenta el riesgo de transmision del VIH.

- Las ITS a veces van acompanadas de alteraciones en la piel que
facilitan la transmision del virus.

— A mayor numero de relaciones sexuales no protegidas, mayor riesgo
de infeccion, pero es importante saber que una Unica relacion sexual
no protegida es suficiente para infectarse, y que puede ser la primera.
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~ | Controlar la fecha de caducidad del preservativo.

- Manejar el preservativo con precaucion, teniendo cuidado de no danarlo con las unas,
dientes, anillos, etc.

: Colocar el preservativo sobre el pene en ereccion antes de cualquier contacto genital.

Desenrollarlo hasta la base del pene, apretando previamente la punta del preservativo para
expulsar el aire.

H Si se usan lubricantes, utilizar sélo aquellos que sean solubles en agua (glicerina), evitando
los lubricantes grasos (vaselina, aceites, etc.) ya que danan el preservativo.

[@ Usar el preservativo durante toda la penetracion. Sujetarlo por la base para retirarlo antes
| de que termine la ereccion y a continuacién anudarlo.

Usar un preservativo nuevo en cada penetracion.

B Una vez utilizados, tirar a la basura los preservativos anudados y no al WC.

. Bl Hay que proteger los preservativos del calor, la luz y la humedad excesivos, ya que los
_deterioran. Los preservativos pegajosos, quebradizos o con otros defectos no deben utilizarse.

oo iHAY QUE TENERLOS A MANO!




EL |
PRESERVATIVO|
FEMENINO

-

El preservativo femenino es
también una barrera eficaz |
frente el virus del sida. Al igual
que el preservativo masculino
es de un solo uso.

jRecordad!: cuando se realizan
practicas sexuales de
penetracion, el uso constante |
y correcto del preservativo
(tanto el masculino como el
femenino) es muy eficazenla |
prevencion de la mayoria de |
las Infecciones de Transmision |
Sexual (incluido el VIH).




LA CONUVIVENCIA CON PERSONAS
SEROPOSITIVAS v
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La aparicion del sida ha generado otra epidemia en la sociedad:
una epidemia de miedo, de mitos, de rechazo y discriminacion
hacia las personas serpositivas. La solucién a este temor irracional
viene de la mano de la informacion.

El VIH no se transmite a través del aire o de objetos utilizados
por personas infectadas, por lo que la convivencia cotidiana
(compartir lavabos, cubiertos, el uso de pisicinas...) no implica
ningun riesgo de transmision.
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MAS INFORMACION

Plan de Prevencion y Control del Sida: 943 006464

Comisién Ciudadana Anti-Sida de Araba: 945 257766 (Vitoria-Gasteiz)
Comision Ciudadana Anti-Sida de Bizkaia: 94 4160055 (Bilbao)
Asociacion Ciudadana Anti-Sida de Gipuzkoa: 943 290722 (San Sebastian)
Asociacién Ciudadana de Lucha contra el Sida T4: 94 4221240 (Bilbao)
Asociacion Anti-Sida de Oiartzun “Harribeltza”: 943 493544 (Oiartzun)
Txo-Hiesa-Bermeo: 94 6179171 (Bermeo)

[txarobide: 94 4449250 (Bilbao)
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ALOUE SON LAS INFECCIONES
DE TFIFINEMIEIEIN SEXLUAL? &=
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Las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) son infecciones que - *
se transmiten durante las relaciones sexuales (relaciones vaginales
0 anales, sexo oral y contactos intimos). Estan causadas por
bacterias, virus, hongos o parasitos que crecen principalmente

en los 6drganos sexuales. :

\ ACOMO PUEDD
SABER 5I
TENGO LINA

Las ITS pueden repetirse, es decir, no provocan inmunidad. ITE'7
No existen vacunas para las ITS (excepto para la hepatitis B y el ) -
virus del papiloma humano VPH). ."'I

La mayoria de las ITS se pueden prevenir y tratar de forma sencilla.
Si no se tratan adecuadamente pueden tener importantes
consecuencias.

Existen diversos factores que facilitan la propagacion de las ITS,

tales como: Si has mantenido relaciones

sexuales no protegidas, la
Unica forma de saber si tienes
una ITS es acudir a tu médico
y hacerte las pruebas que
| estén indicadas. Muchas de
estas infecciones no tienen
sintomas aparentes.

— Falta de informacion y desconocimiento de los sintomas.
- Los sintomas a veces son vagos y no son facilmente detectables.
— Se oculta que se tiene una ITS y no se toman precauciones.

- Uso de anticonceptivos orales (que no protegen de las ITS)
frente los métodos barrera (que si protegen).

L.IJIJIEN FIJEDE TENEFI IJNFI
INFECCION DE TFIFINEMIEII:IN
EEXIJFIL'7 '

o

Cualquier persona que sea sexualmente activa puede tener una ITS.
ﬂ r B AR~ o T - A I
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GONORREA: Llamada también blenorragia o gonococia. Los sintomas
mas frecuentes son: aumento del flujo vaginal, secreciones en el
pene o escozor al orinar. En el 50% de los casos no hay ningun
sintoma. Se transmite durante las relaciones sexuales vaginales,
anales y orales, por lo que puede afectar no sélo a los genitales sino
también al recto y la garganta. Se trata con antibidticos.

CHLAMYDIA: Produce sintomas similares a la gonorrea y también
se transmite durante las relaciones sexuales vaginales, anales
y el sexo oral. El tratamiento consiste en antibioticos. En mas de
la mitad de los casos no produce ningln sintoma.

SIFILIS: Es una ITS producida por una bacteria que puede producir
diversos tipos de sintomas a lo largo de muchos anos. Al principio
aparece una ulcera no dolorosa en la zona de contacto (genitales, boca
0 ano) que, en ocasiones, no es visible a simple vista. El tratamiento se
realiza con antibidticos.

VIRUS HERPES: es un virus que se manifiesta en pequenas ampollas
dolorosas y que se transmite a través de relaciones sexuales vaginales,
anales, sexo oral y el contacto intimo con la piel lesionada. No tiene
tratamiento curativo por lo que, una vez detectado, conviene hacer
revisiones periddicas para evitar complicaciones.

VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO (VPH): es un virus que se
manifiesta en verrugas en los genitales internos y/o externos y !
alrededor del ano. Se transmite a través de relaciones sexuales
vaginales, anales, sexo oral y el contacto intimo con la piel
lesionada. La mayoria de las infecciones no tienen sintomas y
desaparecen por si solas, pero en algunos pocos casos pueden
llegar a producir cancer cervical (en el cuello del utero). En la
actualidad este cancer se previene en la mayoria de los casos a través
de una vacuna que ya estd introducida en el calendario vacunal.

HEPATITIS B: La hepatitis B esta producida por un virus que
puede afectar al higado de manera crénica. En ocasiones, puede
producir cirrosis y cancer de higado. Se transmite por via sexual,
sanguinea o de madre a hijo. Muchos adultos no tienen ningun
sintoma en el momento de la infeccidon. Existe una vacuna eficaz
contra la hepatitis B que actualmente estd incluida en el calendario
vacunal de nuestra Comunidad.

VIH/SIDA: Las relaciones sexuales de penetracion son una practica
de riesgo para contraer el VIH. En el sexo oral el riesgo de transmisién
es menor, pero posible. Otras vias de transmision son la sanguinea
y madre-hijo. Después de infectarse, habitualmente no aparece
ningun sintoma durante afnos.




LOUE COMPLICACIONES
| FULEDEN PRODLUCIR LAS ITS
5| NO SE TRATHN
ADECLUADAMENTEY
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| f*— T AEL USO DEL | -
F el "\ PRESERUATIVO
il PROTEGE DE
LAS INFECCIO-
NES DE
TRANSMISION
SEXLIAL?

En las personas sexualmente
activas, el uso correcto del
preservativo es la medida mas
eficaz en la prevencion de las ITS.

Para que su eficacia sea maxima
se ha de usar en todas las
relaciones sexuales desde su
inicio hasta el final.

En el caso del herpes y el virus
del papiloma humano (VPH),
reduce las posibilidades de
contagio aunque no las
eliminan por completo.

— Esterilidad.

— Infecciones graves que afectan a otros o6rganos del cuerpo
como las articulaciones, el corazén o el sistema nervioso.

— Abortos, bebés con bajo peso al nacer y partos prematuros
si afectan a mujeres embarazadas.

— En algunos casos pueden transmitirse a los recién nacidos.

- Algunos tipos de tumores estan relacionados con el virus del papiloma
humano (VPH), por lo que es necesario hacer revisiones periédicas.

El aumento de flujo vaginal, las secreciones en el pene, el escozor
o picor al orinar, el dolor o lesiones en los genitales pueden

indicar la presencia de una ITS.
- ! ’f?-‘ln- ‘i*&‘ & = i . 1 s . LTS



M._-L.EXIETE FILELINFI ALTERNATIVAR FIL

/. PRESERVATIVO MASCULINO? - -
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Sl. El preservativo femenino es igual de eficaz que el preservativo
masculino.

No se deben utilizar el preservativo masculino y femenino al mismo tiempo.

5| TENGO UNA ITS 4DEEBO
COMUNICARLO A Ml PARE.JA?7? §

Si tienes una ITS es fundamental que lo comuniques a tu pareja/s
para que se someta a una revision y, en el caso de que presente
también la infeccidn, pueda ser tratada adecuadamente.

ALOUE DEBO HACER S| CREO
OUE TENGO UNR ITS%

Si piensas que puedes tener una ITS debes contactar con tu médico
de cabecera, o si lo prefieres dirigirte a uno de estos centros:

— Servicio de ITS de Bilbao. Tel.: 946 006969
— Consulta de ITS de Donostia- San Sebastian. Tel.: 943 006464

------
-----
-----
-----
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{AOUE ES LA ANTICONCEPCIAN?
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La anticoncepcion o control de la natalidad engloba los diversos
métodos utilizados para evitar el embarazo.

Cualquier persona que tenga relaciones sexuales y no quiera
quedarse embarazada o dejar embarazada a su pareja, ha de
utilizar métodos anticonceptivos.

Es muy importante conocer y seguir correctamente las normas
de utilizacidon de cada método, ya que la utilizacidon correcta del
método anticonceptivo es la mejor garantia para evitar riesgos
en las relaciones sexuales.




También denominado condén o goma.

Consiste en una funda fina y elastica, generalmente de latex,
disenada para ser colocada en el pene erecto del hombre.

Es el método mas completo porque evita el embarazo y protege
también de las infecciones de transmision sexual y del VIH/sida.

Es preciso utilizarlo de manera correcta y sistematica en cada
relacion sexual.

Se puede comprar en farmacias, grandes superficies comerciales
y en maquinas dispensadoras.

Es una funda fina de poliuretano, cerrada por un extremo y que se
ajusta a las paredes de la vagina. Tiene dos aros, uno en cada
extremo. El aro mas pequefo se coloca en el fondo de la vagina y
el otro, mas amplio y flexible, permanece fuera de la vagina y
protege los genitales externos.

Se coloca antes de la relacién y no hace falta retirarlo inmediatamente
después de la eyaculacion, a diferencia del preservativo masculino.

Al igual que el preservativo masculino es un “método de barrera”
que protege del embarazo, de las infecciones de transmision sexual
y del VIH/sida.

Es una capucha de latex que se coloca en el fondo de la vagina y
que cubre la entrada del utero. Impide que los espermatozoides se
encuentren con el ovulo. Siempre debe utilizarse con crema
espermicida para aumentar su efectividad.

Es un método eficaz en la prevencion del embarazo, pero no protege
de las infecciones de transmision sexual ni del VIH/sida.

Hay que acudir a un centro sanitario para su prescripcion, porque
hay diferentes medidas. Se puede colocar desde horas antes hasta
momentos antes de la relacion sexual y, posteriormente se ha de
mantener colocado de seis a ocho horas después de la ultima
relacion sexual de penetracion. Una vez retirado se lava con agua
y se guarda dentro de su estuche.

T ik, TS
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. hormonales:

T

ODOS HORMONHALES
R¥ 1/ K/ S S

Los métodos hormonales inhiben la ovulacidon, por lo que son
muy eficaces para evitar el embarazo si se toman sistematicamente
y de manera correcta, pero no ofrecen ninguna proteccion frente
a las infecciones de transmision sexual y el VIH/sida.

m LA PiLDORA (PILDORA COMBINADA)

Existen diferentes tipos de pildora anticonceptiva, que varian
segun la dosis hormonal y la pauta de presentacidn, y debe ser
prescrita por un médico.

Se debe tomar todos los dias a la misma hora. Segun los
preparados, se deben tomar de manera continuada o con
descansos de seis o siete dias.

Si la presentacion es de 28 pastillas, se deben tomar
continuamente, sin descansos, es decir, al terminar un envase se
comienza el siguiente.

Si la presentacion es de 21 o 22 pastillas se deben tomar con un
intervalo de seis o siete dias de descanso entre cada envase.

En ambos casos el sangrado menstrual aparecerd con una
periodicidad de aproximadamente 28 dias.

m LA MINI PIiLDORA (PIiLDORA DE GESTAGENO)

Contiene solamente un tipo de hormona. Existe una Unica
presentacion de 28 pastillas, debiendo tomarse una pastilla cada
dia a la misma hora, sin descansos, es decir al terminar un envase
se comienza el siguiente.

= OTROS METODOS HORMONALES

Existen también otras modalidades de métodos

— Por via vaginal: anillo vaginal
- Por via transdérmica: parche anticonceptivo
- Inyectables: inyeccion mensual o trimestral

— Implante subdérmico
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- DISPOSITIVO INTRAUTERINDO
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Es un pequeino objeto formado por material plastico, metal (cobre
fundamentalmente) y un pequefo hilo, que se coloca en interior
del atero. Actua dificultando el paso de los espermatozoides y
produciendo una modificacion en el interior del Utero que evita
el embarazo.

Existe también el denominado DIU hormonal, que incorpora un
pequeno depdsito hormonal que actia para evitar sangrados
abundantes en la menstruacion.

Su colocacion y extraccion deben ser realizadas por personal
sanitario y generalmente no se recomienda a mujeres que no
han tenido todavia un embarazo.

Su eficacia es elevada en relaciéon al embarazo, pero no protege
de las infecciones de transmisidon sexual ni del VIH/sida.

ESTERILIZACION VOLUNTARIA

Consiste en interrumpir quirdrgicamente el lugar de paso de los 6vulos en las mujeres y de los
espermatozoides en el caso de los hombres, con lo que se evita el embarazo. Cuando se aplica en
el caso de la mujer se llama ligadura de trompas y cuando es en el hombre vasectomia.

Es un método anticonceptivo eficaz pero no protege de las infecciones de transmision sexual ni del
VIH/sida.

Son métodos permanentes después de los cuales es muy dificil tener hijos.




T

M

LR L g ]

A——— """‘W i - TN I Rl i, o

METODOS

e
[ .4
= avl..'.lrl_-'—-_‘

m [Vietodos naturales (ogino, temperatura basal, moco cervical):
se basan en la predicciéon de los dias de mayor fertilidad de la
mujer (los proximos a la ovulacion) para abstenerse de tener
relaciones sexuales con coito durante estos dias.

Son muy poco seguros, ya que el ciclo menstrual de la mujer
puede variar, y tampoco previenen de las infecciones de
transmision sexual ni del VIH/sida.

m Coito interrumpido (“marcha atras”): consiste en que el hombre
retire el pene de la vagina de la mujer justo antes de la
eyaculacién. Es una practica con un riesgo muy alto para el
embarazo, ya que antes de eyacular el hombre segrega liquido
preseminal que puede contener espermatozoides suficientes
para producir un embarazo. Por supuesto no ofrece ninguna
proteccién frente a las infecciones de transmision sexual y el
VIH/sida.

B Productos espermicidas solos

Son sustancias quimicas que se introducen en la vagina antes
del coito, en forma de 6vulos, geles o cremas y cuya funcion es
la de destruir los espermatozoides.

No deben utilizarse como unico método anticonceptivo, ya que
su eficacia es muy baja. Siempre deben de ir acompanados de
otros métodos como el diafragama o el preservativo. Tampoco
protegen frente a las infecciones de transmisidon sexual y el VIH.

® Ducha post-coital: se trata de una ducha vaginal después de
la relacidon sexual. Es un método ineficaz porque no impide de
ningln modo el ascenso de los espermatozoides hacia el interior
del utero. Tampoco protege frente a las infecciones de transmisién
sexual y el VIH.

B Lactancia materna: en contra de lo que a veces se piensa,
pueden producirse ovulaciones durante la lactancia, por lo que
puede considerarse un periodo fértil en la mujer.

UIJE NI:I SON EFII:FII:EE

- .



"."'""'“'-H' e "'""'"" T

.l |Ii \\4._ -

CONTRACEPCION DE EMERGENCIR: 1
TRATAMIENTO POST COITHAL O FILDI:IFIFI
DEL DiR DESPLUES

Es un método hormonal de urgencia que se utiliza para evitar el
embarazo en casos inesperados en los que no se ha utilizado
ningun anticonceptivo o se ha utilizado mal, como por ejemplo
ante una rotura de preservativo o una agresion sexual.

La anticoncepcion postcoital se debe utilizar inicamente como
medida de urgencia y no como método anticonceptivo. No tiene
ningun efecto preventivo sobre las infecciones de transmisién
sexual ni sobre el VIH/sida.

Debe tomarse lo antes posible después de haber tenido una
relacion insuficientemente protegida, y lo mejor es hacerlo en
las primeras 24 horas. Se puede tomar hasta las 72 horas, pero
su efecto disminuye cuanto mas se retrase la toma.

En la actualidad, puede adquirirse en las farmacias sin receta.
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Cuando una mujer estd embarazada y pierde el embrién o feto
que lleva dentro, se dice que ha sufrido un aborto. El aborto
puede ser espontaneo o provocado. Hablamos de aborto
espontaneo cuando se produce una pérdida involuntaria del feto.
Por otra parte, se dan situaciones en las que la mujer o la pareja
deciden finalizar voluntariamente el embarazo y en estos casos
hablamos de aborto provocado o interrupciéon voluntaria del
embarazo.

Actualmente se ha aprobado una ley que permite la interrupcién
del embarazo hasta las 14 semanas de gestaciéon sin tener que
justificar ninguna causa, y hasta la semana 24 cuando exista una
grave tara del feto o un grave riesgo para la salud de la
embarazada

m ;COMO SE PUEDE PREVENIR LA IVE?

La mejor manera de prevenir las interrupciones de embarazo es
evitando los embarazos no deseados. Para ello esta demostrado
que el uso de métodos anticonceptivos es el mejor elemento de
prevencion.
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