
www.osakidetza.euskadi.net/ibotika

Egileak: Iñigo Aizpurua, Alfonso Casi, Isabel Elizondo, Laura Gancedo, Alberto Gartzia, Olatz Ibarra, Itxasne Lekue, Mª José López, 
Carmela Mozo, Corpus Peral, Karmele Pérez, Isabel Porras, Raquel Roca, Mª Teresa Santamarta, Juan Uriarte.

Hemen bildu den informazioaren helburu bakarra, hain zuzen ere, informazioa ematea da, eta ez zure osasun-profesionalak eman dizkizun gomendioak 
ordezkatzea. Erabat debekaturik dago dokumentu hau promozio helburuetarako erabiltzea.

botika
Medikamentuei buruzko herritarrentzako informazioa

Eusko Jaurlaritzaren Argitalpen Zerbitzu Nagusia

Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco

2014 • 16 zk.

ISSN: 2255-3177

POMADA OFTALMIKOAK

Garbitu ondo eskuak ur eta 
xaboiez, eta lehortu.

1

Eta argi ibili !

behar bezala erabiltzeko gomendioak

Eta gogoratu pomada bera ezin 
duela etxeko beste inork erabili!

Bota burua atzera.

2

Hatz erakusleaz, 
egin tira beheko 
betazalari  
hutsarte bat  
sor dadin.

3

Heldu ontziari beste eskuarekin; 
jarri punta behera begira duela 
betazaletik ahalik eta gertuen 
baina betazala ukitu gabe.

4

Estutu ontzia, beheko 
betazalean sortu den 
hutsartearen gainean 
duzunean. Arroz-ale baten 
adinako pomada-kantita- 
tea eman behar duzu.

5

Tuboaren puntak 
begia ukitu gabe 
pomada askatzeko, 
biratu ontzia.

6

Itxi begia pixka batean, eta eman 
masaje leun bat.

7

Itxi ontzia eta garbitu berriz eskuak.

8

Aldi berean kolirio bat eta  pomada  
bat eman behar badituzu. Hasi beti 
kolirioa ematen, eta itxaron, gutxienez,  
5 minutu pomada emateko.

http://www.osakidetza.euskadi.net/r85-pkcevi08/eu/contenidos/informacion/cevime_ibotika_fichas/eu_miez/medikamentu_fitxak.html
http://www.osakidetza.euskadi.eus/ibotika-fitxak-medikamentuen-informazioa/r85-pkcevi08/eu/
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POMADAS OFTÁLMICAS

Toma el comprimido olvidado cuanto antes, aunque eso signifique tomar 
dos juntos. Sigue tomando el resto de manera habitual. No es necesario 
usar un método de barrera adicional.

Lávate bien las manos con agua  
y jabón y sécate.

1

¡Y mucho oj o!

consejos para un buen uso

Si te coincide la aplicación de un colirio 
y una pomada, comienza siempre por el 
colirio y espera al menos 5 minutos para 
aplicar la pomada.

¡Y no compartas las pomadas  
con familiares o amigos!

Inclina levemente la cabeza hacia atrás.

2

Con el dedo  
índice, baja el 
párpado inferior 
para formar  
un hueco.

3

Con la otra mano, coge el envase 
con la punta hacia abajo y 
colócalo lo más cerca posible del 
párpado, pero sin que llegue a 
tocarlo.

4

Aprieta el envase sobre 
el hueco formado por el 
párpado inferior. La canti-
dad de pomada que tienes 
que aplicar es equivalente  
a un grano de arroz.

5

Para desprender la 
pomada sin que la 
punta del tubo toque 
el ojo, gira el envase.

6

Cierra el ojo durante unos instantes  
y haz un ligero masaje.

7

Cierra el envase y lávate de nuevo las manos.

8

http://www.osakidetza.euskadi.net/r85-pkcevi08/es/contenidos/informacion/cevime_ibotika_fichas/es_cevime/fichas_medicamentos.html
http://www.osakidetza.euskadi.eus/ibotika-fichas-informacion-medicamentos/r85-pkcevi08/es/

